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摘  要 

海德格尔通过“此在”和“向死而在”的概念，对死亡与生存的关系进行了存在论探讨。他批判了传统

形而上学割裂死亡与生存的观点，指出死亡是此在存在的一种可能性和终极归宿，始终与生存纠缠在一

起。此在在日常生活中往往沉沦于非本真状态，需要通过“向死而在”来获得本真的生存。“向死而在”

意味着直面死亡，领悟生命的有限性和可能性，在有限的时间中把握生存的意义。海德格尔的死亡思想

揭示了生命的本质，唤醒了我们对生存意义的追问，但也存在一定局限性。我们需要辩证地吸收其思想，

直面死亡，珍惜当下，活出本真的存在。 
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Abstract 
Heidegger made an ontological discussion on the relationship between death and survival through 
the concepts of “Dasein” and “being to death.” He criticized the traditional metaphysical view of sep-
arating death and survival, and pointed out that death is a possibility and ultimate destination of 
Dasein’s existence, which is always entangled with survival. In daily life, this is often reduced to a 
non-authentic state, and it is necessary to obtain the true survival by “being to death”. Being towards 
death means facing death, understanding the finiteness and possibility of life, and grasping the mean-
ing of survival in a limited time. Heidegger’s death thought reveals the essence of life and awakens 
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our questioning of the meaning of survival, but there are also some limitations. We need to dialec-
tically absorb its thoughts, face death, cherish the present, and live the true existence. 
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1. 引言 

死亡是我们在短暂的人生旅途中为数不多的可以确定的事情。中国有着“微子去之，箕予为之奴，

比干谏而死”[1]般深厚的死亡哲学，但是现在却是忌讳谈论死亡，更不用说现代西方社会深受“犬儒主

义”思潮的影响，整日寻欢作乐，将死亡问题束之高阁。如果此在是一个小星球，而死亡则是寰宇中的

暗物质，透过死亡的光锥窥探此在的轨迹，二者便在寰宇中交织。海德格尔对死亡这一终极命题进行了

深入探讨：“死亡的生存论阐释先于一切生物学和生命存在论”([2]: p. 284)。他从此在的存在论视角切

入，试图揭示死亡与此在生存的本质关联。本文将以海德格尔的存在论思想为基础，阐释其死亡观，并

对其“向死而在”的思想进行反思，让此在在“向死而生”中摆脱对死亡的恐惧，在短暂的人生之旅中理

解人类存在的本质意义，加强人类对死亡问题的思考。 

2. 传统形而上学对死亡观的阐释 

有关死亡的话题在世界哲学史上争论不休，但随着人类对生命和死亡的研究不断深入，哲学家们对

于死亡哲学的理解和解释也发生了重大变化。从早在古希腊时期哲学家们提出“灵魂不朽”的学说到伊

比鸠鲁对死亡的达观态度，再到现代哲学家对于死亡的多元理解，有关死亡哲学的赘述成了哲学研究不

可或缺的一部分。 
早在古希腊哲学时期，在《斐多篇》中，柏拉图通过苏格拉底之口阐述灵魂不朽学说。他认为灵魂

是非物质的、永恒的存在，不受肉体生死影响。肉体死亡只是灵魂从肉体的禁锢中解脱出来，回归永恒

的理念世界，即“真正的哲学家都勇敢地面对死亡，因为他们的灵魂已做好了远离肉体的准备”。伊壁

鸠鲁主张人生应追求快乐，远离痛苦。他认为死亡是人生最大的痛苦之一，但死亡却是无知无觉的。“当

我在时，死亡不在；当死亡在时，我则不在。”人无需惧怕死亡，应以达观态度看待生死，追求生前的幸

福快乐。而斯多葛学派代表人物塞涅卡、爱比克泰德等主张坦然面对死亡，视死如归，如塞涅卡曾言：

“大部分人在对死亡的恐惧和活着的折磨之间痛苦地纠结：他们不想继续苟活了，但是也不知道如何去

死。当你摆脱了对生存的眷恋，随后你才能真正地享受生命。”[3]，斯多葛学派强调顺应自然，泰然处

之，勇敢地面对生死。 
进入德国古典哲学时期，康德在《实践理性批判》中论证了灵魂不朽和上帝存在。他认为，道德法

则要求最高善必须实现，而这只有在灵魂不朽和上帝存在的前提下才可能。“至善只有以灵魂不朽为先

决条件才在实践上是可能的。”[4]康德将死亡看作道德生活和实现最高善的前提，肯定了死亡的道德意

义。黑格尔在《精神现象学》中阐述了绝对精神的自我实现过程。他认为，个体生命虽有死亡，但却是为

实现绝对精神的必经阶段。“自在存在物以简单的东西当作本质的东西，就必定外在化自身，走向死亡，
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通过死亡使得自己和绝对本质异化其自身。”[5]黑格尔将死亡看作绝对精神发展的契机，个体死亡并非

终结，而是体现了生命的普遍性。 
在现代西方哲学视野下，叔本华在《作为意志和表象的世界》中指出，生存意志是一切存在的本质，

生命现象不过是生存意志的客观化。生命的本质是痛苦，死亡是摆脱痛苦的途径。“如果死亡终于到来

而解散了意志的这一个现象，那么，死，作为渴望的解脱，就是极受欢迎而被欣然接受的了。”[6]叔本

华将死亡视为意志的最终归宿，是对生存痛苦的超脱。马克思反对将死亡神秘化、抽象化，主张从社会

历史实践角度理解生死，死亡不是一种自然现象，而是一种历史现象。 

3. 海德格尔“死亡”的理论基础 

此在追问最深切的关注点——死亡。 

3.1. 海德格尔对此在的探究 

3.1.1. 此在的基本特征 
只有人，只有这对存在发问的人，领会着存在；而且人必须领会着存在。可借以追究存在的存在者

是人。人并非仅仅是芸芸存在者中的一种。我们就人对存在的领会谈人，就存在在人身上展开的情况谈

人，而不是就人作为有理性的动物或社会动物或作为任何一种特定存在者谈人。我们只关心人的存在。

海德格尔因为这样提出人而把人称作此在，即在此存在。此在是存在通过人展开的场所和情景，就像海

德格尔自己描述的那样：此在向来已从某种被示揭了的“那里”为自己指派了某种此在式的“这里”[7]。
而此在区别于其他存在者的独特性来源于去存在性和向来我属性这两个核心特征，此在的两个特征深刻

影响了此在的生存境遇和存在意义。 
去存在性是指此在始终处于一种开放的、未完成的状态，不断地投射自身的可能性。与客体性存在

者不同，此在并非一成不变的实体，而是始终处于生成和展开的过程之中。正如海德格尔所言，“此在

的本质就存在于它必须在每次都是其所是并且其所能是的存在中”。去存在性主要体现在以下几个方面： 
其一，此在通过理解和领悟来把握自身的存在可能性。与其他存在者不同，此在能够对自身的生存

进行设计和筹划，预先描绘未来的图景。“此在总是在世界中以某种方式理解自身”。理解能力使得此

在超越了当下的限制，不断开拓新的生存视野。 
其二，去存在性意味着此在要为自己的生存负责。此在无法回避生存的选择和抉择，必须在可能性

中做出决断。“此在对其存在负有责任，它必须承担起自身的存在”。生存的自由和责任是此在的本质

要求，体现了去存在性的伦理向度。 
其三，去存在性导致了此在生存的非本真状态。由于无法承担生存的责任和焦虑，此在往往沉沦于

世俗的常人生活之中，逃避自身的本真可能性。“去存在性包含着此在沉沦的可能性”。然而，唯有勇敢

地直面生存的虚无性和有限性，此在才能从沉沦中觉醒，获得本真的生存。 
与去存在性密切相关的是向来我属性。向来我属性强调了此在生存的个体性、独特性和不可替代性。

此在的存在从来不是抽象普遍的存在，而是具体个别的“我”的生存。“存在从来就是我自己的存在，是

我必须在每一个案例中为之负责的存在”。[8] 
向来我属性的内涵主要体现在以下几点： 
其一，此在是自我关联的存在。此在并非与自身无关的第三人称存在，而是时时刻刻与自己发生关

系，对自身存在负有不可推卸的责任。“存在对于此在而言绝不是无所谓的，相反，此在对于自身的存

在是始终关切的”。自我关切和自我关怀是向来我属性的重要表征。 
其二，向来我属性要求此在对自身存在进行本真的选择和决断。此在必须从自身出发，根据自己的
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理解和意愿来筹划生存。他人和常人虽然会影响此在的抉择，但并不能完全决定此在的生存方向。“此

在必须对其是谁做出抉择”。唯有摆脱“常人”的影响，做出本真的决断，此在才能真正成为自己。 
其三，向来我属性导致了此在的孤独感和不安全感。由于生存的不可替代性，此在必须独自承担生

死的重负，无法与他人分享。同时，生存的无根基性和有限性，也使得此在始终处于焦虑和恐惧之中。

“作为向来我属的存在，此在必然感到孤独、不安和迷惘”([2]: p. 42)。然而，正是在孤独和恐惧中，此

在才能觉醒，找回本真的自我。 
综上所述，去存在性和向来我属性共同构成了此在的存在论基础。去存在性揭示了此在生存的动态

性、开放性和可塑性，而向来我属性则彰显了此在存在的个体性、独特性和不可替代性。二者相互交织，

共同规定了此在在世界中的生存境遇和存在意义。 

3.1.2. 在世界之中存在——此在的基本建构 
海德格尔于《存在与时间》里提到，“在世界之中存在”乃是此在存在的基本方式、根本结构。此概

念冲破了主客二分这种传统形而上学观念，对该在与世界的本源统一性、交互关联性予以了着重强调。

“在世界之中存在”的内涵主要在下面这些方面有所体现： 
其一，世界不是独立于此在的客观实在，而是此在生存的意义语境。海德格尔区分了三种世界概念：

周围世界、共在世界和自身世界。周围世界是此在日常打交道的、熟悉的事物世界；共在世界指此在与

他人共存的社会关系网络；自身世界则是此在自己的生存空间和身心状态。三重世界交织在一起，共同

构成了此在生活的具体语境。没有世界，此在就失去了存在的根基和意义。 
其二，“在世界之中存在”意味着此在总是与世界紧密相连，不能超然于世界之外而孤立存在。此

在无法脱离具体语境去把握自身，而必须立足于所处的时空环境和社会网络。正如海德格尔所言，“因

为此在在本质上包含有在世，所以此在的向世之存在本质上就是烦忙”([2]: p. 57)。此在与世界的关系是

一种本真的、前反思的关联，是此在得以存在的先决条件。 
其三，此在与世界的关系并非外在的、偶然的联系，而是本质的、内在的交融。海德格尔使用“居

住”一词来描述此在对世界的栖身状态。“居住意味着我是属于这个世界的，意味着世界不是我对立的

客体，而是我赖以生存的家园”。此在对世界的理解和诠释，塑造了自身的生存方式和存在意义。反过

来，世界也借助此在的参与得到了揭示和展现。二者互为表里，缺一不可。 
其四，“在世界之中存在”在很大程度上规定了此在的命运。作为有限的存在者，此在无法完全摆

脱时代和社会的烙印，其生存处境和意义视域难免受到世界的影响和制约。然而，正是在与世界的博弈

中，此在才能觉醒，找到生存的立足点和归宿。“在世界之中存在意味着承担起存在的全部可能性，直

面存在的有限性和复杂性”。唯有扎根于具体生活世界，此在才能获得本真的自我。 
综上所述，“在世界之中存在”揭示了此在与世界的辩证关系，彰显了此在生存的现实境遇和存在

意蕴。在海德格尔看来，此在并非孤立于世界之外的抽象主体，而是始终处于周围世界、共在世界和自

身世界之中的，是与世界紧密相联的。世界不仅是此在生存的物质基础和个体价值的来源，也是此在由

理解自身转向实现自我的关键路径。离开了世界，此在就失去了存在的根基和动力；反过来，没有此在

的参与和诠释，世界也无法呈现出真正的意义和图景。两者相互依托、相互促成，共同构成了一个完满

的存在整体。 

3.1.3. 此在的展开方式 
海德格尔指出，此在并非一成不变的实体，而是不断生成和展开的存在。此在通过理解、设计和敞

开性等方式，在时间中不断地投射自身的可能性，塑造生存的意义。 
此在通过理解来把握自己的存在。理解并非纯粹的认知活动，而是此在对自身存在可能性的领会和
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设计。通过理解，此在摆脱了对既定现实的依赖，在未来中投射自身，开辟生存的诸多可能。正如海德

格尔所言：“此在总是它自己的可能性，它‘可以’选择自己，赢得自己；它同样可以丧失自己，或者从

不‘拥有’自己，或者只是‘表面上’拥有自己。”理解使此在超越了现成的境遇，不断开拓新的生存向

度。 
“设计”是海德格尔用以描述此在如何面向未来的一种方式。不同于日常语境中的计划或蓝图绘制，

这里的“设计”是指此在在其存在过程中，不断向前投射其存在的可能性，预设其可能成为的样子。这

种设计不是简单地预测未来，而是在每一个当下，根据对过去经验和当前情境的理解，创造性地开启未

来的多种可能。海德格尔认为：“设计构成此在存在的本质，它总是已然投射，只要它还在，它就投射

着。”在设计中，此在成为自身可能性的创造者和实现者。 
“敞开性”是海德格尔用来描绘此在达到其最本真存在状态的术语。在这种状态下，此在完全地向

其自身及世界的真实性开放，不受“常人”的平均化倾向所限制，能够真诚地面对存在的有限性与死亡。

敞开性意味着此在以开放、澄明的态度面对存在，摆脱成见和蒙蔽，直面存在的真相。通过敞开，此在

揭示了存在的本源意义，领会自身与世界的真切关联。“此在的敞开性本质上属于它的在世存在。”敞

开性使此在获得通透的视界，在与世界的互动中彰显生存的意蕴。 
海德格尔认为，此在通过理解、设计和敞开性等存在方式，在时间的维度中不断投射并实现自身的

可能性，这一过程本质上是生存意义的不断塑造与再塑造。过去、现在、未来作为时间的三个向度，交

织构成此在存在的整全统一性。此在以当前的投射回溯既往，从既往汲取可能性，同时也将当下投射到

未来，开辟生存的新局面。“作为统一的过去、现在和未来，时间性使此在的生存运动成为可能。”[9]
时间不再是单纯的流逝，而是此在存在展开的舞台，每一刻都充满了意义的创造与实现。在时间中，此

在达成自身的统一性和完整性。 

3.2. 何者为死亡 

3.2.1. 海德格尔对死亡的界定及其实质 
海德格尔将死亡界定为此在存在的一种可能性和终结，而非单纯的生理过程。他强调，死亡不是某

个时间点上的事件，而是此在自身的一种存在方式，死亡始终与生存纠缠在一起。这一独特的死亡观对

我们理解人之为人的生存境遇具有重要意义。在海德格尔看来，死亡作为此在存在的终结，是此在最本

己的可能性。所谓最本己，意味着死亡是每个个体必须独自面对的终极命运，任何人都无法代替或分担。

正是对这一可能性的预感和领悟，使得人的生存彻底区别于其他事物。而且海德格尔的死亡观颠覆了传

统上将死亡视为生命自然终结的看法。相反，他认为死亡是此在的“终结性可能性”，即死亡的可能性

始终伴随着此在的整个存在过程。死亡无时无刻不与生存纠葛在一起，生与死是交织一体的。正是死亡

的阴影笼罩着此在，赋予生存以完整性和整体性[10]。进一步说，正是对死亡的领悟，使得此在面临生存

的抉择。面对死亡，此在要么沉沦于对死亡的恐惧而逃避，要么勇敢地选择本真的生存。唯有直面死亡，此

在才能从非本真状态中挣脱出来，过上自由本真的生活。可见，死亡为生存开启了通向本真存在的可能性。 

3.2.2. 死亡是一种别具一格、特殊的可能性  
海德格尔指出，死亡是此在最本己的可能性，是不可替代和无法超越的。面对死亡，此在才能真正

领会自身存在的有限性和独特性。死亡使此在摆脱了日常的沉沦，直面生存的本真状态。死亡之所以是

此在最本己的可能性，是因为死亡是每个个体必须独自面对的终极命运。面对死亡，任何人都无法替代

或分担，死亡不仅仅是生命旅程的终点，而是一种内在的存在方式，它不可替代且无法超越，此在只能

以自己的方式去生存和面对。正是对这一事实的领悟，使得此在认识到自身存在的独特性和不可替代性。

同时，死亡也向此在昭示了生命的有限性。在日常状态中，此在往往随波逐流，被世俗的言谈和习见所
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牵引，过着非本真的生活。死亡则时刻提醒着此在，生命并非无限和永恒，而是时时都可能终结的有限

存在。因此，此在不得不放弃日常的沉沦，即对存在状态的逃避和忽视。正是对有限性的切身体认，才

使得此在真正把握了生存的真谛，认识到生命的宝贵和每一刻的可贵。 

4. 海德格尔的向死而在理论阐释 

4.1. 向死而在的两种状态 

4.1.1. 于无存在 
在海德格尔的哲学中，此在的本质特征之一是它的“于无存在”，即此在是以一种对自身死亡的前

瞻性理解为基础的存在方式。“被抛性”揭示了此在存在的无根基性，“畏”揭示了此在面对死亡获得本

真生存的可能性，“沉沦”揭示了此在在日常生活中对无的遗忘和逃避。通过对死亡的理解，此在能够

超越日常生活的局限，面对自身的真实存在。这种面对死亡的态度使得此在能够更加本真地存在，从而

摆脱被抛之无、畏惧之无和沉沦之无的状态。 
“被抛性”是此在的基本条件之一，即人们发现自己已经存在于一个特定的世界中，这个世界既包

括物理环境也包括文化和历史背景。此在是“被抛”到这个世界中的，它没有选择自己的出生，也没有

选择自己的背景。这种被动性和偶然性构成了此在的“被抛性”，体现了存在的无根基性。 
“畏”指的是此在在面对“无”时所体验到的一种情绪状态。这种“无”不是指具体的事物的缺失，

而是指此在对于自身存在的无根基感，对于自己何去何从的茫然无措。“畏”不同于日常生活中的恐惧，

后者通常是对具体的、可以定义的威胁的反应，揭示了此在对死亡的逃避和恐惧，体现了非本真的生存

状态。“畏”是一种更基本的情绪状态，它揭示了此在对自身存在的根基和意义的不确定性。但是通过

承认和面对“畏”，此在能够超越日常生活中的沉沦，并以一种更加本真的方式存在。这种本真的存在

意味着此在能够主动地承担自己的存在，并对自己的生活负责。 
“沉沦”是此在的一种非本真状态，即此在在日常生活中沉溺于世俗事务和他人的期待之中，从而

失去了对自身真实存在的认识和关怀。这种沉沦状态表现为对死亡的逃避、对自我本质的忽视以及对存

在深层次意义的遗忘。在世俗生活的喧嚣中，此在常常被他者的期待和社会的规范所束缚，逐渐迷失了

自己的独特性和内在声音。此在变成了一个“他者的复制品”，生活在别人的价值观和目标之下，而不

是根据自己的本真意愿来塑造自己的存在。 

4.1.2. 向死存在 
最早的现象学家，如胡塞尔，虽然在其主要作品中未直接探讨死亡哲学，但他的现象学方法论为后

来的死亡哲学研究奠定了基础。胡塞尔强调对现象的直接描述和意识的结构分析，这为分析死亡作为一

种生存现象提供了方法论。海德格尔开创性地提出了“向死而生”的概念。在他看来，死亡不仅是生命

的终结，更是此在生存的根本性质。通过预先抓住自己的死亡可能性，此在才能从非本真的日常状态中

挣脱出来，实现本真的生存，这奠定了死亡现象学的基础。死亡不是一个对生存漠不相关的终点。死亡

之为终点把生命的弦绷紧了。而生命正是由于有终性造成的张力而称其为生命的。这样在生存意义上领

会死亡被称为“向死亡存在”。“只要此在生存着，它就实际上死着。”([2]: p. 292)绵绵无尽的生命是不

可设想的。生命力就是紧迫感。雨会终止，云会消散。 
海德格尔将死亡与时间性联系起来。他指出，死亡使此在意识到生命的有限性，从而唤起对时间的

觉悟。向死而在让此在以有限的时间性来把握生存的意义。死亡作为此在最本己的可能性，揭示了生存

的时间性结构，它是不可逃避、不可延迟的。正是因为死亡的不可避免性，此在才能真正意识到自己的

有限性。这种有限性不仅仅是生命长度的有限，更是指此在存在的每一刻都是有限的、独一无二的。面
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对死亡，此在意识到自己是“被抛”到世界中的存在，生命始终处于“将在”的未完成状态中，直到死亡

的到来。这种“将在”的时间性，使此在摆脱了对现成事物和他人的依赖，开始为自己的生存负责，选择

自己的生存可能性。 
死亡还唤起此在对“已在”的反思。面对死亡，此在回顾自己已经度过的生命，对已在的生存状态

进行审视和评价。这种对已在的反思，让此在认识到自己的有限性和罪责性，从而激发出改变生存状态

的决心。这也是“向死而在”所显现的，即此在以死亡为背景来理解和把握自己的存在，这种意识使得

此在能够在有限的时间内更加真实、更加自由地生活。此在通过对死亡的接受和面对，解放了自己从日

常生活中的种种束缚，从而能够更加本真地存在。 

4.2. 向死而在与此在的本真生存 

4.2.1. 此在的非本真到时  
“向死而在”旨在从“死”出发，去除“常人”沉沦的遮蔽，澄明此在[11]。此在在日常生活中往往

沉溺于“公共性”的世界，即遵循社会的习俗、规范和期望，而不是根据自己的内在真实来生活。在这种

状态下，此在的存在是被动的、分散的，它没有对自己的存在进行真正的反思和把握。此外，此在倾向

于逃避对死亡的直接面对，因为死亡意味着此在的终结和一切可能性的结束。这种对死亡的逃避导致此

在无法真正地认识到自己的有限性，从而无法在有限的时间内赋予自己的存在以深刻的意义。 
非本真状态的另一个特征是此在对存在的“忘却”。在日常生活中，此在常常只关注手头的事务和

即时的满足，而忽略了对存在本身的追问和思考。这种忘却使得此在无法真正理解自己的存在是如何构

成的，以及自己在世界中的位置和角色。为了克服这种非本真的存在状态，海德格尔提出了“向死而在”

的概念。向死而在不是对死亡的恐惧或逃避，而是一种积极的态度，即此在以死亡为前提来理解和把握

自己的存在。通过意识到自己的有限性，此在能够摆脱对“公共性”的依赖，回到自身的本真存在。向死

而在使此在能够在有限的时间内选择和承担自己的存在方式，从而实现存在的本真性和自由。 

4.2.2. 先行到死——此在的本真到时 
海德格尔提出“先行到死”的概念，即直面死亡，领悟生存的有限性和可能性。先行到死让此在摆

脱了非本真的沉沦，获得了本真的生存。 
海德格尔强调，死亡是此在的一种不可逃避的终极可能性。与其他可能性不同，死亡是每个人都必

须亲身经历的、无法委托给他人的终极事件。这种不可逃避性使死亡成为揭示存在有限性的关键。正是

通过对死亡的认识，此在意识到自己的存在是有限的，有始有终的。在物质主义泛滥的时代，许多人迷

失自我，被各种欲望裹挟，无法获得生命的真谛。 
面对死亡的不可逃避性，海德格尔提出了“先行到死”的概念。先行到死并不是简单地想象或恐惧

死亡，而是一种存在方式，即在日常生活中始终保持对死亡的意识。通过这种方式，此在能够超越那些

将其束缚于非本真状态的世俗关怀和欲望，从而获得对自己存在的真正把握。先行到死使此在能够以一

种更加自由和真实的方式存在。它使此在认识到生命的宝贵和短暂，从而激发出对真正重要事物的追求。

在先行到死的过程中，此在摆脱了对他人期望和社会规范的无条件服从，转而追求那些与其本质和最终

目的相一致的生存方式，领悟生命的意义，活出精彩而富有价值的人生。 

5. 海德格尔死亡生存论分析的启示与局限 

5.1. 海德格尔死亡生存论分析对人生的启示 

海德格尔的死亡思想为我们反思生命提供了宝贵启示。死亡不是生命终结的瞬间，而是一种无所不

在的存在方式，它贯穿于人的整个生命过程，正是由于死亡的不确定性，才使得我们的生活充满了紧迫
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感和动力，促使我们不断向前。“大胆面对死亡，在濒临虚无中创造存在”，这是他对人生的积极呼唤。

在海德格尔眼中，真正的人生不应囿于有限，而应在有限中创造无限，在逼近死亡的同时放射生命之光。

因此，对死亡的思考不是一种悲观的态度，而是一种积极的生活态度，它激励我们在有限的生命中寻找

无限的意义。他唤起我们直面生命的有限性，珍惜当下，设计自己的人生。同时，他也强调时间的宝贵，

促使我们更加珍惜和有效地利用生命中的每一刻。 

5.2. 海德格尔“向死而在”的反思与局限 

海德格尔的“向死而在”虽然深刻，其局限却不止于论题上的疏漏。他把本真生存安置在“最本己

的可能性”之中，这种分析在方法上要求悬置日常共在，因而人的社会性难以进入存在论的视野；“此

在的生存论分析有意将讨论限于此世的有限生命之内”[12]，爱、欢愉与共在同为意义之源，却被挤到边

缘。更需追问的是，“畏”作为情绪终究要在具体的生存处境中才能落实，而他的分析始终停留在形式

上。由此产生两个后果：把一种存在论条件误当作生存的全部，并使描述性的分析容易被读成悲观主义

结论。因此，它足以照亮生存的有限性，却不能代替人生意义的全部构成。 

6. 结语 

海德格尔透过死亡这一话题，揭示了此在生存于世界之中的本真面貌。他的“向死而在”理论阐释

唤醒了我们对生命的追问，对人生意义的探寻，促使我们直面生存的有限性，把握当下，活出自我。虽

然其思想存在局限，但其深刻洞见依然值得我们重视和借鉴。死亡作为生命的暗影，永远与生存纠缠在

一起。唯有学会向死而在，我们才能真正领会生命的意义，在有限的时间中绽放独特的光芒。 
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