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摘  要 

数字平台通过算法分类和商业接口组织可见性，使女性身体表征、家庭劳动与照护经验成为可计量、可

分发的价值资源。本文以传播政治经济学为分析框架，考察媒介商品化如何吸纳并重组既有性别秩序。

研究认为，算法通过对有效观看和参与的分类主动塑造可见性，既有性别秩序由此在主体调适、差异化

观看和平台分发的循环中获得新的再生产形式。用户与创作者能够通过策略性实践调整表达和观看关系，

但局部传播改善并不直接改变平台的价值标准，其持续效力仍取决于经验连接能否进入平台规则、劳动

收益与照护责任的共同协商。 
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Abstract 
Digital platforms organize visibility through algorithmic classification and commercial interfaces, 
turning representations of female bodies and experiences of domestic labor and care into measur-
able and distributable value resources. Drawing on the political economy of communication, this 
article examines how media commodification incorporates and reorganizes the existing gender or-
der. Algorithms actively shape visibility by classifying what counts as effective viewing and partici-
pation. Gender order thus acquires new forms of reproduction through a cycle of self-adjustment, 
differentiated viewing, and platform distribution. Users and creators can modify expression and 
viewing relations through strategic practices, but local gains in visibility do not directly change plat-
forms’ criteria of value. Lasting effects depend on whether shared experiences can develop into col-
lective negotiation over platform rules, remuneration, and care responsibilities. 
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1. 问题的提出 

数字媒介中的性别问题常被概括为观念偏见、话语歧视或网络伦理失范，这些解释能够指出具体内

容中的不平等，却难以回答性别化内容为什么被平台持续选择，又如何从观看和评价中形成收益。本文

把研究重心放在平台资本、媒介劳动与现实性别关系的交叉处，考察女性被观看、被解释和被消费的过

程如何进入媒介商品化。  
可见性构成连接性别化内容与平台收益的中间环节。布里根蒂将其概括为关系性、策略性和过程性

的社会范畴，强调观看者、被观看者与制度环境共同规定了什么能够进入视野[1]。从传播政治经济学看，

可见性既关系到主体能否抵达公共空间，也关系到平台如何配置注意、吸收用户活动并连接资本收益。

平台预先规定何种活动能够进入热度评价，算法分类由此参与了传播价值的生产。 
围绕女性平台实践，现有研究大体形成三条路径：一是讨论身体、关系与场景叙事中的自我呈现，

揭示表达机会与外部评价、平台逻辑的并存[2]-[5]；二是将可见性视为需要持续争取的劳动，说明创作者

如何揣摩规则、维系关系并调整内容[6]-[8]；三是考察平台劳动与数字文化产业中的性别要求，指出灵活

就业和自我实现的承诺仍伴随着劳动不稳定[9] [10]。 
上述成果提供了重要基础，但对传播机会如何经过商业化指标进入资本循环、分类标准如何强化性别

差异，以及身体评价、家庭劳动经验与变现之间的联系，仍需作贯通分析。传播政治经济学对劳动组织和

价值分配的考察提供了分析起点：既有性别分工影响内容生产和观看评价，平台则通过分类与变现重新组

织这些差异。本文由此追问，媒介商品化进入平台可见性机制之后，如何吸纳并重组既有性别秩序？ 
本文从四个层面展开：说明可见性如何转化为平台价值，考察女性可见位置的社会基础及其经验的

平台化，分析主体调适、用户观看与平台分发中的性别秩序再生产，进而讨论策略性实践的平台限度及

其走向集体协商的条件。 
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2. 平台对可见性的价值化 

2.1. 注意力经营的历史延续 

资本对注意力的利用早于数字平台，大众媒介以内容聚集受众，再把受众规模出售给广告商。斯迈

思提出受众商品，揭示广告支持的媒介既生产节目，也生产可以被出售的受众时间[11]。莫斯可进一步说

明，传播活动的使用意义会在资本关系中被重组为增殖条件[12]。传统媒介已经把社会注意纳入商业经营，

但主要依赖发行量、收视率和抽样调查，个体行为与内容之间难以持续对应。 
平台延续了注意力商品化的逻辑，又通过连续记录用户接触内容的轨迹，将反馈嵌入正在发生的传

播。斯奈锡克把平台概括为连接不同群体并从数据中获得竞争优势的商业基础设施[13]。其经营范围由受

众规模扩展到可被追踪和重新匹配的用户关系，传播机会也随之成为能够实时调节的资源。 
这种连续经营通过广告、交易和数据三种方式进入资本循环：广告变现把用户停留和兴趣分类转化

为定向投放能力；交易变现将身体形象、生活方式和关系叙事连接到商品推荐、直播打赏与平台佣金；

数据变现则利用观看和评价形成的资料，完善用户画像与商业预测。同一轮互动因而可以同时成为传播

反馈和商业匹配的依据，媒介商品化的对象也扩展为能够反复利用的注意、关系和行为。 

2.2. 用户参与的数据化转化 

用户参与经过数据化处理才能进入平台价值体系，平台按照自身目标选择并量化活动，使现实行为

被抽取为指标。吉莱斯皮指出，算法的相关性判断包含制度选择和价值判断[14]。观看量、完播率和互动

率体现了对有效参与的特定定义；同一种停留可以出于认同、困惑或反感，却可能被压缩成相同的参与

信号。分类标准既决定哪些行为能够被看见，也规定何种内容更容易取得价值资格。 
分类标准还会塑造内容。需要较长时间展开的结构性解释，往往难以在短时完播和即时互动中取得

优势，鲜明的视觉特征与冲突则更容易形成可测量反应。布赫指出，创作者会根据对排序机制的想象调

整实践，可见性规则因而具有规训作用[15]。代码未必写入明确的性别规范，但当指标奖励快速识别和高

强度反应时，既有身体审美与性别冲突便取得适合数据化的形式。平台又依据既往活动划分用户类型，

女性被持续关联到外貌、家庭和情感内容时，后续可见性的范围也可能随之收窄。 
数据化也使消费与劳动之间的界限发生变化。特拉诺瓦和福克斯指出，主体出于交往与表达目的开

展的活动，仍可能被公司化互联网吸收为内容和数据[16] [17]。每一次点击不能直接等同于工资劳动，但

大量生活活动确实为内容排序、广告匹配和数据积累提供原料。既往行为又被用于推断未来兴趣，后续

推荐限定用户接触的内容，使分类具有自我实现倾向：平台越频繁地展示特定女性形象，就越可能从后

续反应中取得偏好此类内容的证据。 

2.3. 可见性循环中的平台支配 

被分类的数据重新进入分发，才会形成持续的平台价值。初始展示产生用户活动，活动经加权形成

指标，指标决定下一轮展示范围，过去的传播结果由此成为未来传播的条件。平台同时掌握基础设施、

分类标准和商业接口，内容生产者与用户只能从结果反推规则，难以参与指标权重的制定。平台获取收

益的关键，正在于控制内容、用户和商业主体相遇的条件及其计量方式。 
这种支配还表现为数据可见性的不对称。创作者通常只能看到平台开放的统计结果，平台自身却能

跨内容、跨场景比较行为链条。创作者因而难以判断传播波动来自用户变化、指标调整还是商业策略，

规则变化也容易被解释为技术优化。资本优势不仅来自数据数量，还来自对数据解释层级的控制。 
上述机制并非作用于没有差异的抽象注意。用户为何被某些内容吸引，本就受到现实社会关系影响，
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算法又会重新选择这些反应。女性进入平台时已处于差异化的观看位置，性别关系由此成为平台可以调

用和重组的价值条件。 

3. 女性可见性的性别规定 

3.1. 女性可见位置的历史形成 

女性成为密集观看和道德评价的对象，需要从家庭结构、财产关系和社会分工的历史变化中寻找原

因，恩格斯对女性地位变迁的考察正说明性别从属具有历史条件[18]。女性参与有酬劳动，并不意味着家

庭照护责任随之转移，其公共表现与私人义务因而可能受到双重评价。外貌规范、关系责任和道德期待

同具体分工相联系，也为媒介选择女性形象提供了社会参照。 
大众媒介将这种社会位置转化为公共形象，专业机构长期掌握女性如何出现的选择权；数字平台降

低了表达门槛，使女性可以主动生产内容，同时又将用户反馈纳入分发，使既有性别评价更快进入传播。

女性可见位置由此从专业媒介的集中塑造，转向主体表达、观看反应和算法分类共同形成。平台没有从

零开始创造性别差异，却为其连续计量和反复放大提供了条件。 

3.2. 观看评价中的身体符号化 

女性身体进入平台时，呈现方式和观看评价受到既有审美标准与媒介惯例影响。女性既可能是被观

看者，也可能成为摄影者和内容生产者，用户反应还会即时进入算法分发。主体安排自身呈现，观看者

作出判断，平台记录判断并改变曝光，观看结果随之反过来塑造下一次呈现。 
鲍德里亚关于消费社会的分析说明了身体如何取得可消费的符号意义[19]。身体进入传播后，劳动经

历与制度处境容易退到背景，外在特征则被组织为身份和生活方式的标志。平台信息流要求短时接触形

成意义，身体符号的可识别性和可比较性因而具有优势，也容易连接美妆、服饰和健身消费。既有审美

标准影响用户停留，平台把停留转化为质量指标，获得展示的身体符号再成为模仿和比较的对象。女性

既能通过身体叙事表达生活，也会承受新的规训[2] [4]。 
互动性进一步重组了观看评价的作用方式。用户可以通过评论、转发和私信介入主体实践，女性也

能够回应、屏蔽或重新剪辑反馈。主体反向解释的空间有所扩大，却又需要依靠反应维持传播。身体评

价因而兼具分散性和集中性：判断来自无数用户，决定其如何累积并产生后果的权力则集中在平台。 

3.3. 家庭劳动与照护经验的平台化 

家庭劳动与照护的时间投入，影响主体参与有酬劳动和公共表达的条件。国家统计局第三次全国时

间利用调查显示，无酬劳动参与者中，女性每日平均投入 3 小时 29 分钟，男性为 1 小时 52 分钟；女性

与男性的活动参与率分别为 83.9%和 67.5% [20]。平台上的生活叙事因此有其劳动条件。持续投入未必获

得相应报酬，却可能伴随对责任履行的评价；当其被视为自然情感和个人义务时，时间成本与分工安排

便容易退出讨论。 
这些经验进入平台后，长期被私人化的家庭劳动和关系困境能够相互照见，但也要经过内容化和指

标化。持续、重复的生活过程被压缩为个人故事，劳动分配可能被组织为品格判断，照护压力则转化为

是否足够负责的争论。既有道德标准由此进入完播、评论和转发指标，并可能取得传播优势。 
经验表达因而兼具公共化与商品化的可能。家庭经验可以连接家居、育儿营销，关系冲突也能维持

用户参与。身体符号与家庭叙事相互嵌套，女性既作为视觉对象被观看，也作为责任承担者被判断。审

美标准借助“自律”“称职”等语言获得正当性，家庭责任又通过身体状态和情绪表现被外在化，平台

则将其转化为容易比较的内容。 
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4. 看与被看中的性别秩序再生产 

4.1. 流量反馈中的自我调适 

流量反馈进一步进入主体的自我关系，成为女性判断表达是否有效、是否值得继续的尺度。传统媒

介多在传播前把关，平台则把选择延伸到发布以后。某类身体呈现或生活叙事反复取得回报，便会进入

后续表达的预期；缺少分发的内容难以形成稳定的公共存在。主体由此不断观察指标、调整形式，外部

排序逐渐转化为自我呈现的实践参照。 
这种调适是主体在受限条件下的策略选择。对于缺少其他传播资源的女性，理解规则可能是争取表

达与收益的路径，她们也能借用流行形式讲述以往不被看见的经验。但运用规则的机会，并不意味着参

与指标权重与商业接口制定的能力。平台由此在主体拥有有限选择的条件下，将价值标准嵌入其自我评

估。 
持续经营也使时间、情感和关系劳动成为平台内容供给。主体的表达动机可以是真实的，资本仍能

从中吸收内容、数据和广告价值[16] [17]。阶层资源影响试错能力，城乡位置与媒介能力影响经验被识别

和变现的方式。可见性竞争因此差异化地分配劳动负担与收益；当大量个体围绕相近反馈调整，既有性

别标准也获得稳定供给。 

4.2. 观看位置的数据化 

主体调适还需通过观看者参与才能形成循环。用户既可能沿用审美与家庭责任标准，也可能补充劳

动条件和生活背景，改变讨论依据。生理性别并不能自动决定评价立场，女性观看者可能认同苛刻要求，

男性观看者也可能理解具体处境。分析的重点因而在于用户依据何种标准判断，以及不同取向如何进入

平台计量。 
认同、羞辱、批判和声援具有不同意义，进入参与指标后却可能都表现为观看延长和互动增加。评

论文本或许能够识别立场，内容排序却更关心活动的强度，使质疑性别规范的讨论与复现偏见的攻击共

同推高内容。分类还会塑造观看本身：平台重复推送易于引发反应的女性内容，使用户逐渐形成对身体

比较、家庭评价和性别争议的预期。算法既吸收既有关系，也培育适合商业目标的观看习惯。 
不同观看位置获得的权重并不相同。沿用既有标准的评价容易借助社会常识获得理解，质疑这些标

准则需要解释其历史与制度基础，传播成本通常更高。平台以反应速度和规模衡量内容时，前者容易取

得先发优势，后者常被迫回应既定议题。支持女性的观看只有进一步改变评价框架，才可能超出为个别

主体争取例外的位置。 

4.3. 分发循环中的资本积累 

差异化观看经分类和加权重新进入分发，使性别秩序再生产获得持续动力。某类女性形象取得更多

展示，新增反应为后续分发提供依据，创作者则继续增加相似内容。大量主体的分散行动容易使这一秩

序被描述为个人喜好，从而忽略平台对初始展示、指标权重和商业目标的决定权，把历史形成的性别关

系自然化为市场偏好。 
传统性别规范为这一循环提供了低成本的反应框架。平台无需从头制造需求，就能从既有审美与家

庭责任标准触发的观看、争论和消费中获利。不同接口又会重新组织这些规范：身体内容连接消费商品，

家庭经验嵌入生活服务，性别冲突维持高频互动。前文所述的广告、交易和数据模式由此把性别化传播

差异转化为收益，并推动适合商业关联的女性形象持续流通。 
当资本积累被呈现为自然的流量结果，马克思关于商品拜物教的分析便有助于揭示数据形式的遮蔽
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作用。人与人的关系表现为物与物的关系，主体劳动、观看位置与算法选择也容易被归为内容自身的流

量属性[21]。内容热度实际凝结着社会规范、用户活动和平台计量，却取得技术客观性的外观。数据虽有

事实基础，仍只是平台选择记录与加权的部分。 

5. 可见性标准改写的现实路径 

平台中的性别秩序再生产仍存在改变的可能。女性能够讲述身体与劳动经验，也可以质疑主导性的

评价。判断这些实践的效果，需要考察其能否改变解释框架、触及价值标准并形成持续联系，不能只看

内容数量和账号影响力。 

5.1. 用户与创作者的策略性实践 

主体对规则的理解可以成为调整实践的起点。科特对 Instagram 创作者的研究表明，创作者会交流算

法判断，比较发布方式与传播结果，并围绕受众关系形成不同做法[8]。主体因而仍能解释并运用规则。

本文将立足既有条件、利用具体机会改变表达与传播结果的做法理解为战术性实践，其效果需结合内容

意义、关系变化和劳动投入判断。 
对女性创作者而言，策略性实践首先涉及经验的呈现。身体、关系与场景叙事的研究已把女性参与

同生活表达联系起来[2]。创作者可以借用日常叙事形式，将劳动过程和照护情境纳入讲述。例如，同样

呈现家庭生活，既可以突出整洁程度和个人能力，也可以交代家务耗时与成员分工。后者提供了不同的

解释线索，但传播效果仍取决于受众回应与平台分发。 
观看者也能通过补充相似经历、追问劳动条件或交代被省略的背景，把即时判断推进为共同处境的

讨论；创作者继续回应，则有机会形成持续交流。这些参与同时会增加可记录的互动，因此还需考察其

是否改变判断依据、建立交流关系，而不能只用热度衡量。 
主体还可能介入算法的呈现结果。韦尔科娃和考恩分析了参与者如何生产原先呈现不足的图像，并

借助传播提高其在搜索结果中的可见性，将其理解为局部修正[22]。图像搜索与短视频推荐机制不同，但

这一研究提示，平台使用可以包含改变呈现结果的目的。用户与创作者能否通过内容协作和持续反馈拓

展女性形象，仍需具体检验；局部成效也未必改变指标权重和收益分配。 

5.2. 现有改写实践的平台限度 

平台鼓励女性通过成长和自我经营取得成功，结构性问题可能被转化为个人是否善于利用机会。林

欣、苗伟山指出，女性成长叙事可以在抵抗焦虑的同时重申自我优化[23]。个别主体的成功能够扩展女性

形象，却不直接证明劳动分工与平台权力已经改变，还可能被用来证明既有规则的开放性。 
这种限度也体现在性别争议中。复杂问题被压缩为容易站队的观点，批判者为获得传播也可能采用

平台偏好的冲突形式。讨论可以提供认识和支持，平台却能从不同立场的参与中获利。因此，需要区分

表达的公共意义与经济利用，将争取曝光推进到对分类标准和传播资源分配权的追问。 

5.3. 女性经验的结构性重释 

突破个体表达的限度，需要把女性经验从私人品格判断中移除，使家庭劳动成为时间与责任如何分

配的问题，使关系中的情绪投入进入责任承担的分析，也使身体从视觉符号还原为承受劳动、照护和制

度压力的现实存在。观看的中心由此转向标准的来源及其利益关系。 
结构解释还需进入算法分类。平台若继续以短时完播和高强度互动作为主要指标，复杂经验就会承

担更高的传播成本。哪些行为算作有效参与、公共价值能否进入内容评价、主体有无理解和影响推荐规
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则的渠道，都是改写可见性标准需要回答的问题。指标设计作为制度选择，决定经验取得传播资格的

方式。 

5.4. 从经验连接走向集体实践 

经验连接走向集体实践，需要超出单次互动形成持续的解释与协商。平台话题使相似经验相遇，却

可能随热度消退而瓦解；稳定的解释共同体要求参与者持续整理身体评价、家庭照护和平台劳动中的不

同机制，形成共同讨论的依据。创作者可以围绕商业合作、推荐规则和劳动收益提出要求，用户也可通

过持续反馈参与其中。经验讨论还需连接现实中的照护责任、劳动保障和家庭分工，话语反驳不能替代

制度性行动。 
共同协商能够改变风险与知识的分配。单个创作者面对降权或商业压价时，难以区分个人内容与平

台规则的作用；汇集不同账号的经验，则有助于提出推荐解释、申诉程序和分成方面的要求。集体实践

不保证诉求立即实现，却使结构性后果较难被归为个人经营失败。用户反馈同创作者经验、研究者分析

相联系，也可能推动可见性规则由企业内部事务转为公共讨论的问题。 
持续协商还需稳定社群和创作者网络的支持，以减轻个体在平台面前的孤立状态。女性的利益与资

源并不完全一致，职业位置、城乡经验和媒介能力影响风险承担与收益获取。集体性因此需要在具体问

题上建立可协商的利益，承认不同群体的发言条件，避免高可见性的少数主体代替其他女性发言。 
由策略性实践走向结构解释和集体协商，最终触及谁有权规定传播价值。性别秩序再生产将历史形

成的关系转化为内容、活动与收益，对可见性标准的改写则需揭示这些联系，将身体符号、用户偏好和

技术指标重新放回现实分工与制度选择中。个体表达的局部成效只有获得持续的社会支撑，才可能逐步

改变维系这一循环的劳动安排和传播条件。 
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