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摘  要 

中风是全球致死率第二高的疾病，更是国内成年人致残的首要原因，其康复对于恢复患者功能至关重要。

本研究探讨了文献计量学与SWOT分析在中风肢体康复(Stroke Limb Rehabilitation, SLR)领域的应用，

旨在为SLR的研究和实践提供新的视角与方法。文献计量学从量化角度揭示了SLR领域的研究脉络和趋

势，如从传统单一治疗到神经可塑性驱动的机器人辅助康复、脑机接口(BCI)、虚拟现实(VR)等多模态技

术的联合应用；而SWOT分析则从定性角度评估了SLR的优势、劣势、机会和挑战，为制定康复策略提供

数据支持。将这两种方法结合可全面理解SLR现状，并为未来发展方向提供科学依据。研究表明，文献计

量学与SWOT分析在SLR领域的联合应用，对辅助医疗工作者制定诊疗方案及管理者进行决策具有重要

意义，这一发现强调了跨学科综合分析对推动SLR领域发展的潜在价值。 
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Abstract 
Stroke, as the second leading cause of death worldwide and the primary cause of disability among 
adults in China, rehabilitation is crucial for the recovery of patients’ functions. This study explores 
the application of bibliometrics and SWOT analysis in the field of Stroke Limb Rehabilitation (SLR), 
aiming to provide new perspectives and methods for the research and practice of SLR. Bibliometrics 
reveals the research context and trends in the SLR field from a quantitative perspective, such as the 
transition from traditional single treatment to robot-assisted rehabilitation driven by neuroplas-
ticity, brain-computer interfaces (BCI), virtual reality (VR), and other multimodal technologies, while 
SWOT analysis evaluates the strengths, weaknesses, opportunities, and challenges of SLR from a qual-
itative perspective, providing data support for the formulation of rehabilitation strategies. Combin-
ing these two methods can comprehensively understand the current status of SLR and provide a 
scientific basis for future development directions. The study shows that the combined application 
of bibliometrics and SWOT analysis in the SLR field is of significant importance for medical profes-
sionals in formulating diagnosis and treatment plans and for managers in decision-making, which 
emphasizes the potential value of interdisciplinary comprehensive analysis in advancing the devel-
opment of the SLR field. 

 
Keywords 
Stroke Limb Rehabilitation, Bibliometrics, SWOT Analysis 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

中风，也称脑卒中、脑血管意外，具有高发病率、高致残率和高死亡率的特点，其主要分为缺血性

和出血性两大类，分别见于脑部血管堵塞导致局部脑组织缺血缺氧和脑血管破裂出血压迫周围神经组织，

进而引发一系列临床症状。据统计，中风高居全球人类致死疾病第二位，更是我国成年人群体致死致残

的一大元凶[1]。在此背景下，中风肢体康复(Stroke Limb Rehabilitation, SLR)作为恢复患者生活自理能力

的关键环节，其重要性不言而喻。 
文献计量学与 SWOT 分析的应用，为 SLR 领域开辟了新的研究视角和方法[2] [3]。前者通过定量分

析文献数据，精准捕捉研究趋势和热点，帮助研究者把握 SLR 领域的研究动态；后者则通过定性评估 SLR
领域内某项技术或者整体发展的优势(Strengths, S)、劣势(Weaknesses, W)、机会(Opportunities, O)和挑战

(Threats, T)，为制定和优化康复策略提供一定程度上的决策支持。两者的有机结合，不仅构建了“量–质”

结合的研究体系，更在 SLR 领域搭建起理论与实践对话的桥梁。例如，文献计量学可以揭示近年来 SLR
研究中新兴的治疗技术，而 SWOT 分析则有助于评估这些新技术在实际应用中的可行性与潜在风险。这

种跨学科的综合分析方法，有望为 SLR 领域带来突破性的进展。 

2. 中风肢体康复研究现状 

中风肢体功能的康复作为一个细致而复杂的过程，涉及多种方法和技术的综合应用。传统康复模式

强调物理治疗、作业疗法和心理干预等，多通过被动刺激、重复性任务训练等改善运动功能，但其疗效
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往往受治疗师经验与患者参与度的限制。随着科技创新进步，现代康复呈现多学科交叉与快技术迭代的

格局，尤其是近年来机器人辅助康复、脑机接口(BCI)、虚拟现实(VR)等新技术的应用[4]，极大地推动了

SLR 发展。康复模式也逐渐从“被动矫正”转向“神经重塑驱动”，并更多聚焦于增强患者日常自理能

力和提高患者生活质量，这一变化弥补了传统康复单一模式的不足，从而为神经康复提供了更科学、更

高效的解决方案[5]。 
康复机器人通过机械装置引导患者主动参与训练，其发展已突破传统孤立关节的被动矫正模式，并

升级为整合运动控制、生物反馈与神经刺激的多模态交互系统[6]，通过精准的闭环反馈系统激活大脑运

动皮层的神经可塑性机制[7]。在此基础上，脑机接口(BCI)技术构建了大脑–机器的双向通信通道，实时

监测运动皮层神经电信号并实施定向电刺激。结合镜像神经元训练和功能性电刺激等技术形成的协同干

预方案，可通过主动神经调控策略等显著提升中枢神经损伤患者的运动功能重建效率[8]。值得注意的是，

虚拟现实(VR)技术通过生物力学建模的沉浸式场景构建安全可控的运动学习环境的同时，也通过多感官

刺激与适应性任务设计激活神经代偿机制，旨在将认知训练与运动训练相融合，既提升患者主观效能感，

又通过神经可塑性诱导改善肢体功能预后[9]。 

3. 文献计量学在中风肢体康复中的应用 

3.1. 文献计量学概述 

文献计量学是一种研究科学文献的量化特征和演进规律的方法，英国情报学家 Alan Pritchard 对术语

“Bibliometrics”的提倡和使用标志着其作为一门独立学科正式诞生[10]。近年来，文献计量学在卫生健

康领域中扮演着越来越重要的角色，为理解该领域的知识结构、热点问题以及研究趋势提供了有力工具

[11]-[13]。一般而言，通过提取某细分领域文献的发表数量、引用频次和关键词共现特征，可以对应地构

建知识框架和发现潜在研究空白[14]，而利用共引分析则可追踪共引用频次最高的文献，它们往往代表着

经典理论和方法[15]。除此之外，通过时间序列分析追踪研究脉络，可识别出领域内热点转换和新兴趋势

[16]。目前国内外常用的文献计量学实操软件包括 CIteSpace 与 VOSviewer 等，前者强调知识图谱的时序

动态解析，后者则侧重静态知识网络的快速可视化呈现[17]。 
在 SLR 领域，文献计量学已经超越简单的文献统计，不仅能够帮助研究者从宏观角度把握研究全貌，

还能够为制定针对性的康复策略提供数据驱动视角，从而提高康复效率。此外，文献计量学也是判断研

究质量的指标依据之一，例如研究者可利用共被引频数、期刊影响因子等指标来评估研究的重要程度，

同时在进行研究前优先考虑那些具有高影响力和创新性的方向。一项文献计量学研究通过分析 1995 年至

2023 年间中风早期康复相关文献发现，中医药在急性期疗效显著且安全性高，为传统医学与现代康复的

融合提供了有力佐证，而今采用中医药早期康复方法来促进中风患者神经可塑性重建也已经成为临床一

大趋势[18]。 

3.2. 中风肢体康复相关的文献计量学研究 

通过文献计量学视角回顾近年中风相关研究，我们发现美国、中国和欧洲相关国家在该领域的研究

产出中占据主导地位，这可能与这些地区的科研投入力度和医疗资源富集程度呈正相关[19]，而在 SLR
细分领域，人机交互康复是目前的技术热点[19] [20]。研究显示，针刺(如阳陵泉穴)可激活运动皮层，调

节中枢运动整合功能，促进功能代偿，同时功能影像学在神经可塑性评估方面也发挥着积极作用[21]。表

面肌电(sEMG)在中风患者肢体运动分析中效果突出，应用涉及肌肉协同、抗阻训练机制及运动意图解码

等，为外骨骼机器人、康复机械臂等智能装置在内的人机交互康复设备控制提供关键参数，此外通过肌

电信号预测关节运动，还可持续优化康复训练方案[22] [23]。譬如，基于运动想象的脑机接口(BCI)系统
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实时控制康复设备[24]，可显著加速肢体功能恢复。再者，套索人工肌肉驱动的软质外骨骼也因其柔顺性

优势成前沿方向[25]。除此之外，SLR 研究的关键词共现情况可揭示研究主题之间的关联性，如“物理治

疗”和“神经可塑性”经常一起出现而形成共轭关系。进一步的引用分析表明，某些关键文献可对后续

研究产生深远影响，如 Ramachandran 和 Rogers-Ramachandran 在 1996 年提出的镜像疗法，现已被广泛应

用于 SLR 临床实践[26]。这些文献计量学数据为 SLR 研究提供了高度可溯源的量化视角，也为未来实践

提供了指导思路。需要强调的是，文献计量学的定量分析结果可以与定性分析相结合，降低价值偏倚的

同时为 SLR 研究提供更为全面的视角。 

4. SWOT 分析在中风肢体康复中的应用 

4.1. SWOT 分析的理论基础 

SWOT 分析是一种管理学工具，自 20 世纪 60 年代哈佛大学课堂讨论萌芽[27]，经过半个多世纪的

演化，在卫生健康领域展现出独特价值，现主要用于评估组织或项目的优势(S)、劣势(W)、机会(O)和挑

战(T) [28]，并广泛应用到战略规划和临床决策中，旨在帮助医疗专业技术人员和医疗机构管理者识别评

估对象的内部优劣态势及外部利害关系，从而制定出有效的康复治疗或发展策略[29]。在 SLR 领域，其

发展优势可能包括康复技术创新和专业人才积累，而劣势则可能涉及康复资源分布不均衡和治疗成本高

企，此外，机会还可能源自新兴的康复理念及技术，如虚拟现实(VR)在康复训练中的应用，而挑战则可

能包括政策调整、经济下行或市场竞争加剧等。SWOT 分析不仅有助于明确 SLR 研究在转化应用方面的

现状，还能为 SLR 康复策略的持续更新提供科学依据。 

4.2. SWOT 分析在中风肢体康复领域的应用案例 

SWOT 分析提供了一种全面审视 SLR 治疗与发展策略的方法[30]。从 SLR 治疗的研究现状来看，机

器人辅助康复作为目前的技术热点之一，仍面临相当的瓶颈和挑战，例如其临床应用需要更多大规模、

多中心的研究以验证长期疗效的可持续性，同时成本效益控制和人机安全边界界定也需要进一步评估。

此外，有研究者在 2017 年利用 SWOT 矩阵对 Y 康复医疗机构的内外部环境进行了分析，梳理了其发展

有利条件和不利因素——优势包括专注中风等康复治疗和制度化服务管理体系等；劣势包括康复机构建

筑物受限无法扩张、单体经营造成宣传力度不够等；机会包括国家政策支持及社会需求的快速增长等；

挑战则包括不断新建的竞争机构和康复技术的迭代等。在此基础上，唐丽娜提出了增长型战略和扭转型

战略的组合战略，考虑到人口老龄化背景下，中风发病率呈增长趋势，康复治疗是患者生活自理和重返

社会的关键，高质量康复服务需求巨大，遂将中风作为业务定位的特色项目，同时引进康复机构认证委

员会(Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities, CARF)标准，强调全面评估、个性化服务、多

学科协作以及完整的记录与反馈机制[31] [32]，并对接公立三甲医院、社区卫生机构的延伸服务，创新性

地构建了三级连锁康复医疗服务体系这一具象化落地路径[33]。 

5. 文献计量学与 SWOT 分析的结合应用 

文献计量学通过统计分析文献的量化特征揭示 SLR 研究的知识结构、热点问题和前沿趋势。SWOT
分析则从优势(S)、劣势(W)、机会(O)和挑战(T)四个维度，对 SLR 的内外部因素进行深入剖析。将文献计

量学与 SWOT 分析这两种方法结合应用，可以更全面地理解 SLR 的现状与进展，不仅能够识别 SLR 领

域内的关键问题，还能够为制定和优化康复治疗与发展策略提供科学依据，从而推动 SLR 领域持续进步。

例如，通过关键词共现情况，我们发现近年来 SLR 研究的热点基本集中在神经可塑性理论以及机器人辅

助康复、虚拟现实(VR)等新技术的灵活应用[34]，而从技术优势和机会角度分析，可以发现基于 fNIRS 精
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准评估中风患者的肢体功能障碍及其康复潜力对于制定有效的康复计划至关重要[35]。值得注意的是，目

前已有研究者正式提出文献计量——SWOT 系统组合模型，如以上海中医药大学的学科建设策略分析为

例进行实证研究[36]，但尚未有研究者将这一联合方法论迁移应用到 SLR 领域，因此还存在一定研究空

白等待有心者挖掘。 

6. 结论与展望 

本研究讨论了文献计量学与 SWOT 模型的理论基础，并初步分析了其在 SLR 领域中的应用，旨在揭

示它们分别作为定量和定性分析方法的功能性。研究结果表明，机器人辅助康复、脑机接口(BCI)、虚拟

现实(VR)是目前 SLR 领域的技术研究热点，尤其在日常生活场景中展现出显著优势。相较于已有成果，

本研究创新性主要体现在首次明确提出可将文献计量学和 SWOT 模型联合运用于 SLR 领域研究，为利

益相关方制定 SLR 治疗或发展策略提供了新的理论支撑与实践方案。同时，本研究立足于快速叙述型综

述方法论框架，以鸟瞰式学术视角为读者勾勒出 SLR 学科领域的大致轮廓和发展脉络，但在探讨和批判

深度方面仍有不足，需要在后续研究工作中进一步完善，如通过体系化的专题研究加以拓展。 
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