
Asian Case Reports in Emergency Medicine 亚洲急诊医学病例研究, 2025, 13(4), 443-448 
Published Online November 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acrem 
https://doi.org/10.12677/acrem.2025.134061   

文章引用: 林佩英, 赵征宇. “调任通督”针刺法治疗早发性卵巢功能不全的机制进展评价[J]. 亚洲急诊医学病例研究, 
2025, 13(4): 443-448. DOI: 10.12677/acrem.2025.134061 

 
 

“调任通督”针刺法治疗早发性卵巢功能不全

的机制进展评价 
林佩英，赵征宇* 

成都中医药大学针灸推拿学院，四川 成都 
 
收稿日期：2025年10月24日；录用日期：2025年11月17日；发布日期：2025年11月27日 

 
 

 
摘  要 

早发性卵巢功能不全(POI)是临床常见疾病，主要表现为不孕、促性腺激素水平升高、月经紊乱、雌激素

水平下降等，对机体健康影响较大。目前，西医对于该疾病主要是采用激素替代疗法，对于卵巢功能的

恢复存在局限性，因此，临床需对疾病治疗进行进一步探索。以往中医特色疗法主要包括中药、针刺、

艾灸、拔罐等。其中，针刺疗效作为一种绿色有效、不良反应小的治疗措施在临床上应用广泛，患者接

受程度高。本文主要是对调任通督针刺法治疗早发性卵巢功能不全的机制进展进行分析，以期为后续疾

病治疗工作提供指导。 
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Abstract 
Premature ovarian insufficiency (POI) is a common clinical condition, mainly characterized by infertility, 
elevated gonadotropin levels, menstrual irregularities, and decreased estrogen levels, which signifi-
cantly affect overall health. Currently, Western medicine primarily uses hormone replacement therapy 
to treat this condition, but it has limitations in restoring ovarian function. Therefore, further exploration 
of treatment methods is necessary. Traditional Chinese Medicine (TCM) therapies, including herbal 
medicine, acupuncture, moxibustion, and cupping, are commonly used. Among these, acupuncture, as a 
safe and effective treatment with minimal side effects, is widely applied in clinical practice and is well 
accepted by patients. This article mainly analyzes the progress in understanding the mechanisms of the 
“Regulating Ren and Du meridians” acupuncture method for treating premature ovarian insufficiency, 
with the aim of providing guidance for future treatment strategies. 
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1. 引言 

早发性卵巢功能不全(POI)在临床上的发病率较高，在 40 岁以下人群中发病率较高，疾病发生后常

见的临床表现为促性腺激素水平升高(>25 U/L)、月经变化、雌激素水平下降、不孕等，对患者机体健康

的影响较大，降低生活质量。流行病学研究显示，POI 全球汇总发病率约 3.7%，近年来疾病发生率呈逐

年增加的趋势发展，并表现出年轻化趋势[1] [2]。对于该疾病，西药主要是以人工补充雌、孕激素治疗为

主，对疾病症状改善有积极意义，但对于卵巢功能改善存在局限性，整体治疗效果不佳。中医研究显示

[3]，POI 属于“经水早断前后诸症”范畴。近年来，临床上关于针灸治疗的优势逐渐显现，实施价值高，

在 POI 治疗中的研究也逐渐深入，为临床应用提供了较高的指导价值。“调任通督法”具有益阴补阳的

效果，可以调节人之气血阴阳，对卵巢功能恢复有积极意义。本文主要是对“调任通督”理论治疗 POI 的
应用、调任通督针刺法治疗 POI 的中医研究、现代研究机制等进行分析，现具体综述内容如下。 

2. “调任通督”理论治疗 POI 的应用 

“调任通督”理论主要是通过刺激任督二脉，促进阴阳和谐、气血和脏腑经络平衡，从而实现“精

神乃治、阴平阳秘”[4]。临床研究显示，调任通督在妇科疾病治疗领域发挥了显著优势，疗效高。冲、

任、督三脉紊乱是导致 POI 发生的主要原因，对于其治疗，需坚持以补为主、以通为用的治疗原则[5]。
对于卵巢功能衰退后出现的围绝经期潮热状况，通过以“调任通督”理论为基础开展治疗，体现了脑–肾
同调的治疗思路，可以发挥协调脏腑、平衡阴阳、调神、滋阴养血、培元固本的效果。督脉主管阳气，可

以促进排卵，达到平衡阴阳气血的效果。吴家满等[6]在调任通督针刺法对多囊卵巢综合征不孕症行体外

受精-胚胎移植术后妊娠结局的影响研究中，通过实施调任通督针刺法治疗，结果显示治疗组实施后可以

更好地增加子宫内膜厚度，改善卵巢排卵功能，降低血清 LH 水平，提高临床妊娠率。 
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3. 调任通督针刺法治疗 POI 的中医研究 

3.1. 从经脉循行上分析 

任督二脉同属于奇经八脉，任脉源于胞中，与腹部胞中疾病存在直接的相关关系。冲脉为“十二经

之海”“血海”、与任脉在脐下相交于阴交穴，妇女以血为本，冲任脉盛，对促进月经来潮及孕育有积极

意义。足三阴经与任脉相交，肾经与任脉交于关元穴、脾经与任脉交于中极穴、肝经与任脉交于曲骨穴，

手三阴经与任脉相通，故任脉可以帮助调节阴经气血。除此之外，督脉属肾络脑，协冲任二脉在月经、

孕育胎儿中占据重要位置。POI 与肾、肝、脾三脏之间关系密切，病位在胞宫，“经脉所过，主治所及”，

通过“调任通督”，对 POI 治疗有积极意义。临床研究显示，刺激任督脉等特定穴位，可帮助改善卵巢

功能，激发经络功能，调和子宫气血，对疾病治疗效果显著[7]。 

3.2. 从选穴上分析 

对于 POI 疾[8]，针刺腧穴归经，多选用任督二脉，气海穴、中脘穴、中极穴是临床应用广泛的任脉；

百会穴、神庭穴、命门穴是应用频率高的督脉。通过对针灸选穴配伍进行深入分析[9] [10]，发现气海穴、

归来穴、关元穴、中极穴、子宫穴的应用频率较高。关元穴为人体元气之本，为女子蓄血之处，有健脾补

肾养肝、温煦胞宫、调补冲任的效果。关元穴、三阴交穴可以调和脏腑，同调脾经、肾经经气、任脉、肝

经，对卵巢功能改善有积极意义[11]。中极穴主生殖、泌尿疾病，针刺中极穴可发挥促进人体气血运行、

通调经气、补肾培元的作用。关元穴、气海穴，补虚通任、理气调血；中脘穴，调和中焦气机。针刺脉中

百会穴可达到宁神解郁、协调脏腑的效果；针刺命门穴，可温补肾阳。通过上述分析可以看出，“调任通

督”针刺法具有调和冲任、充养胞宫、补益肾气、协调肝脾、使衰老之胞宫重焕生机等作用。 

4. 现代研究机制 

4.1. 调节激素水平 

通过对 POI 的发病机制进行分析，临床研究发现疾病发生与卵泡衰竭、卵泡发育障碍等存在直接相

关关系。卵巢所分泌的性激素可以帮助促进卵泡的发育和成熟，当卵巢功能下降时，会导致卵泡发育不

完全、激素失衡。针灸在临床上的应用较为广泛，治疗实施后可以帮助机体调节激素的分泌和释放，对

卵泡发育、激素失衡有促进作用。张金文等[12]在“调任通督针刺法”治疗肾虚型早发性卵巢功能不全疗

效观察中，实施“调任通督针刺法”，针刺腰俞、命门、中极、腰阳关、百会、气海、中脘、关元等穴，

结果显示观察组患者的促卵泡生成素(FSH)、促黄体生成素(LH)低于对照组，血清雌二醇(E2)高于对照组

(P < 0.01)；观察组停经复发率低于对照组(P < 0.05)；观察组、对照组不良反应率分别为 4.0%、36.0% (P 
< 0.05)，由此分析可以看出，“调任通督针刺法”的实施价值高，可以帮助患者改善卵巢功能指标状况，

停经复发率低，且安全性高，降低不良反应发生率。郜海涛等[13]在调任通督理论治疗肾虚干预型早发性

卵巢功能不全疗中，分为调任通督针刺法组和常规药物组，结果发现观察组临床总有效率为 86.84%，明

显高于常规针药组临床总有效率 76.92% (P <0.05)，对于肾虚肝郁型 POI 患者，调任通督疗法在调节性激

素水平与改善中医证候方面具有显著疗效，同时该疗法安全性良好，不良反应发生率低。毛红莉[14]在不

同针药法对肾虚血瘀型早发性卵巢功能不全患者的临床治疗效果及对子宫容受性的影响中，通过实施针

刺治疗，取穴包括血海、子宫、肾俞、关元、百会、足三里、三阴交(双侧)，兼肝郁者取太冲、兼脾虚者

取脾俞。结果显示观察组、对照组治疗总有效率分别为 96.77%、74.19% (P < 0.05)。在治疗期间，针灸三

阴交穴可以对下丘脑–垂体–卵巢轴功能产生调节作用，对激素水平改善有积极意义；针刺关元穴、百

会穴对患者月经恢复有显著效果，进而提升疾病治疗效果。成沈荣等[15]应用穴位埋线联合调任通督针刺
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研究中，将 145 POI 患者分为对照组与观察组，通过关元、中脘、气海、腰阳关、腰俞等穴位，治疗后，

观察组的临床总有效率为 97.26%，显著高于对照组的 88.89%。在性激素水平方面，观察组的 FSH 和 LH
水平低于对照组，而 E2 水平高于对照组，差异均具有统计学意义。 

4.2. 改善卵巢与子宫的形态及功能 

POI 发生的主要病理机制为卵巢功能的减退，上述状况发生后预示着卵巢组织的老化和衰退，因此，

为更好地治疗疾病，改善疾病预后，临床需对延缓卵巢组织的老化和衰退、改善卵巢功能引起高度关注。

在实际治疗中，通过针刺足三里穴、中极穴、关元穴、子宫穴等穴位，可以发挥改善卵巢动脉血流能力、

疏通局部经气、调节腹部经络等作用。杨永燕[16]在调任通督针刺法对多囊卵巢综合征不孕患者妊娠情况

与激素水平的影响研究中，通过实施调任通督针刺法，取穴包括腰阳关、命门、中极、气海、腰俞、中

脘、关元，毫针(尺寸为 0.3 mm × 25 mm)快速进针，不留针。取穴关元固本培元、温补元阳；腰俞可补益

肾气；气海补肾益精；中脘健脾化痰、化瘀除湿；中极清利湿热，补肾调经；命门固涩精关，调补肾气；

腰阳关除湿驱寒、行气通经。针刺上述穴位，可以发挥行气通经、健脾化痰、补益肾气、除湿驱寒、固本

培元、温补元阳等作用。上述治疗实施后的结果显示试验组、对照组有效率分别为 91.38%、77.19%；试

验组生化妊娠、妊娠、排卵率分别为 43.10%、34.48%、82.76%，对照组分别为 24.56%、17.54%、61.40%，

且试验组子宫内膜厚度高于对照组(P < 0.05)。由此可以看出，调任通督针刺法可以改善卵巢与子宫的形

态及功能，提升妊娠率。李永红等[17]在研究中，通过在常规用药治疗的基础上，给予调任通督针刺法，

取穴包括足三里(双)、气海、三阴交(双)、大椎、中极、中脘、百会、腰阳关、关元、命门，毫针，平补

平泻法，留针 30 min，1 次/d。结果显示观察组治疗有效率为 85.48%、对照组为 64.52% (P < 0.05)；观察

组排卵、月经恢复以及妊娠率分别为 79.03%、90.32%、67.74%，对照组分别为 51.61%、66.13%、24.19% 
(P < 0.05)。由此可以看出，调任通督针刺法对卵巢功能、月经恢复均具促进作用，可以提升疾病治疗效

果，预后佳。杨会生等[18]通过针灸疗法治疗早发性卵巢功能不全研究表明，针灸治疗 POI 的效益主要体

现在短期内(3~6 个月)改善卵巢功能与生活质量，此外，POI 患者总体妊娠结局不佳，数据显示其自然妊

娠率仅为 4.4%，即便经辅助生殖技术干预，活产率也仅为 5.8%。 

4.3. 调节免疫 

临床研究显示，POI 的发生与机体自身免疫因素之间存在直接相关关系，在所有发病因素中，机体

自身免疫因素占 3%~40% [19]。在 POI 患者中，有 24%~73%的患者可以检测到抗卵母细胞抗体，抗卵母

细胞抗体与卵巢相关抗原结合后，会导致卵泡闭锁速度加快，对卵巢功能产生消极影响。基于“一源三

岐”理论精准选穴针刺的实施价值高，在早发性卵巢功能不全中发挥了显著优势。王晓静等[20]在启宫丸

汤联合调任通督针刺疗法对多囊卵巢综合征不孕症的疗效观察中表示，调任通督针刺疗法取穴包括太冲、

三阴交、肾俞、太溪、关元、气海、命门、足三里、中脘、阴交、中极、肝俞、气穴、腰俞、腰阳关等穴

位，结果显示观察组治疗有效率(95.56%)显著高于对照组(77.78%) (P < 0.05)，且观察组炎性因子各指标

水平显著低于对照组(P < 0.05)。表示在用药的基础上联合调任通督针刺疗法，可以帮助患者有效抑制机

体炎性反应，改善机体免疫应答反应，调控免疫细胞，加快卵泡的发育与成熟，应用价值显著。除此之

外，通过针刺关元穴和双侧三阴交穴等对卵巢功能早衰大鼠卵巢功能及自噬相关因子表达有积极意义，

其中，针灸关元穴治疗可以多向调节全身各系统，激活神经–内分泌–免疫网络系统，在妇科疾病治疗

中应用价值显著。除此之外，针灸关元穴可以改善女性内分泌环境，从整体上提高人体免疫功能。 

5. 结论 

综上所述，POI 在临床上较为常见，具有较复杂的发病机制，且病因多，对机体健康影响较大。目
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前，西医临床关于该疾病的治疗主要是以早发现、早治疗为主要原则，尚无确切优化的治疗方案。中医

临床研究表示针灸疗法的实施价值，因绿色、方便等特点，临床应用广泛，患者接受程度高，但目前中

医辨证及选穴主观性较强，且针灸治疗 POI 方法多样，若选穴不精，会在一定程度上对疾病治疗及预后

产生消极影响。因此，临床需重视疾病治疗期间的精准取穴。精准取穴针刺治疗的实施可以提升疾病治

疗效果，对卵巢功能的改善有积极意义，可以调节激素水平及免疫功能。通过本文分析发现通督调任法

针刺的实施可通过调和脏腑阴阳气血、补益肾气的方式，帮助患者改善激素水平，对疾病相关症状表现

的抑制效果好，且可以增强自身免疫功能，促进卵巢功能的自我修复，各院可加以应用，进而改善疾病

治疗及预后。但目前临床上关于调任通督针刺法治疗早发性卵巢功能不全的机制进展的研究相对较少，

临床仍需进行高质量大样本多中心研究，进而更好地为后续疾病治疗工作提供指导及参考。 
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