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摘  要 

本文旨在系统梳理神阙穴治疗过敏性疾病的临床应用现状。通过文献回顾，归纳了神阙穴以穴位贴敷、

艾灸及拔罐为代表的外治方法在过敏性鼻炎、荨麻疹及支气管哮喘中的应用方案与临床疗效。分析表明，

神阙穴干预在改善患者症状、减少复发方面展现出一定特色和潜力。然而，当前临床研究也存在高质量

证据不足、操作标准不一、作用机制阐释不清等局限。未来需开展更多设计严谨的临床研究，以明确其

核心优势与适用边界。 
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Abstract 
This article aims to review the current clinical application of Shenque (CV8) point in the treatment 
of allergic diseases. Through literature review, the application scheme and clinical efficacy of exter-
nal treatment methods represented by acupoint application, moxibustion and cupping at Shenque 
point in allergic rhinitis, urticaria and bronchial asthma were summarized. The analysis shows that 
Shenque point acupoint intervention shows certain characteristics and potential in improving 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/acrem
https://doi.org/10.12677/acrem.2026.141008
https://doi.org/10.12677/acrem.2026.141008
https://www.hanspub.org/


郭旭，张虹 
 

 

DOI: 10.12677/acrem.2026.141008 64 亚洲急诊医学病例研究 
 

patients’ symptoms and reducing recurrence. However, the current clinical research also has limi-
tations such as insufficient high-quality evidence, different operating standards, and unclear inter-
pretation of the mechanism of action. In the future, more rigorously designed clinical studies are 
needed to clarify its core advantages and applicable boundaries. 
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1. 引言 

过敏反应是机体受到抗原性刺激引起组织损伤或功能紊乱的病理性免疫反应，具有发作迅速、反应

强烈但消退较快的特点，存在明显的遗传倾向和个体差异[1]。根据世界卫生组织的数据，过敏性疾病已

经成为人类第四大慢性疾病，且全球患病率持续上升，预计至 2050 年，全球将有一半人口罹患该类疾病

[2]，已成为影响各年龄段人群生活质量的重大公共卫生问题。现代医学在控制急性症状方面虽有成效，

但在调节过敏体质、预防复发及长期管理上仍面临挑战。在这一背景下，中医药“内病外治”、“扶正

固本”的整体调理理念显示出独特价值。神阙穴作为“五脏六腑之本，冲脉循行之域”，因其独特的解

剖位置和“总理人身诸经百脉”的理论特性[3]，成为中医外治法调节全身机能的关键门户。 
近年来，运用神阙穴干预过敏性疾病的临床实践日益增多，并展现出一定特色。笔者以“神阙”、

“脐”“过敏”、“过敏性鼻炎”、“荨麻疹”、“哮喘”、“特应性皮炎”等检索词于知网、维普、万

方数据库进行检索，对神阙穴治疗过敏性疾病的临床应用现状进行初步梳理，归纳常用外治方法、总结

优势病种应用规律，为该疗法的规范化应用和深入研究提供参考。 

2. 神阙穴治疗过敏性疾病的主要临床应用方法 

神阙穴治疗过敏性疾病时，很少单独使用，通常应用综合疗法，如针刺、中药等联合治疗疾病，为

便于表达，以下仅讨论在神阙穴使用的治疗方法。 

2.1. 穴位贴敷疗法 

穴位贴敷治疗疾病具有穴位与药物的双重作用，既可刺激穴位，又可通过皮肤组织吸收药物有效成

分，从而发挥明显的药物效应，是临床上简便有效的治疗方法之一。神阙穴所在的脐部皮肤比较薄嫩，

其下有丰富的静脉丛和神经分布，血液循环旺盛，具有敏感度高、渗透力强、吸收快等特点，因而对穴

位贴敷疗法具有良好的感受功能和传导功能[4]，加之具有脐周平坦、脐部凹陷特殊的解剖特点，还具有

贴敷方便，不易脱落的优点，使得穴位贴敷成为神阙的常用疗法之一。目前，神阙穴位贴敷在过敏性疾

病中主要用于哮喘、过敏性鼻炎等疾病。应用时多结合冬病夏治的理论，以三伏贴的形式以温煦肺经阳

气、驱散内伏寒邪，从而达到防治疾病的目的[5]。 

2.2. 艾灸疗法 

灸法应用范围较广，目前临床上以治疗寒证、慢性病及一切阳虚久病者为多，具有温经散寒、疏风

解表、活血通痹、温阳补虚等作用[6]。神阙穴，位于脐中，不宜针刺。如《灵枢·官能》云：“针不所
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为，灸之所宜”，可使用艾灸疗法来发挥其温通补益的功效，然脐中皮肤薄嫩，亦须慎灸，不可太过。神

阙穴在治疗过敏性疾病时使用的艾灸疗法主要有隔物灸(涉及药物贴敷灸、隔药饼灸、隔姜灸、隔盐灸)、
悬起灸和温灸器灸。主要用于过敏性鼻炎、慢性荨麻疹。如贺诗峰[7]认为艾灸神阙等穴辨证治疗鼻鼽病

具有良好的疗效，无毒副作用，且该疗法无药物依赖性，疗效确切稳定。 

2.3. 拔罐疗法 

拔罐法直接作用于肌表，可条畅玄府，开通皮肤腠理，驱邪外出，从而使经络气血畅通，组织皮毛、

官窍得以濡养[8]。且闪罐时能够以一紧一松或波浪运动的节奏，促使阻滞之气不断向前运动，从而达到

气机通畅的治疗目的，还具有祛风散寒、温寒怯湿、舒经通络的功效。现代医学研究显示，拔罐疗法通

过温热效应和机械性刺激，可以加快局部血液循环，改善微循环及组织细胞代谢，增强脏器功能活力，

还能够抑制炎性反应，提高机体免疫功能，增强白细胞吞噬能力[9]。神阙拔罐疗法主要应用于慢性荨麻

疹等过敏性皮肤病，亦有研究者应用于哮喘[10]、过敏性鼻炎[11]。应用的罐法主要包括闪罐及定罐，具

体操作方式各有不同，目前尚未形成规范。 

3. 针对不同过敏性疾病的临床应用现状分析 

目前神阙治疗过敏性疾病研究主要集中在过敏性鼻炎、荨麻疹、支气管哮喘。 

3.1. 过敏性鼻炎 

邓丽兴等[12]采用华盖散煎水口服配合神阙穴隔姜灸治疗 30 例过敏性鼻炎患者，对照组采用布地奈

德鼻喷剂治疗，2 组均连续治疗 3 周。结果显示治疗组总有效率、鼻部症状、眼部症状改善情况均优于对

照组，且 3 个月内复发率低于对照组。顾红娟等[13]将 6~8 月就诊的过敏性鼻炎患儿 80 例作为治疗组，

采取冬病夏治的理论，选取大椎穴、肺腧穴、定喘穴、天突穴以及膻中穴行穴位贴敷联合神阙穴闪罐治

疗，对照组则将 9~12 月就诊的患儿仅予以穴位贴敷，均连续治疗 3 个月。治疗后发现冬病夏治穴位贴敷

联合神阙穴闪罐治疗可明显减轻过敏性鼻炎患儿临床症状，有效调节机体淋巴细胞亚群水平，提高机体

免疫力，抑制 IgE 分泌。及维明等[14]将 59 例肺虚感寒型过敏性鼻炎患者患者随机分为针灸组、西药组，

针灸组针刺(上迎香、迎香、尺泽、列缺等穴) + 隔姜灸(神阙)，西药组口服氯雷他定片，均治疗 4 周。结

果显示治疗后针灸组较西药组更加全面改善了患者的生活质量，尤其是日常活动版块；且治疗后 3 个月

针灸组疗效延续较西药更佳。 

3.2. 荨麻疹 

王艳君等[15]将 84 例慢性荨麻疹患者随机分为 2 组，对照组予盐酸左西替利嗪口服治疗，治疗组予

针罐结合治疗，拔罐选取神阙、大椎、肺俞等穴，针刺穴位选取中脘、关元、合谷、足三里等穴。治疗 4
周后，结果显示 2 组近期效果相当，均能降低患者血清 IgE、IL-4 含量，升高 IFN-γ 含量。但治疗组第

2、3 月随访复发率均低于对照组，说明针罐结合治疗慢性荨麻疹的远期疗效优于盐酸左西替利嗪口服治

疗。李艳芳等[16]将 48 例慢性荨麻疹患者随机分为 2 组，治疗组给予隔盐鳖甲灸神阙联合针刺治疗，对

照组仅给予针刺治疗，连续治疗 6 周。结果显示隔盐鳖甲灸神阙联合针刺在改善慢性荨麻疹患者瘙痒程

度及风团大小上，效果明显优于单纯针刺治疗，随访 3 个月，复发率也显著低于对照组。王国蜜等[17]将
慢性荨麻疹风寒束表证患者采用脐药罐联合氯雷他定治疗。连续治疗 4 周后发现脐药罐联合口服氯雷他

定片可明显改善患者的临床症状，降低血清 IL-6 水平，临床疗效优于单纯口服氯雷他定片。 

3.3. 支气管哮喘 

郭洁等[18]将 150 例寒哮型支气管哮喘患者随机分为 2 组，均常规给予布地奈德福莫特罗粉吸入剂
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治疗，治疗组在常规治疗基础上给予神阙穴拔罐联合自拟小青龙汤治疗。连续治疗 8 周后，结果显示治

疗组可明显改善临床症状及肺功能，提高哮喘控制疗效。其机制可能与调节机体 Th1/Th2 型细胞因子平

衡、逆转气道重塑有关。王晓燕等[19]将 240 例支气管哮喘患儿随机分为 2 组，对照组取神阙、肺腧、天

突、膻中穴等穴予以药饼贴敷，贴满三伏为 1 个疗程，治疗组在此基础上加用神阙穴药饼贴敷。结果显

示治疗组疗效更佳，能通过降低 α-GMP-140 含量、提高血浆皮质醇含量及 c AMP/c GMP 比值而起到防

治小儿哮喘的作用。刘莉萍等[20]将 64 例咳嗽变异性哮喘风邪犯肺证患儿随机分为 2 组，均予以孟鲁司

特钠治疗，治疗组加用五花香散外敷天突、膻中和神阙穴。结果显示“五花香散”外敷联合孟鲁司特钠

能显著缩短病程，缓解中医证候，并能有效降低炎症反应，提高肺功能，且近期、远期疗效均显著优于

单用孟鲁司特钠治疗。 

4. 讨论 

神阙位于脐中，最早记载于《素问·气穴论篇》中“齐一穴”。清代医家王宏翰[21]有云：“人之始

生，生于脐与命门，故为十二经脉始生，五脏六腑之形成故也”，指出神阙穴是生命之根蒂，真气之所

系。人体由肚脐和命门开始生长发育，故而肚脐和全身的经脉、五脏六腑都有着先天的联系[22]。且神阙

为任脉之要穴，任脉乃阴脉之海，与督脉相表里；脐又为冲脉循行之所，冲脉者“十二经脉之海”。任、

督、冲“一源三歧”，三脉经气相通，进一步说明脐内可联系十二经脉、五脏六腑、四肢百骸[23]。刺激

神阙穴可调节脏腑气血，扶正祛邪。故机体不易受外邪侵袭，即使受邪也易于驱邪外出。同时现代医学

研究发现，神阙可改善微循环，调节免疫功能，用于过敏性疾病的治疗[24]。 
通过整理文献可以得出神阙穴治疗过敏性疾病在中医理论指导下已形成多种特色外治方案，临床应

用显示出一定的疗效和安全性，尤其在预防和减少过敏复发方面具有应用价值。且操作简便，患者接受

度高，易于在社区和家庭推广。但整体研究水平仍处于经验总结向现代实证研究过渡的初级阶段，缺乏

足够的循证医学证据。 
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