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摘  要 

本文旨在探讨文献计量学在帕金森病康复领域的应用价值。帕金森病康复已发展为涵盖运动功能提升与

非运动症状干预的多维体系。如何快速识别重点研究成果成为当前难题。通过文献计量学方法，可系统

分析该领域的理论框架，重点方向和新兴技术趋势。但目前存在关于帕金森病康复的文献计量学分析存

在来源偏倚、指标异质性以及基础研究与临床脱轨等潜在问题。未来应充分发挥文献计量学的宏观分析

作用，加强多数据库整合、统一评价标准，促进研究成果向临床转化，推动帕金森病康复领域高质量发

展。 
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Abstract 
The application of bibliometric methodology to Parkinson’s disease rehabilitation warrants closer 
examination. Parkinson’s disease rehabilitation has evolved into a multidimensional system encom-
passing motor function enhancement and non-motor symptom intervention. How to quickly iden-
tify key research achievements has become a current challenge. Through bibliometric methods, we 
can systematically analyze the theoretical frameworks, key research directions, and emerging tech-
nological trends in this field. However, current bibliometric analyses on rehabilitation for Parkin-
son’s Disease (PD) are susceptible to potential issues such as source bias, indicator heterogeneity, 
and the disconnect between basic research and clinical practice. In the future, it is essential to fully 
leverage the macroanalytical role of bibliometrics, enhance multi-database integration and unified 
evaluation standards, facilitate the translation of research findings into clinical practice, and pro-
mote high-quality development in the field of Parkinson’s disease rehabilitation. 

 
Keywords 
Parkinson’s Disease, Rehabilitation, Bibliometrics 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

帕金森病(Parkinson’s Disease, PD)是一种常见于中老年人群，以中脑黑质多巴胺神经元进行性退变为

主，伴随多系统受累的神经系统疾病。PD 临床表现包括运动迟缓、静止性震颤、肌肉僵硬及姿势步态异

常等运动症状，以及情绪问题、睡眠困难、二便障碍、疼痛和疲劳等非运动症状[1]。帕金森病的治疗除

通过药物延缓病程，以改善患者生活质量为目的的康复也非常关键。如今，国内对帕金森病康复的探索

已从单纯改善运动症状，拓展到对情绪、认知、言语、吞咽等多方面功能的综合干预[1]-[3]。国际研究则

强调物理治疗、作业治疗、言语治疗以及多学科管理对步态、平衡、转移能力、交流功能和吞咽安全等

功能的重要价值[4]-[8]。 
随着帕金森病康复领域的相关研究日益增多，如何快速识别高价值成果成为当前难点，而文献计量

学能够为认识这一领域提供新的方法学视角，其通过系统梳理既有文献，为把握研究现状、热点及发展

趋势提供科学依据。 

2. 帕金森病康复研究现状 

运动治疗是帕金森病康复研究中证据相对充分、受关注度高的方向之一。国内共识提出，依据 FITT-
VP 原则制定个体化运动处方，综合配置有氧、抗阻、拉伸、平衡及传统运动形式[9]。国际上，Keus 等

较早给出基于循证证据的物理治疗建议，强调提示、平衡和功能性步态训练的重要性[4]；Tomlinson 等的

研究证实物理治疗可改善步行速度、平衡和功能活动水平[5]。随着国际学界对非运动症状危害的认知加

深，帕金森病康复研究侧重点从运动症状扩展到认知、吞咽等非运动症状范畴，国内也形成了相关治疗

指南[10]、专家共识[11]。虚拟现实(Virtual Reality, VR)、神经调控(Neuromodulation, NM)处于帕金森病康

复前沿。王瑞丹等认为，VR 用于帕金森病冻结步态康复前景良好，可模拟复杂环境诱发并训练应对策
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略，改善步行表现[12]。NM 方面，马鑫宇等指出前庭电刺激可作为姿势不稳和步态障碍等中轴症状的潜

在辅助手段[13]；韩靓等于 2025 年开展的网状 Meta 分析显示，不同频率 rTMS 对运动功能、抑郁状态、

自主神经功能和生活质量的影响有差异，部分频率在改善 UPDRSⅢ、TUG 和 HAMD 等方面效果[14]较
优。 

3. 文献计量学在帕金森病康复中的应用 

文献计量学是以文献数量、引文关系、关键词共现、合作网络及突现词分析为核心的定量研究方法。

CiteSpace 与 VOSviewer 作为该领域的常用分析工具，前者擅长于识别研究前沿、知识转折点和关键词突

现，后者则更适合构建作者、机构、国家及主题聚类网络[15] [16]。文献计量学方法的意义在于通过系统

性检索和可视化分析揭示某一研究领域的知识演化、主题迁移与未来方向[17]。故而，文献计量学在帕金

森病康复研究领域至少具有三方面价值：其一，可揭示该领域的总体发文趋势、主要国家及机构分布，

帮助研究者把握国际研究格局；其二，能通过关键词共现与聚类分析，清晰识别高频研究主题并梳理热

点演化脉络；其三，可从各类分析中发现当前研究的薄弱环节。 
近年来已有不少研究开始将文献计量方法正式用于帕金森病康复相关领域。Chen J. W.等对

2012~2021 年帕金森病运动研究进行全球文献计量分析，提示近年来研究热点逐步转向临床试验、认知

功能及干扰训练领域，这表明研究重心已从传统运动训练拓展至更复杂的功能与认知干预层面[18]。另有

关于帕金森病治疗整体的文献计量研究表明，当前国际研究力量主要集中于美国、中国、英国和加拿大

[19]。这些结果说明，帕金森病康复已经形成相对独立且不断扩展的研究板块，适合从文献计量角度加以

梳理和总结。实际上，文献计量学研究已进一步延伸至涵盖帕金森病相关的非运动症状如吞咽障碍、疼

痛、抑郁焦虑等具体方向，经颅磁刺激和人工智能辅助诊疗也被纳入其重要议题。相关研究显示，帕金

森病非运动症状领域的热点主要聚焦于早期诊断、生物标志物、磁共振成像和深部脑刺激[20]；吞咽障碍

研究的前沿主要集中于病理生理机制与治疗方法[21]；帕金森病疼痛研究则重点关注疾病特征、发病机

制、生活质量、康复干预及临床疗效[22]。此外，关于抑郁焦虑的文献计量研究显示，该领域的高频主题

再次指向非运动症状和生活质量，而未来的研究前沿可能集中在功能连接、肠道菌群及炎症机制等方向

[23] [24]。在康复技术层面，经颅磁刺激相关研究热点主要围绕不同刺激模式、刺激脑区对运动症状及非

运动症状的干预疗效展开[25]；人工智能相关文献计量研究显示，其研究重点集中于诊断与分类、步态分

析、深部脑刺激及自动识别等方向，而“康复”已成为新近突现词，这表明数字技术正从概念探索逐步

迈向康复实践应用[26] [27]。 

4. 当前研究存在的主要问题 

尽管帕金森病康复领域的文献计量学研究发展迅速，也不可否认文献计量学方法为该领域研究提供

了重要的宏观视角，但其仍面临专题研究不足、数据库与语言偏倚、评价指标异质性及高质量长期研究

短缺等问题。 
首先，直接以“帕金森病康复”为主题开展的文献计量研究仍在少数，这说明该细分领域的知识图

谱研究尚处于起步阶段。其次，数据库和语言偏倚较为明显。相当部分的英文研究依赖 Web of Science，
而中文研究来源则更多散见于中国知网、万方和维普等传统数据库。如果仅选取英文数据库，容易低估

我国在本土化实践方面的研究积累；反之，若仅关注中文文献，又会缺乏国际视野。国内虽已形成专家

共识、临床指南及多元化解决方案，但多中心、长期随访、标准化结局评价的研究仍偏少[28] [29]，一些

样本量较小、观察周期较短的研究，对远期效果和真实世界推广价值的说明有限。 
此外，部分随机对照试验的临床结局指标异质性较大，UPDRSⅢ、TUG、BBS、PDQ-39、MoCA、
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MMSE 等作为常见结局指标，但不同研究所纳入患者分期、药物状态、训练频率和疗程差异明显，给结

果比较和证据整合带来困难。这也是导致部分热点方向虽发文量有增无已但无法产生系统性影响的重要

原因。若在帕金森病康复领域开展文献计量分析时，仍主要依赖题名、摘要和关键词的共现关系来识别

热点和构建主题聚类，则可能出现两方面偏差：一方面，容易将干预方式相近但结局指标不同的研究过

度归并；另一方面，也可能因术语表达差异而将结局目标相近的研究人为分散，从而使该领域的知识结

构被简化为表层的技术标签分布，而难以进一步揭示其真实的证据分层与演化路径。因此，对于帕金森

病康复这一具有明显领域特异性的研究方向而言，单纯依赖高频关键词和传统聚类结果，尚不足以全面

反映不同康复策略的研究重点及其临床指向。未来相关研究在应用文献计量学方法时，除关注发文量、

作者合作和热点演变外，还应在数据清洗、关键词提取和主题聚类阶段进一步强化对领域特异性结局指

标的识别能力。 
最后，机制研究与康复实践之间仍存在距离。近年来关于运动因子、神经可塑性及数字生物标志物

的研究不断增多，但其临床转化仍需要更多证据支持[30]。 

5. 结论与展望 

对于未来而言，应加强多数据库联合与跨语言检索，构建更全面的帕金森病康复研究文献数据库，

更客观地呈现全球及区域研究态势。同时，可推动建立统一的康复干预评价标准体系，规范临床研究的

结局指标选择与报告，提升研究间的可比性，为高级别证据合成奠定基础。在研究深度上，应鼓励开展

针对帕金森病康复细分领域的专题文献计量分析，精准识别各方向的研究空白与前沿趋势。此外，还需

加强基础机制研究与临床康复实践的双向转化，通过文献计量学挖掘基础研究与临床应用的结合点，促

使研究成果向个体化、精准化康复方案发展，最后基于临床需求反哺基础研究，形成良性闭环。 
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