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Abstract 
Background: Hyperthermia is widely used in the treatment of some malignant tumors, especially 
for the tumor patients who are not sensitive to radiotherapy and chemotherapy. The sensitivity of 
tumor patients to conventional radiotherapy and chemotherapy can be improved by the aid of 
hyperthermia. Case Report: We reported two cases of recurrent breast cancer after radical mas-
tectomy, found in the subcutaneous superficial soft tissue in the axillary region, and the effect of 
chemotherapy on the recurrence and metastasis was not obvious. Subsequently, we combined with 
the application of radiotherapy and chemotherapy; the tumor cells were significantly reduced, 
and the pathological biopsy showed obvious necrosis of tumor cells. Patients’ quality of life has 
been improved. Conclusion: Hyperthermia can effectively improve the sensitivity of conventional 
radiotherapy and chemotherapy in some tumors, and provide new therapeutic approach for the 
treatment of cancer patients with no sensitiveness. 

 
Keywords 
Hyperthermia, Breast Cancer, Skin Metastasis 

 
 

 

 

*第一作者。 
#通讯作者。 

http://www.hanspub.org/journal/acrpo
http://dx.doi.org/10.12677/acrpo.2015.43003
http://dx.doi.org/10.12677/acrpo.2015.43003
http://www.hanspub.org
mailto:Sunjian.hai@163.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


马燕凌 等 
 

 
16 

热疗联合放化疗治疗乳腺癌皮肤复发病例2例
临床病理观察 

马燕凌*，孙建海#，晏  菲* 

湖北省中山医院肿瘤科，湖北 武汉 
Email: #Sunjian.hai@163.com 
 
收稿日期：2015年8月27日；录用日期：2015年9月10日；发布日期：2015年9月15日 

 
 

 
摘  要 

背景：热疗目前广泛应用于辅助传统的放化疗手段治疗某些恶性肿瘤，尤其是对一些单纯依靠放化疗不

敏感的肿瘤患者。辅助的热疗常可提高肿瘤病人对传统放化疗的敏感性。病例报告：我们报告两例乳腺

癌根治术后复发患者，于腋窝部位皮下浅表软组织内发现转移灶，单纯应用放化疗治疗复发转移病灶效

果不明显。随后，我们联合应用放化疗辅助热疗手段，转移瘤灶显著缩小，病理学活检提示肿瘤细胞坏

死明显。患者生活质量得到改善。结论：热疗可以有效地提高某些肿瘤患者传统放化疗的敏感性，为某

些对放化疗不敏感的肿瘤患者提供新的治疗途径。 
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1. 引言 

乳腺癌是我国女性常见的恶性肿瘤之一，目前临床上广泛采用的治疗方式是手术切除并采用联合术

后放化疗的常规治疗手段。部分患者在行 HER-2 检测结果阳性后，也可采用针对性的靶向药物治疗等手

段。但部分患者在经过常规治疗后，陆续有复发和远处转移的病例，此时采用传统的治疗方案后，治疗

效果常常不理想。此时，借助辅助热疗等手段，部分患者可以重新获得对传统放化疗的敏感性，从而达

到控制肿瘤生长，改善患者生活质量的目的[1]。为这一类患者的治疗提供新的途径。 

2. 病例报告 

病例一：58 岁女性，4 年前因患乳腺浸润性导管癌行乳腺癌根治切除并腋窝淋巴结清扫术。术后病

理检查报告提示(右侧)乳腺浸润性导管癌并同侧腋窝淋巴结(2/13)枚转移，免疫组织化学染色结果示：

ER(+)，PR(+)，HER-2(0)。随后采用阿霉素及环磷酰胺化疗 3 个疗程，未行放射治疗。6 个月前发现右

侧腋窝皮下组织内一花生米大结节，后逐渐增大。遂行病理活检，提示为“乳腺癌复发转移”。患者随

后接受紫杉醇(80 mg/m2)及放射治疗(共 30 Gy)，但瘤体仍进行性增大(直径 4.3 cm)。于是我们修订治疗方

案，增加热疗手段(38 摄氏度~40 摄氏度，50 min/次，每周一次；输出功率 1300~1400 w)，同时辅以原放

化疗方案。4 周后，患者腋窝下结节停止进一步增大，8 周后，结节直径缩减至约 2.5 cm。病理穿刺活检

提示“乳腺癌伴较明显瘤细胞坏死崩解，泡沫细胞聚集及炎性细胞浸润”(图 1；图 2)。本例患者后续随

访 18 个月，联合辅助热疗和放化疗，结节未进一步增大。未发现新转移灶。患者病情趋于稳定。 
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表现为肿瘤细胞在皮下软组织内呈浸润性生长；瘤细胞排列密集拥挤，细胞异形，无明显瘤细胞坏死 

Figure 1. The pathological features of the front of the treatment with the aid of the radiotherapy 
and chemotherapy 
图 1. 放化疗辅助热疗治疗前病理学表现图 

 

 
表现为瘤细胞排列较治疗前疏松，可见碎片状坏死和较多泡沫样细胞聚集，继发炎症反应明显 

Figure 2. The pathological features of the treatment of radiotherapy and chemotherapy after radiotherapy 
图 2. 放化疗辅助热疗治疗后病理学表现图 
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本例治疗效果提示对部分乳腺癌术后复发转移的病例，在常规放化疗效果不明显时，可考虑使用辅

助热疗手段，使患者重新获得对传统放化疗的敏感性，提高治疗效果，改善患者的预后和生活质量。 
病例二：46 岁，女性，3 年前因乳腺癌行乳腺癌根治术并同侧淋巴结清扫术(病检结果不详)。术后行

常规放化疗(具体方案不详)。患者 4 个月前触及手术同侧腋窝皮下一蚕豆大结节并进行性增大。随以“乳

腺癌复发”行放化疗，但效果不理想。结节增大至乒乓球大，遂于我科行放疗(共 45 Gy)辅助热疗方案(40~45
摄氏度，60 min/次，2 次/周)。5 周后瘤体缩小，9 周后，触诊瘤体缩至约 1.5 cm。患者复发肿瘤结节得

到有效控制，生活质量显著改善。本例患者随访 24 个月，瘤灶未有进一步增大，未发现新的转移结节。

病情稳定。 
本例结果提示辅助热疗可有效改善患者对放化疗的敏感性，通过针对具体患者制定具体的辅助热疗

和放化疗的方案，可显著提高患者的治疗效果，改善患者的生活质量，并控制肿瘤的进一步发展。 

3. 讨论 

乳腺癌患者在根治术后，目前多采用放化疗、内分泌治疗或靶向药物治疗等手段进一步巩固疗效。

部分患者在复发后，依赖单纯的放化疗手段常常不敏感，造成复发患者的治疗手段有限。此时，热疗可

以作为一个有益的辅助手段，提高患者对传统放化疗的敏感性，从而达到有效治疗复发患者的目的[2]。
对控制患者的临床症状，抑制肿瘤生长，提高患者的生活质量都十分有益。 

热疗作为一种肿瘤治疗的辅助手段，在众多肿瘤的治疗过程中都被证明发挥了独特的作用。 其作用

机制可能通过提高肿瘤部位的含氧水平，从而提高放化疗的敏感性；也有研究认为，提高肿瘤局部的温

度，能够进一步增强放射线杀伤肿瘤细胞的生物学效能，从而提高放疗治疗肿瘤的效果[3]。在乳腺癌患

者的治疗过程中，新辅助化疗结合热疗手段已经被证实是一种简便可行且具有良好疗效的策略。尤其是

对传统放化疗不敏感的复发患者，热疗可以作为改进患者对放化疗敏感性的手段之一，从而达到控制肿

瘤生长，改善患者生活质量和生存周期的目的[4]。 
本组研究中两例复发乳腺癌患者均出现了对放化疗不敏感的现象，传统的放化疗手段的局限性影响

到这一类患者的进一步治疗和生活质量的改善。我们在尝试辅助热疗改善放化疗敏感性方面的探索取得

了积极的效果。但辅助热疗改善放化疗不敏感乳腺癌患者的适应症及具体治疗方案的制定还有待更多病

例的经验积累和探索。 
此外，放化疗辅助热疗在乳腺癌以外的其他一些恶性肿瘤，尤其是放化疗不敏感或其他难治性的病

例中的应用价值，也需要进一步地尝试与探索[5]。通过大宗病例治疗经验的积累，建立辅助热疗的肿瘤

治疗适应范围和行之有效的具体治疗方案，是下一步需要深入探讨的问题[6]。 
总之，本研究通过对两例传统放化疗不敏感的乳腺癌患者实施辅助热疗方案，改善和提高患者的放

化疗治疗效果。结果提示辅助热疗手段作为对恶性肿瘤患者常规治疗方案的一种有效的补充途径，对部

分传统放化疗手段不敏感的患者，可以根据患者的具体病情，选择和制定针对性的方案，从而达到改善

患者对放化疗手段的敏感性，提高治疗效果，改善患者预后，控制病情进一步发展的目的。 
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