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Abstract 
The rapid development of information technology has promoted the development of new teaching 
mode, and brought a strong impact on the teaching of traditional mathematical courses. In this 
paper, we study the method of inverted classroom used in the probability and mathematical sta-
tistics course, and investigate a new mixed teaching method which was formed and based on the 
actual situation in our school. The novelty of the method lies in the establishment of a dual main-
stream course offered model between teachers and students, and a curriculum assessment system 
of online & offline, combining extracurricular coordination in class. Practically, we found that the 
new method is effective in improving students’ enthusiasm for learning and giving full play to the 
students’ initiative. 
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摘  要 

信息技术的高速发展推动了新的教学模式的发展，影响着传统数学类理论课程的改革，对传统的教学模

式带来了强烈的冲击。本文利用翻转课堂的方法对概率论与数理统计进行了教学尝试和探索，形成了与

本校实际相结合的一种混合式教学新方法，建立了一种以教师和学生为双主流的课程设置模式，完善了

线上线下相结合、课内课外相协调的课程考核体系。经过教学实践证明，该方法对提高学生的学习积极

性、发挥学生的学习主动性等方面具有较好的教学效果。 
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1. 历史沿革 

“概率论与数理统计”课程是理工科院校的一门数学基础课。1999 年后，该门课程成为了我校的统

一考试课程，“概率论与数理统计”课程几乎涵盖了我校本科的所有专业，目前我校每年招收学生数已

近 5000 人，每年要接受“概率论与数理统计”课程学习的学生人数已近 4000 人左右。结合我校实际，

工科概率论与数理统计课程的建设历来是教学改革的重点，在我校各专业的学生培养中占有重要地位，

具有理论与应用并重的特点。我校在该门课程的教学中，由于涉及到的学生专业众多以及层次不一等特

点，使得该课程的教学改革及教学质量仍有很大的提升余地；另外，当前社会的发展要求概率统计知

识与其他各专业知识间互相渗透，在各个学科中发挥其独特的作用。因此，工科概率论与数理统计课

程的学习不仅为广大学生提供了该门学科的理论知识，也为后续其它相关学科的学习打下了扎实的基

础，还对培养学生具备一定的独立科研能力以及创新思维起到了积极作用。因此，进一步加强教学课

程的建设，提高该课程的教学效果，在培养概率统计思维的同时也力求拓展研究生的视野，在强调基

本理论方法的同时也重视该学科的实际应用，更好的为我校培养大量的高层次复合型人是我们仍需努

力的方向。 

2. 翻转课堂教学法 

在信息技术高度发展的形式下，为了更好的提高教师的教学质量，不断促进教师更新教学理念、改

进教学方法、创新教学设计是提高课程教学质量的基本保障。为了更好的配合课堂教学，除了传统的课

堂理论教学方式外，为了给学生提供更多的学习空间和学习机会，2000 年，美国 Maureen Lage 等人[1]
在论文“Inverting the Classroom: A Gateway to Creating an Inclusive Learning Environment”中介绍了他们

在美国迈阿密大学教授“经济学入门”时采用“翻转教学”的模式，以及取得的成绩。同年，J. Wesley Baker 
[2]在第 11 届大学教学国际会议上发表了论文“The classroom flip: using web course management tools to 
become the guide by the side”。2007 年，美国科罗拉多州 Woodland Park High School 的化学老师 Jonathan 
Bergmann and Aaron Sams 在课堂中采用“翻转课堂式”[3]教学模式，并推动这个模式在美国中小学教育

中的使用。随着互联网的发展和普及，翻转课堂的方法逐渐在我国流行起来并在越来越多的课程及教学
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中得到实施和应用[4] [5] [6]。混合式学习将传统的面授课堂教学与现代网络多媒体教学方式结合起来，

而翻转课堂是在信息化教学的环境中，教师提供相关教学视频为主要形式的学习资源，学生在上课前完

成对教学资源的学习，师生在课堂上完成作业答疑、写作探究和互动交流等活动的一种新型的教学模式。

翻转课堂的真正本质是“以学生为中心”的教学。 
目前，我校已开展了网络辅助教学的学生自主学习方式。但基于目前该门课程教学学时较少，教学

任务过重等特点，现在组织实施教学的过程中，对该门课程在传统板书+多媒体授课的基础上，采用了“问

题主导式”的翻转课堂教学法进行“2 + 1”模式(2 学时教学，1 学时互动，每周共计 3 学时课堂教学)的
教学方法实践及应用，该方法可有效将课内、课外的学习相结合，也有利于线上、线下的互动学习相结

合，该方法有利于学生自主学习和主动学习在时间空间的灵活应用，有利于学生对该门课程的更好的认

知度和参与度，从而有利于教学内容的传播和接受。 

3. 教学过程的研究设计 

“翻转课堂”教学法不是推翻传统教学方法，而是对传统授课方式的有效补充，通过该方法的引入，

可以有效的利用现代技术手段，实现教学过程的线上、线下互动；可以有效的通过“问题主导”的方式

来引导学生找到学习内容的主线，掌握学习的重点；通过讨论、提问等方式的互动，可以增加学生的参

与意识；课外网络资源的补充，可有效促进学生自主和个性化学习。所以，实施该方法的实质是以学生

为主体，教师有效的诱导其自主学习，目的是为了提高教学效率、提升教学效果，更好的为教学服务。 
首先，搭建一个较为畅通的“信息传递”的平台和通道。根据课程知识点，围绕该门课程的六个知

识点群(随机事件的概率，随机变量及其分布，随机变量的数字特征，大数定律和中心极限定理，样本及

抽样分布，参数估计)，组织老师进行课程内容的设置及研讨，进行合理的教学设计，设计内容要有效体

现教学内容、教学目标、教学思想，也要有教学背景、教学特色、教学过程及教学总结等内容，设计方

案要简洁明了、难易得当，有特点也有针对性。课前采用“问题主导式”的方法，紧密结合教材，设计

合理的学习方案(以下简称学案)，让学生在阅读教材的基础上做学案。目前设计和改进完成学案 16 个，

学案主要以简单的基本概念、基本方法和基本运算为主，以简答或填空的方式设计，针对每一次课堂授

课内容，提前将学案发送至校园网的教育在线平台，利用网络信息，可随时关注学生课前反馈的信息，

及时进行课堂内容的安排和调整。“信息传递”是学生在课前进行的，老师不仅提供了学生学习所需的

各种资料，还可以提供在线的辅导。 
其次，实施教学内容的“传播讲授”的教学过程，结合学生学案的学习状况，重新修订多媒体教学

课件，该课件要明确体现教学目标、反映课堂教学内容并在课堂上加以实施和应用。结合学案的设计内

容和课前学生的学习反馈信息，课堂上采用“2 + 1”模式进行授课，由于我校概率论与数理统计课程的

学时为 48，每周 3 节课，课堂上用 2 个学时精讲内容，剩余 1 节课进行师生互动，如：问题讨论、自主

学习、问题探究、课堂测验等。 
最后，巩固学生完成学习内容的“内化吸收”过程。通过课后布置作业或思考题，课后由学生自己

完成。由于缺乏教师面对面的讲授和帮助，如对课堂学习不够充分的同学，可参考网上 PPT，教学录像、

辅导材料，定期网上答疑等。在实施过程中，要不断完善网络课程的资料，为学生课外学习提供保障。 
“翻转课堂”混合式教学模式对学生的学习过程进行了某种意义上的重构，整个课程知识的学习通

过学生课前的信息传递，依靠在线的信息帮助来实施；课堂上通过提前了解学生的学习困难，通过互动

的方式，给予有效的辅导和帮助；通过课后作业或测试的方式来检测学生自己的学习状况，以便及时调

整学习方法和学习状态。通过教育在线平台，教师也可及时收集学生的各项问题并及时进行汇总，帮助

教师更好的了解学生的学习状况，有利于教学各环节的开展和实施。 
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4. 实施效果和改进措施 

自课程实施翻转课堂混合式教学方法以来，我们积极在教学工作中开展教学实践活动，先后于 2014
级国际学院交通工程、交通运输、交通运输、物流等专业、2015 级国资学院矿物加工卓越班、机械工程

卓越班等专业实施了教学实践活动。在教学过程中，紧密结合学生实际，充分利用网络平台，密切关注

学生的学习动态，及时调整教学内容，灵活应用多形式的教学手段，考试成绩的评定由平时成绩、水平

测试成绩(或叫单元测试成绩)及期末成绩几部分构成。具体做法如下：在校园网的教育在线平台开通了概

率论与数理统计课程的网络教学课程，在认真完成课堂教学的前提下，要求学生完成课程规定的课前学

案及课后作业，在此基础上，利用网络资源，进行 6 个单元的单元测试，以课前学案、课堂到勤、课堂

发言、课后作业以及网络测试成绩共同来形成平时成绩，最后以一定比例与期末成绩共同构成总评成绩。 
经两轮教学实践，发现对大面积授课的课程，由于平时成绩的要求和比例无法给予教师一定的掌控

空间和灵活度，所以效果不是十分明显；但对于非统考的班级和课程，该教学方法灵活的将课内、课外

的教学有机的进行结合，将线上、线下教学有机结合，从而有效的提高了学生自主学习的能力，在一定

程度上，提高了学生的学习兴趣，有助于提高教学质量。另一方面，该教学方法要求学生在自学质疑课

上首先认真阅读教材，然后再完成相关学案。通过阅读教材，学生良好的阅读习惯初步形成，阅读能力

不断提升；同时，学生在“目标导学、教材自学、合作互学、在线测学”等各个环节，都要根据学习情

况提出疑难问题，每次课上，学生始终处在思考、分析、探索、提高的状态中，思维活跃，认识深刻，

分析问题、解决问题的能力逐渐提高，创新意识明显增强。 
经实践探索，我们发现该教学方法在利用录像和视频资料方面，由于课程本身没有录制具有自身教

学风格的课程录像，所采用的视频资料均为网络或其他学校的现有资料，在翻转课堂使用中效果不是十

分理想。下一步，我们准备申请专项经费支持，制作与云南省“十二五”规划教材[7]“概率论与数理统

计”相配套的视频资料并在教学过程中加以应用，以更好的提高课程教学质量。另外，由于本门课程属

于数学类公共基础课，其理科思维强度大、知识结构的逻辑思维难度大，大部分教学内容还是立足于课

堂来完成，教师的作用不可替代，目前，只能做到结合传统教学模式循序渐进的、具体问题具体分析的

开展“翻转课堂”实践。 
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