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摘  要 

培养学生可持续性发展能力是高等教育改革的核心议题之一。以13所“双一流”高校143门地理学硕士

专业课为例，定性分析可持续性发展能力教育在课程体系中的作用，发现系统性思维能力、愿景能力、

战略性思维能力、规范性能力和人际关系能力等已普遍应用于地理课程设计，但使用频次差异明显；认

为多元思维、多元方法和自主学习等潜在可持续性发展能力应纳入课程设计优化环节；建议加强可持续

性发展能力理论的应用途径分析，完善其对地理学可持续性学科功能的支撑作用，为地理学硕士课程改

革提供理论参考。 
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Abstract 
Cultivating the competencies of sustainable development is becoming a key issue of higher educa-
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tion reforms. We collected 143 geography curricula from the 13 famous universities in China, 
which are approved under the national “Double First-Class” Initiative, China’s “Excellence Initia-
tive” for institutions of higher education. A comprehensive analysis was conducted to understand 
the impacts of competencies of sustainable development (CSD) on master’s curricula by using qua-
litative analysis method. The results showed that systematic thinking ability, vision ability, stra-
tegic thinking ability, normative ability and interpersonal ability have been widely used in geo-
graphy curriculum design, but the frequency of use is obviously different. Diversified thinking, di-
versified methods and autonomous learning ability are also important competencies of sustaina-
ble education, which should be added in the optimization of curriculum design. Finally, we elabo-
rated the application of the CSD for improving educational process and supporting the sustaina-
bility function of geography. The results in this study can be used as a referring discussion for the 
development of sustainable higher education in geography discipline. 
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1. 引言 

20 世纪以来的大规模人类活动已使地球系统出现气候变化、生物多样性锐减、资源耗竭以及生态环

境退化等严峻问题，人类可持续性发展能力受到严重挑战[1]。可持续性发展能力(Competencies of Sus-
tainable Development, CSD)是指既满足人类发展需求、也能持续保障地球生命支持系统基本结构和功能的

能力，是发展高等教育可持续性科学体系的重要驱动力[2] [3]。例如，利用可持续性发展目标(Sustainable 
Development Goals, SDGs)更新和修正专业课程体系，培养学生参与和实现 SDGs 所需的可持续性发展能

力[4]。CSD 对高等教育作用研究尚在理论探索期，包括 CSD 实践途径[5]、通才教育理论体系优化[6] [7]、
多学科可持续性认知分析[8] [9]、可持续性能力概念辨析[10]、可持续性教育潜在风险及社会需求[11]等，

理论实践研究仍很匮乏[12]。新时期生态文明建设为包括地理学等可持续性学科的课程体系重塑提供了契

机，开展面向 CSD 的专业课程体系改革迫在眉睫。 
可持续性发展能力包括系统性思维能力、愿景能力、战略性思维能力、规范性能力和合作能力[13]。

根据数据可获得性和专业设置特色，选择北京大学、清华大学、浙江大学、中南大学、中山大学、武汉

大学、南京大学、电子科技大学、华东师范大学、中国海洋大学、天津大学、北京师范大学和兰州大学

等中国 13 所“双一流”高校的地理学专业，以各自的硕士课程培养方案为主要数据源，共筛选出 143 门

可用的专业课(自然地理学课程 72 门、人文地理学 50 门，地理信息科学 21 门)，系统分析课程体系中的

可持续性发展能力类型，探讨其对地理学科功能的支撑作用及优化途径，为地理学高等教育课程改革提

供理论参考。 

2. 可持续性发展能力理论 

专业课程体系是培养学生解决特定可持续性问题的重要途径，但教师对 CSD 教育普遍存在认识不

足、专业培训缺乏和课程定位不准等问题。以多门《地球系统科学概论》为例，常见的系统思维教学设

计未与其他课程形成有效实践关联，应通过多课程协作的 CSD 培养模式系统优化课程知识点；CSD 表述
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也不统一，如可持续性议题、教育及就业前景差异等角度的差异化探讨[14] [15]。基于此，Wiek 等人提

出需求兼容性较强的可持续性发展能力框架(表 1)，在综合环境、经济和社会学科的跨学科领域得到快速

推广[16] [17]。CSD 理论适用于重塑多元的跨学科研究主题和核心目标等课程教育议题，为集成跨学科

知识和多情景行动等提供理论指导，初步形成 3 种 CSD 课程教育功能。一是人类–环境动态耦合功能：

形成人类–自然复杂动态系统的可持续性决策概念和互馈系统，涉及跨学科的全球、社会和人类过程关

联性及多时空尺度交互[14]；二是强情境和共同创造功能：采用跨学科模式解决可持续性决策来源、目标

等共性理论及应用问题[18]，系统整合可用的可持续性知识、技术和转型模式[8]；三是思想变革功能：

强调将理解的可持续性知识变革为参与环境议题的行动[18]。 
 
Table 1. Conceptual framework of sustainable development capacity 
表 1. 可持续性发展能力概念框架[16] 

类型 概念描述 

系统性思维能力 从多领域、多尺度分析可持续性问题，能利用本体论、结构和效应等系统概念解决具体问题。 

愿景能力 预测可持续性变化、驱动力和障碍，能构建和提出实证性情景替代方案。 

规范性能力 响应、解释和参与可持续性谈判，能应用正义、公平等概念评估现实。 

战略性思维能力 开发、运用和验证可持续性策略，能利用已有条件克服发展中的障碍。 

合作能力 能较好地理解、沟通、谈判、协调或领导不同参与者的能力。 

3. 可持续性发展能力教育现状 

利用表 1 的分类和概念描述对培养方案的内容进行语义分析，分别统计 143 门课程培养方案中明确

出现 CSD 的次数，再按 6 种类型聚合统计数。发现 CSD 提及次数占课程能力培养总数的 89%，未分类

能力占 11% (图 1)。现有样本中有 102 门课程涉及 CSD 理论，但不同类型差别明显，如战略性思维能力、

规范性能力分别被提及 35 和 29 次，愿景、合作能力均低于 7 次；愿景、战略性思维与系统性思维表述

有重叠，三者均能用于判断教育能力的特定变化，但因果侧重点不同，现有课程设计中并未明确区分。

CSD 应用形式归纳为 2 种：一是设置特定 CSD 学习目标，如兰州大学《自然资源系统模拟方法》以系统

思维为课程核心目标并贯穿教学过程；二是设置与 CSD 相关的课程讨论议题，在交叉学科课程设计中较

常见，如清华大学《地球系统科学前沿》和南京大学《地球表层系统科学》都强调跨学科授课团队、跨

学科知识开发案例、潜在可持续性问题解决方案等课程要素；所有课程中只有南京大学《系统观与可持

续性发展》和北京师范大学《景观可持续科学与地理设计理论及应用》明确设计了面向 SDGs 的完整 CSD
教学内容。 

识别的潜在未分类能力包括多元思维、多元方法和自主学习能力。多元思维是为创新可持续性知

识实践而提供的多种思维过程和方法，满足课程多技能嵌入和知识复杂性需求，通过多种解释方案与

头脑风暴等基础性方法嵌套设计，如兰州大学《自然地理学科研方法基础》和《全球环境变化》；多

元方法通过集成应用多源工具、方法和思维方式而培养学生可持续性过程研究能力，是连接多元思维

和自主学习能力的纽带，如华东师范大学《灾害风险评估与风险管理》集合灾害学、环境科学和自然

资本评估等自然–社会跨学科方法，构建了可持续性教育的多元方法体系；自主学习能力是描述学生

自我定位和综合发展认知的能力，注重多维的教育方式与自主设计替代性方案而实现个体可持续性实

践，能促进学生知识和态度等综合技能提高，是教学能力设计和综合性教育的核心因素，能促进其他

可持续性能力发展。 
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Figure 1. Distribution of sustainability in master’s programs 
图 1. 硕士课程中的可持续性能力分布 

4. 可持续性发展能力的教育功能与优化途径 

CSD 功能具有关联性，如系统性思维是合作能力的基础之一，战略性思维主要通过合作和规范性能

力实现；CSD 功能存在互补性，如系统性思维和战略性思维均注重时间尺度分析，但后者还强调战略决

策的影响；认识潜在未分类 CSD 功能，如多元方法设计能使学生有效掌握可持续性实践工具、方法和模

式，自主学习能力设计会促进学生调整和反思学习目标，实现个人学习能力提升；在单一功能认识基础

上应持续拓展 CSD 课程设计内涵，如系统性思维能同时培养学生观察系统和定义可持续性新视角和新方

法的能力；课程关联设计时需分析能力培养的应用场景，如思维训练意味着集成多源知识和教学视角，

综合强情景与共同创造功能会促进教学体系完善。 
CSD 教育涉及基础–应用学科交叉，多维教学目标设计与效果动态评估会提升地理学综合教育内涵，

也是履行联合国 SDGs 目标的重要途径[19]。面向 SDGs 的 CSD 课程体系变革与教育实践是地理学硕士

课程体系改革的重要途径，可能的优化措施有：1) 设计综合的可持续性教学目标，涵盖多元视角、知识、

创造力和思维模式，优先在概论类专业必修课中实施推广；2) 探讨专业学科和可持续性实践的优先级，

设计多元的自主学习和实践途径，以增加学生参与可持续性议题的广度与深度，应率先在全球变化类跨

学科专业选修课中进行探索；3) 集成可用的方法、工具和模式，通过强情景和共同创造等途径提出可行

的可持续性解决方案，应在实验和建模类个性课程中持续加强训练；4) 识别 CSD 课程功能重叠性与差

异性的影响，如合作和规范性能力以协作和外部干预为主，自主学习以自适应和自我干预为主，需要辨

析上述综合能力培养结果在不同课程类型中的异同。 

5. 结论 

分析筛选的地理学硕士课程发现，多数专业课设计中包含系统性思维、愿景、战略性思维、规范性

能力和合作能力，主要帮助学生获取专业知识和技能；建议将多元思维、多元方法和自主学习能力集成

到 CSD 理论，培养学生学习的包容性、综合性及独立性，完善 CSD 导向的地理学课程改革理论和方法

体系；还要注意理论应用的局限性与潜在风险：界定能力概念的内涵与外延差异性，应强调理论框架应

用的可比性；权衡各功能的复杂度和不确定性，设置合理、规范的能力培养体系；改进理论应用中的术
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语宽泛和概括失准问题；加强对一般教育能力和可持续性发展能力的区别培养，以规避对地理学课程改

革和学生专业发展的可能不利影响。 
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