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摘  要 

思维导图是一种新颖的强化记忆的思维工具。在放射专业住院医师规范化培训中引入思维导图，有利于

调动学员积极性和主动性，有利于促进教与学，有利于培养临床思维能力和构建知识体系。 
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Abstract 
Mind mapping is a novel thinking tool to enhance memory. The introduction of mind mapping in 
the standardized training of radiology residents is beneficial to arouse students’ enthusiasm and 
promote teaching and learning. It can also help radiology residents develop clinical thinking abil-
ity and build knowledge system. 
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1. 引言 

住院医师规范化培训是指通过对医学毕业生进行系统化、规范化的临床工作训练，从而培养合格的

临床医学人才制度。它是继续教育的重要组成部分，在培养合格的临床医学人才中起着理论联系临床、

承上启下的桥梁作用。 
放射影像学是一门涉及面广、整体性强、发展迅速、独立而成熟的学科，它主要包括 X 射线诊断、

X 射线造影诊断、计算机体层成像(CT)、磁共振成像(MRI)、介入放射学等临床应用方向。放射专业住院

医师规范化培训是放射医师继续医学教育的重要组成部分，要求学员了解以放射医学为主的医学影像学

现状和发展前景，建立较为完整的现代医学影像概念(包括放射影像诊断及其治疗)。在初步掌握专业知识

的基础上，熟悉放射影像诊断中各种常见病的临床表现(症状、体征和实验室检查)，掌握放射影像诊断对

这些病变的诊断和鉴别诊断。了解适于影像介入治疗常见疾病的临床表现、各种治疗方法。放射专业规

范化培训学员任务繁重，他们一方面要承担一定的临床工作，一方面还要阅读放射专业书籍和学习相关

知识，因此，如何在有限的时间内让学员掌握专业知识并熟练、正确运用于日常诊断工作中，是放射专

业住院医师规范化培训的难点。 
随着信息化技术快速发展，放射科检查设备如 DR、CT、MRI 等已经进入数字化时代，图像的存储、

传输模式、显示方式也发生改变，传统的教学模式以教师讲解为主，学员被动接受，属于“填鸭式”教

学，这种模式不能充分调动学员积极性和主动性，已经不能满足现代化教育的要求。近年来出现了许多

新的教学模式如慕课、微课、翻转课堂等，还有智能教学工具“雨课堂”和新的思维工具“思维导图”，

这些都给教学工作带来巨大改变。思维导图教学法作为一种新型的临床教学方法，可以把影像图片与枯

燥的知识点有机结合起来，建立层次分明的知识架构图，有利于把握知识体系。本文就思维导图在放射

专业住院医师规范化培训中的应用展开论述。 

2. 思维导图概述 

思维导图最初由英国教育学、心理学专家 Tony Buzan 在 20 世纪 60 年代提出，它是一种新颖的强化

记忆的思维工具[1]。思维导图是人类发散性思维的表达，是人类大脑自然思考的方式，它衍生于对文本、

思维想象的形象解读，又反过来影响人们对文本、思维想象的再认识，从而弥补了文与图各自表达上的

不足，使阅读成为一种创造性的思维活动，使“书”与“图”的对立统一于“思维导图”，体现了语言、

文字、图像三者之间密切的关系内容[2]。思维导图利用左右大脑的潜能，通过图文并重的技巧将抽象思

维转化为具体化、形象化的知识结构网络图。思维导图以某一个知识点为思维中心，引发出与之相关的

其他知识点，其他知识点又成为另外的思维中心，把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出

来，这种层级图主次分明，逻辑清晰，有利于构建知识框架和知识体系，能够帮助人们快速分析问题、

整理思路、记忆[3] [4]。 
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3. 思维导图在放射专业住院医师规范化培训中的应用 

3.1. 思维导图在小讲课中的应用 

根据放射科住院医师规范化培训内容与标准，规范化培训基地每周要进行一次系统化的小讲课。小

讲课是住院医师规范化培训必要的教学手段和环节。放射诊断学包括全身各系统的解剖和疾病的影像诊

断，又与临床、病理知识联系紧密，知识点分布比较零散，难点多，如何在小讲课有限的时间里将零散

知识点串联，是教师急需解决的问题。思维导图作为一种具有逻辑性及关联性的思维工具，可以利用主

题词、连线、图形、子分类把零散知识点串联起来，进行综合和总结。目前有专业思维导图制作软件可

以进行快速编辑，如 XMind、MindManager 等，可以有效的解决以上难题。 
教师在小讲课教学设计过程中引入思维导图，可以化繁为简，建立教学内容的层级关系，优化教学

过程。教师在掌握医学影像学知识体系和知识框架的基础上，对知识点进行分析、加工、创造[5]，以某

一疾病为一个课时的中心主题，将该疾病典型的影像图片及相关的解剖、临床、病理知识用思维导图建

立连接，将发散的、杂乱的知识用知识框架结合起来，使授课内容主次分明，逻辑清晰。在授课过程中

还可以录制视频，通过网络将视频及 PPT 上传至共享平台，学员课后可随时随地通过网络观看视频，通

过教学视频了解、熟悉、掌握相关的知识，利用思维导图这一直观可视化的笔记视图，对知识点进行复

习、巩固、记忆。 

3.2. 思维导图在疑难病例讨论中的应用 

疑难病例讨论是放射科住院医师规范化培训的重要环节。利用思维导图进行疑难病例讨论，教师先

向学生介绍思维导图的相关知识，给出常见病例讨论的思维导图示例，然后教师给出疑难病例讨论的病

例图像、病史、实验室检查结果并提出问题，要求学员查阅相关资料，采用临床思维方法，根据病例相

关的实验室检查、临床表现、影像特征及典型层面图像、疾病的诊断等环节展开联想，制作影像疾病诊

断的思维导图，同时利用思维导图制作软件中的比较与对比模板，将该疾病的影像特征及鉴别诊断疾病

的影像特征进行比较[6]。教师对学员制作的思维导图进行指导、修正和重构，帮助学生梳理、总结知识

点。通过绘制思维导图，可以大大的调动学员积极性与参与性，促进学员学习、理解和掌握新知识，提

高学员的影像诊断水平。 

3.3. 思维导图在临床思维能力培养及知识体系构建中的应用 

一名优秀的放射科医师应该具有发散复杂、横向、逆向的临床思维模式。形式上的学习对于培养临

床思维能力收效甚微。思维导图以某一个知识点为思维中心，用线或箭头向外辐射，连接到与之相关的

其他知识点，然后又继续向外发散连接，其他知识点又成为另外的思维中心，将知识与知识间的关系清

晰地展现在眼前[6]。知识点发散的过程也是思维发散的过程，可以体现学员的思维过程，通过绘制思维

导图可以培养学员发散性思维。在思维导图的绘制过程中，学员通过对知识进行分类、整体化梳理和总

结，掌握知识的逻辑关系和层次，从而构建知识体系。 

4. 思维导图在放射专业住院医师规范化培训中的应用展望 

刘倩等[6]将思维导图引入医学影像学本科见习课教学中，结果证明思维导图可以调动学生学习的积

极性和主动性，提高自主学习能力，有利于培养临床思维能力和构建知识体系。徐岩等[7]将微课结合思

维导图教学模式引入放射科住院医师规培中，结果证明思维导图结合微课教学模式可以有效地提高在放

射科进行规范化培训住院医师的临床技能成绩，改善教学质量、提高影像逻辑分析能力。徐丽莹等[8]通
过实验发现思维导图结合案例教学法可以提高放射科学员影像诊断思维能力，提高整体培训质量。目前
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思维导图在我国还处于探索阶段，相信在今后的教学中，教师与学员通过不断学习，可以进一步提高思

维导图的绘制能力及应用水平，更好地将思维导图应用于放射专业住院医师规范化培训中。 
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