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摘  要 

本文阐述了离散数学课程的总体德育目标，以及日常教学中融入课程思政元素，做到知识传授与价值引

导相结合的重要意义。探讨了如何在教学实践过程中融入课程思政元素。 
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Abstract 
This paper illustrates the overall moral objectives of the Discrete Mathematics course and the 
importance of integrating the ideological and political elements of the curriculum in daily 
teaching, so as to combine the transmission of knowledge with the guidance of values. The paper 
discusses how to integrate the ideological elements of the course in the process of teaching 
practice. 
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1. 引言 

离散数学是研究离散结构及其性质的学科，大量应用于计算机科学与技术领域的建模与分析。离散

数学对培养计算思维有着重要作用，是计算机科学与技术及相关专业的核心基础理论课程之一，也是后

续专业课程(诸如数据结构、操作系统、数据库原理、人工智能等)必不可少的基础。此外，离散数学在自

然科学、工程技术、社会科学、经济管理等领域都有广泛应用[1]。 
2016 年 12 月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，要把思想政治工作贯穿教育教

学全过程，实现全程育人、全方位育人。2018 年《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培

养能力的意见》中，明确指出“强化每一位教师的立德树人意识，在每一门课程中有机融入思想政治教

育元素，推出一批育人效果显著的精品专业课程，打造一批课程思政示范课堂，选树一批课程思政优秀

教师，形成专业课教学与思想政治理论课教学紧密结合、同向同行的育人格局”[2]。在日常教学中，如

何对照课程德育目标，落实课程思政理念，如何在传授专业知识的同时对学生进行正确的价值引导是教

师需要思考和探索的重要问题。 

2. 课程思政元素融入离散数学教学的重要意义 

2014 年 5 月 4 日，习近平总书记在北京大学师生座谈会上指出“知识是树立核心价值观的重要基础”，

要求广大师生：1) 明大德、守公德、严私德；2) 学会思考、善于分析、正确抉择，做到稳重自持、从容

自信、坚定自励；3) 树立正确的世界观、人生观、价值观，知行合一。坚持由易到难、由近及远，努力

把核心价值观的要求变成日常的行为准则，进而形成自觉奉行的信念理念[3]。以此为框架，我们将离散

数学课程的德育目标分为三个层面：明德、善辨、笃行。在日常教学活动中，围绕教学任务和教学目标，

以课程为立足点，落实立德树人的根本任务，将思政元素合理渗透到离散数学课程教学中，认真研读课

程中的文化基因和价值范式，提炼其中蕴含的思政资源，这些思政元素既要能够满足既定的思政教学要

求，又不能太过刻意，或显得突兀违和，必须能与教学内容很好地融合在一起，达到润物无声的效果。

使思政教育融入课堂教学各环节，实现思政教育与课程教育的协同前进，达到知识传授、能力培养、价

值塑造三位一体的教学目标。 

3. 课程思政元素融入方案 

3.1. 概念讲授中融入课程思政元素 

离散数学内容很多，范围很广，各部分内容思想、方法差异很大；概念抽象，彼此之间联系不多，

浮于概念，不能深入；定理证明复杂。在概念讲授过程中要巧妙融入思政元素，引导学生了解问题的起

源、理论的前提，追本溯源将课本上呆板的概念鲜活起来。 
在讲解等值式的概念时，先通过列真值表的方法，引导学生去自己发现有些看似形式不同的命题
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公式，其实真值变化情况完全一样，即它们是逻辑等价(同真同假)的[4]。引出概念后，及时总结陈述

思政结论：结合唯物辩证法指出现象和本质分别解释客观事物的外在联系和内在联系，有些事物虽外

在不同，但本质相同，要想透过现象看本质，必须拥有思辨的能力，把握现象背后的本质，多思考、

多做客观分析。 
在讲解可数集的概念时[4]，给学生介绍数学家康托对无限集进行定义、分类、度量的艰辛历程，特

别是在遭到以他的老师克罗内克为代表的传统势力坚决反对、抵制后，甚至一度身陷困境，仍然坚持不

懈的追求真理。通过这段数学史的学习，引导学生认识到数学的发展不是一帆风顺的，新事物产生之初

总要遇到层层阻力，不要轻言放弃。 

3.2. 引入新知识点时融入课程思政元素 

介绍图的连通性时，引出与连通性相关的社交、金融等大数据应用场景，告诉学生现实生活中的网

络图因结点数量庞大，会导致结点之间的邻接关系呈现稀疏性，若用邻接矩阵表示这些图会产生高维稀

疏的邻接矩阵，由此衍生出新的问题。鼓励学生通过课下独立查阅文献，获取与之相关的前沿知识。引

导学生掌握科研实践的基本方法，培养学生独立思考，善于分析、思辨的科研能力。 
例如在讲授欧拉图时，从哥尼斯堡七桥问题入手，引导学生去尝试解决问题，学习欧拉当年解决问

题的思路和方法，诱导学生有效思考，实现教学的深层次互动，调动学生学习积极性，激发学生的创造

力。德国教育家第斯多惠有这样一句名言：“教育的艺术不在于传授本领而在于激励、唤醒、鼓舞。”

日常教学过程中，想象力、创造力的培养比传授知识更重要。 

3.3. 案例讲解时融入课程思政元素 

图论部分有一个求无向带权图的最短回路问题，这个问题是我国管梅谷教授于 1962 年提出的，即某

个邮递员从邮局出发，走遍他负责的街区投递邮件，最后回到邮局，求最短投递路线，也称为中国邮递

员问题[4]。在讲解专业知识之前，先引入“溜索姑娘”——云南省乡村邮递员尼玛拉木的真实案例。带

领学生观看由尼玛拉木真实故事改编的电影《信者》的小短片，生动呈现尼玛拉木十年如一日溜索跨越

澜沧江，行走在香格里拉坎坷邮路上的感人故事。尼玛拉木作为优秀共产党员和忠实履行邮政普遍服务

的先进典型代表，不畏艰险努力将邮政普遍服务延伸到偏僻乡村，把党的声音传送到大山里的千家万户，

架起了一座藏区群众与外界沟通的桥梁，自觉传承“永远听党话、跟党走”的行业忠诚基因，生动诠释

了“人民邮政为人民”的使命宗旨。通过该案例，教育学生核心价值观的养成绝非一日之功，要坚持由

易到难、由近及远，努力把核心价值观的要求变成日常的行为准则，进而形成自觉奉行的信念理念。 
在讲到生成树计数时，引入一个算法例题(SPOJ P104 Highways)，即一个由 n 座城市(编号 1 至 n)组

成的国家，其中一些城市之间可以修建高速公路。现在需要有选择的修建一些高速公路，从而组成一个

连通这 n 座城市的交通网络。计算有多少种修建方案，使得任意两座城市之间恰好只有一条路径？在讲

授专业知识的同时，穿插介绍中国高速公路路网建设的辉煌成就，特别是 2018 年开通的港珠澳大桥是国

家工程、国之重器。习近平总书记视察工程建设时指出，建设港珠澳大桥是中央支持香港、澳门和珠三

角区域更好发展的一项重大举措，是“一国两制”下粤港澳密切合作的重大成果。结合案例，让学生分

组发言、讨论，增强学生的民族自信心、自豪感。 

4. 结论 

打铁还需自身硬，要想把课程思政完美地融入到专业课教学中，在坚持立德树人的大前提下，需要

教师自身进一步加强理论学习，主动挖掘课程思政元素，思考分析如何找到最完美的切入点。课堂中的
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每个细节都会潜移默化地影响到学生的思想发展，教师要认真践行习近平总书记的讲话，“教师要时刻

铭记教书育人的使命，甘当人梯，甘当铺路石，以人格魅力引导学生心灵，以学术造诣开启学生的智慧

之门”。 
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