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摘  要 

学习活动设计是现代远程学习中网络课程设计与开发的重要内容，网络远程学习课程中有效的学习活动

将使学生更好地进行“深度学习”，达到既定的学习效果。本文基于不同开放教育课程特点，对现代远

程学习活动的策略、原则和设计方法开展分类研究。根据课程特征针对性地设计和开展多样化的学习活

动，满足多样化学习需求，提升学习活动有效性。从而促进学习者交互，提升现代远程教育参与者教与

学活动的效果。 
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Abstract 
Learning activity design is an important content of network course design and development in 
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modern distance learning. The effective design of learning activities in the network distance 
learning course can enable students to better carry out “in-depth learning” and achieve the estab-
lished learning effect. Based on the characteristics of different open education courses, this paper 
makes a classified research on the strategies, principles and design methods of modern distance 
learning activities. Design and carry out diversified learning activities according to the course 
characteristics, meet diversified learning needs and improve the effectiveness of learning activi-
ties so as to promote learner interaction and improve the effect of teaching and learning activities 
of modern distance education participants. 
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1. 引言 

随着“互联网+”教育时代的来临，基于互联网的现代远程学习成为各类教育活动中最活跃的形式之

一，在这样的时代背景下，针对开放教育课程特点，如何设计有效的学习活动类型和内容，如何有效转

变学生学习方式，适应新的学习模式，培养学生的思维能力和整体素养，促进“深度学习”有效发生已

成为现代远程教育研究的新热点。  

2. 现代远程学习活动的定义、分类与构成要素 

(一) 现代远程学习活动的概念 
现代远程学习活动是以教师和学习者的时空分离为基本特点，主张学生利用网络各类远程资源开展

学习，实现既定的人才培养目标而开展的教与学活动的总和。以“随时学、随地学”为典型特征的现代

远程教育的教学模式，远程教学开展有效的交互，通过构建有效学习活动，是实现活动受众有效学习发

生的手段之一。策划和设计有效的学习活动是现代远程教育活动中线上课程设计与研发的重要项目(如图

1)，也是达到有效学习事件目标的核心内容。 
 

 
Figure 1. Teaching process design based on learning activities 
图 1. 基于学习活动的教学设计流程 
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现代远程学习活动中有效学习活动的开展可以帮助远程学习参与者获得新的知识、认识、体验。以

开放大学办学体系为例，开放大学办学体系学生数量大，分布广，绝大部分学习者为在职人员，学员遍

布城乡各个区域，就职于社会各个行业、企事业团体，工作时间和类型区别大、变化大。 
以四川开放大学为例，现代远程开放教育专科在籍学生共有 268,002 人(2021 年 10 月 21 日统计)，分

布在全省的所有的市州开放大学(如图 2 所示)，其中排名前五的区域有成都、宜宾、自贡、绵阳和自贡五

个区域开放大学。 
 

 
Figure 2. Distribution of registered students in open education specialty of Sichuan Open 
University 
图 2. 四川开放大学开放教育本专科在籍学生分布 

 
以网络教学为主要特点的现代远程教育教学过程是教师进行在线交互学习活动的过程。学习者在深

度有效学习中的投入度越高，特定有效学习结果越好。是学习者依赖于参与学习活动，与学习环境相互

影响进而追求能力提升的过程，是一种学习者内部认知加工和思维提升的交互在线学习活动。 
(二) 现代远程学习活动的分类 
现代远程学习活动本质上是一种线上教学交互，根据教学交互层次塔理论，组织学习形式交互是所

有交互活动发生的基础，认知思维交互是交互活动追求的目标[1]。因此，信息交互层就显得尤为重要，

对应的学习类型不仅包括学习者和资源交互为特点的自主学习，也包含了师生之间交互活动和学生之间

交互。如表 1 所示描述现代远程学习教学交互层次框架结构关系。 
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Table 1. Hierarchical framework relationship of modern distance learning teaching interaction 
表 1. 现代远程学习教学交互层次框架结构关系 

学习交互类型 对应学习类型 资源类型 

概念交互 学生自我概念更新交互 再生资源 

信息交互 
学生与相关教师交互 

动态资源 
学生与其他学生交互 

操作交互 
学生与学习资源互动 

原生资源 
学生与媒体界面互动 

 
在现代远程教学活动交互层次塔中，虚拟网络环境中的教与学主要基于与现实网络环境相似的虚拟

网络教学平台展开，自下而上可以分为三个交互层次： 
1) 操作交互层次，主要进行学生与教学资料传输的媒介界面的交互，交互形式主要有文字、图片、

视频等原生资源。由于学习者在基础知识、学习方法、学习兴趣等方面存在明显的区别，故这一层次的

交互具有显著的个性特征。 
2) 信息交互层次，主要是在操作层次的基础上，进行学习者与学习资源的交互、学习者之间的交互、

学生与教师之间的动态交互[2]。由于交互主体彼此时空分离特征明显，相互交互更多有赖于资源供给、

环境创设和模式设计的科学性方面，如国家开放大学农村发展概论课程，该课程为国家开放大学统设课

程，表 2 描述的是在国开学习网该课程各类资源分布。 
 
Table 2. Distribution of various resources of CDB learning network introduction to rural development course 
表 2. 国开学习网农村发展概论课程各类资源分布情况 

基本功能模块 主要资源简介 

教学文件资源 该课程考核相关说明 

教学辅导资源 1 每章主要内容简介 

教学辅导资源 2 每学期四次形考作业 

教学活动资料 共 8 次期末复习指导资料 

视频教学活动资源区 课程学习辅导视频资源 

 
3) 概念交互层次，主要以学习者为对象，学生思维内容在进行自我头脑风暴，在自我进行新旧概念

的不断交互。信息时代，远程教育资源呈现出资源共建共享、质优价廉、更新速度快的发展趋势，智能

技术与教育的深度融合也能够支撑概念交互形成的各类资源参与到资源更新生态链之中，故也可作为外

显资源进行资源建设。 
如图 3 所示，在三类交互中，大量有效学习信息的交互体现在教师与学习者的交互中，因此目前大

量研究也集中于教师与学习者的交互这一模块，通过研究借助于第三方媒介(包含各类信息技术支持的新

兴媒介)介入和干预的师生互动提升互动结果。 

3. 现代远程学习活动设计的原则 

设计一门课程或者一个专题的在线学习活动资源，首先应依据课程教学大纲或者专题的基本思想，

对课程做总体规划和设计，然后依据教学大纲或专题的基本思想对每个单元的学习活动进行具体设计和

制作。 
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Figure 3. Structure diagram of learning activity design of distance learning 
interactive hierarchical tower 
图 3. 远程学习交互层次塔学习活动设计结构图 

 
(一) 课程总体设计 
现代远程学习课程总体设计的基本思路是针对课程内容，从教师传道授业和受众对象的角度密切结

合，对如何组织单元分专题活动进行总体规划和设计。课程定位包含课程性质、课程适用对象、课程功

能、课程开设学期的说明。内容简述包含该课程整体内容描述。课程通常有学习单元或者章节来组成，

学习活动的设计也可以对应学习单元如四川开放大学政治学原理课程，在国开学习网上的学习资源就包

括课程导学、单元活动、形考任务、答疑论坛、拓展学习、案例学习、名著导读、总部资源更新区、视

频教学活动等模块，其中课程导学从政治学原理课程怎么学、政治学原理课程学什么以及政治学原理课

程怎么考核方面重点对课程的总体设计思路做一个充分的概括。 
在学习活动设计环节，最重要的是活动任务的设计。学习活动任务就是学习者在学习活动中具体要

完成的主题或者任务，设计活动任务，首先，创建一个科学有效的活动场景，递进的设计不同类型的学

习目标，不断引导学习者探究知识和科学的欲望和动力[3]。学习情境的类型也有很多，比如说任务情境、

问题情境、虚拟仿真情境、参与互动情境等类型。 
设计与不同阶段学习目标相匹配的学习活动主题，每个任务流程要清晰、目标明确、可操作性强。

如表 3 是课程针对相关学习目标设计的学习活动案例。 
 
Table 3. Target types-learning activity cases 
表 3. 目标类型–学习活动案例 

目标类型 目标描述 学习任务或主题 

行为目标 什么是人力资源开发？其目标

是什么 
阅读“第五章人力资源开发与管理”，简要描述一下你对人

力资源开发的理解 

生成性目标 人力资源开发的理论体系 考虑一下人力资源开发的理论和类别，为进一步理清开发内

容做准备 

表现性目标 人力资源开发的内容与方法 针对不同开发对象，选用不同的开发人力资源的途径和方法

与措施，以实现才尽其用、量才适用的目标 
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以专题学习活动的形式开展教学，如果章节直接关系不大，且章节较少的情况，可以按照专题转为

对应的单元活动，适合实践性强或者知识体系松散的课程。可以通过典型案例导学、案例引导等的方式

进行组织教学活动。但是从学习者的角度考虑，也包括学习策略的运用，以四川开放大学乡村振兴专题

课程为例，本课程内容共 13 章，从实施乡村振兴战略的定位、战略导向、重难点等方面进行专题研究，

重点从实施乡村振兴战略规划内容方面谈到规避的几种倾向，第三个专题就是从实施乡村振兴的具体举

措方面进行深入的研究探索，积极借鉴国内外先进经验，拓宽研究和工作视野，促进乡村振兴高质量发

展。 
(二) 学习活动具体单元设计 
1) 充分减少技术障碍，设计单元学习。在网络教学中，学习活动参与者都共同存在于一个虚拟空间

里，师生之间、生生之间不存在现实中的面对面的交流，技术上任何一个层次的交互障碍都有可能挫伤

学习者的学习积极性和学习动力[4]。因此，在设计具体学习活动单元的时候，尤其要设计一定量的导学

活动、网络破冰活动来开启学习者参与这一区别于传统面授学习的学习活动。例如在乡村振兴专题课程

中，每个学期在国开学习网设置四个教学活动周，其中每个教学活动周设计四个与乡村振兴密切相关的

讨论专题来搭建学习环境，开展学习活动。 
2) 综合考虑和活动适度原则。活动设计时必须考虑师生、生生之间的交互，教师参与每个单元的学

习活动，减少无效和无关学习活动以及无效活动对学习者的认知能力的浪费，让学习者在积极的参与活

动过程中上升到概念交互层次，从而实现个人认知和能力提升。 
3) 学习活动评价和反思。课程总体设计和学习活动单元设计完成之后，老师需要对整个活动设计进

行梳理和反思，确认所设计的学习活动过程清晰、学生通过学习能实现学习目标、难易程度是否有层次、

是否适合学习对象使用、是否具备清晰的评价标准等等[5]。 

4. 远程学习活动设计的基本策略 

(一) 创设社会临场感，建立身份认同和归属感，形成友好、活跃的交流氛围 
融合媒介时代，现代远程学习活动主要发生在信息交互平台，师生时空分离的视野中，师生有效互

动较少，学习活动是学习发生的物质基础，也是教学设计过程中最佳的分析单元。这样往往会造成学习

者学习期望未能及时有效满足，这样教师和学习者在在线学习中所需要和所期望的水平的交互就会有所

偏差。 
所有的信息交互都收到各类媒介的影响，正如受新冠病毒疫情影响，印刷媒介正以加速度下滑衰退

一样，在疫情防控的后时代，文字媒介、网络媒介已经成为维系人们联系的情感纽带和信息桥梁。电子

媒介和网络媒介更像是一个强大的汇集和传发平台，真正跨越了时空限制。重新思考学习过程中如何促

进无畅通对话，如何及时获得对学习者的表现的准确反馈，如何重新审视彼此的沟通效果，似乎日渐后

疫情期间会得到大量关注。以国家开放大学学习网为例 ( 网址旧 http://www.ouchn.cn/ ，新

http://www.one.ouchn.cn/)，开放教育课程主要分为国家开放大学统设课程和省级分部自建课程。为国家

开放大学统设课程农村发展概论(如图 4)界面如下： 
总部资源和分部自建资源从课程整体教学设计、教学活动和教学资源设计等方面都遵守相同的基本

规则和原则，都具备课程公告、课程论坛、复习题库、形考作业等模块，这样方便学习者浏览访问，也

保持了课程操作界面的有效统一和流程清晰。 
(二) 建立健全资源协作、协调的有效沟通机制 
现代远程教育重塑在线课程供应链新格局，不断尝试将教学资源、教学形式、教学手段、教学技术

等要素与生产场景、生产链条、行业标准共同组成一个动态的网络结构。围绕以一切学习者为中心的教
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育理念，推进远程教学活动组织重构，将院校、企业、资源团体、专业院系作为学习平台设计的密切相

关者，创新人才培养方案，结合学习方式变化，重构教学内容和设计课程板块体系，理顺教学环节逻辑

和顺承关系，促进学习空间与教学内容、学习者的特征和学习模式相统一，进而实现更加多元、科学、

个性化的新型现代远程教学模式。以四川开放大学开放教育项目为例，以开放教育项目的要求为指导，

努力培养更多合格应用性人才为目标，大力推进“金课工程”建设，深化网络教学团队建设，吸纳办学

体系教师共同参与网络教学团队建设，进一步扩大网络教学覆盖面，加强网络直播教学数量和比例，建

立健全资源协作、协调的有效沟通机制。  
 

 
Figure 4. Curriculum interface of introduction to rural development of unified curriculum of National Open 
University 
图 4. 国家开放大学统设课程农村发展概论课程界面 

 
(三) 充分利用人工智能等先进的技术在现代远程教育方面的运用 
作为现代远程教育教学的有力支撑和补充，如人工智能等技术的运用，开发融合企业新场景、新技

术和新标准的教学资源，充分利用人工智能开展深度学习是现代远程学习活动设计和人工智能研究的趋

势之一。通过利用智能化工具实现师生之间的有效沟通，一方面教师可以有效掌握学习者学习情况和存

在的学习障碍，以便于及时开展针对性的个性化教学。疫情期间常规的线上教学虽然能实现不听学、不

停课，但对于学习效果和学习过程的掌握，存在较大的问题。在线教学中，利用技术形成的学习环境，

学生通过协作、争论、对话、操作、应用等进行学习成为可能，远程教学则要应用协作学习。互动教学、

对话教学、知识建构、教与学度整给等教学策略，有效利用技术，丰富有关学习的情境，协调、组织和

引导在线学习，促进学生学习经验的形成和发展。 

5. 基于开放教育课程特点的在线学习活动设计举例 

(一) 国开学习网学习活动任务设计特点 
开放大学办学体系实施开放教育试点工作以来，主要采用的以网上教学为主、面授辅导相结合的混

合教学模式，以“国开学习网”为依托的面授活动的开展是开放教育课程教师完成教学活动和学生完成

学习活动的主要载体，在线学习活动、在线教学活动、主要在线水平测试活动都需要基于国开学习网所

提供的学习支持功能来完成。 
以开放教育本科人力资源管理专业课程中的人力资源管理师知识讲座课程中“企业战略管理”专题

教学为例，探索在国开学习网平台上学习活动设计的运用。“企业战略管理”是人力资源管理师知识讲

座重要的知识点，因此单独设计成一个独立的学习活动专题，对于学习者来说，首先要了解企业战略的

基本概念和特征，这对于学习和掌握企业战略管理非常重要，因此设计这一部分学习资源的时候，首先
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设计企业战略管理的一个案例来引入，设计问题导入的方案来切入企业战略管理这一基本概念，从企业

环境的结构特点、经营环境分析的方法、经营环境的微观分析、经营环境的宏观分析等内容设计视频资

源课件和专题学习网站等内容来加强对专题知识的理解。最后布置相关任务，要求学习者继续搜索资料

加强学习，为进一步开展企业经营战略的实施与控制内容提供有效的学习基础。 
(二) 国开学习网学习活动过程设计内容 
远程在线学习活动根据学习活动类型的不同，可以分为三类(见表 4)。 

 
Table 4. Types and basic characteristics of distance online learning activities 
表 4. 远程在线学习活动类型及基本特征 

学习活动类型 学习活动基本特征 

自学型在线学习活动 依据学习目标和现有资源自我学习 

教师控制在线学习活动 学习活动明确具体，教师严格控制过程和结果 

教师做决定开放式在线学习活动 教师或者程序确定总体方向，学习者探索利用资源 
 

开放教育课程学习主要是通过自学型在线学习活动和教师控制在线学习活动来进行，因此国开学习

网课程学习活动设计也需要设计高效、合理的学习活动序列。国开学习网可以实现对学习者学习课程进

度的跟踪，一般省级开放大学开设课程的考核方式为“国开学习网 60%形考，40%学生学习行为”的考

试方式，国开学习网形考共四次测试，每次测试最高分 15 分，总分最高分 60 分。通过对课程进度的管

理设置可以体现教学策略的运用，通过设置“当所有条件满足视为课程已经完成”作为满足条件时，可

以选择国开学习网部分学习资源作为学习者自主学习必须完成的任务。 
为了规范课程资源建设，方便学习者开展在线学习，国开学习网“分部自建资源区”必建资源的项

目有课程公告、课程论坛、试题库等内容，通过第一步设计资源向学生提供可参考的资源，包括本地资

源和网络资源链接，学习者利用在线资料开展有效学习，追踪学习者学习过程。第二步，采用讨论交流

的方式开展对问题和热点话题进行交流学习，也就是国开学习网开设的教学活动周模块(如图 5)。 
 

 
Figure 5. Interface of teaching activity week of CDB learning network 
图 5. 国开学习网教学活动周界面 

 
在国开学习网学习活动周模块，教师引导帮助学生开设讨论交流活动，学生发表自己对专题活动的

观点和见解，教师并给予积极回应，记录过程。第三步，评价学习者的学习过程和记录，采用学习进度

跟踪和四次形考任务考核的方式来完成对学习者评价学习过程的考核，并记录成绩。 

6. 总结 

笔者借鉴了其他研究者和实践者的成功经验，依据远程学习教学交互层次塔活动理论，以建构开放
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教育课程学习活动资源为研究对象，在研究和实践中进一步探讨了开放教育课程特点的现代远程学习活

动设计，明确了远程学习活动设计的策略、原则与方法，设计多样化的有效的学习活动。通过学习活动

的开展，满足多样化学习需求，促进每个学习者概念交互的发生。 
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