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摘  要 

新文科建设是党和国家服务于发展战略和适应时代发展适时做出的顶层设计，是提升教学质量和培养复

合型人才的重要举措。结合课程特色立足于新文科背景下教学改革需要，基于《文科物理》课程特点以

及意义，本文总结《文科物理》课程现状，发现目前存在的问题，接着从学生志趣、教学理念和教学方

法三个维度进行教学探究，最后对整篇文章进行总结，以期为深入推进新文科背景下交叉学科的发展提

供参考借鉴。 
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Abstract 
The construction of new liberal arts is the top-level design made timely by the Party and the coun-
try to serve the development strategy and adapt to the development of the times, and is an impor-
tant measure to improve the quality of teaching and cultivate interdisciplinary talents. Based on 
the needs of teaching reform under the background of new liberal arts, based on the curriculum 
characteristics and arts physical significance, this paper summarizes the arts of physics curricu-
lum present situation, discovers the existing problems, and then, the curriculum is deeply ex-
plored from the three dimensions of students’ interests, teaching ideas and teaching methods; fi-
nally it summarizes the whole article, so as to further provide reference for promoting the devel-
opment of new arts under the background of interdisciplinary. 

 
Keywords 
New Liberal Arts, Dilemma, Liberal Arts Blend, Curriculum Exploration 

 
 

Copyright © 2022 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着中国特色社会主义进入新时代，我国面临高端人才紧缺以及人才学科背景单一的困境。高校是

人才培养的集聚地和摇篮，兼具人才培养、学科建设和社会服务的功能。2018 年 8 月，党中央提出“四

新”建设，正式提出“新文科”这一概念。2019 年 5 月，正式启动“六卓越一拔尖”计划 2.0 后，新文

科建设在社会上引起广泛关注。新的发展时代，新的现实问题，新文科建设应该何去何存，本文以新文

科建设为切入点，浅析高校公共通识课——《文科物理》的课程探究。 

2. 新文科概述 

2.1. 新文科概念溯源 

新文科是由美国希拉姆学院率先提出。对于新文科，学术界至今没有给出明确的定义。目前有两种

观点，一种是与传统文科对比得来，如王铭玉(2019) [1]等认为新文科是对传统文科的转型升级；冯果

(2019) [2]提出新文科是对传统文科的提升，是应对社会变革的主动回应；马骥(2019) [3]认为新文科是对

传统文科的“扬弃”，突破传统文科的思维。另一种是立足于时代需要，给予其新的定义。如樊丽明(2020) 
[4]认为其是立足新时代，促进文科融合化、时代性、国际化的学科建设。新文科是一种以人文科学为基

础，并广泛涉猎其他科学领域的通识教育模式，强调广博的教育理念(强月新，孔钰钦，2020) [5]。总而

言之，新文科不是对传统文科建设的否定，而是立足于时代需要，对文科赋予新的时代内涵。 

2.2. 新文科下学科建设路径研究 

新文科视域下学科建设的路径研究，黄启兵和田晓明(2020) [6]认为应该以传统文化为依托，政府主

导，自上而下的执行。强月新和孔钰钦(2020) [5]提出对于新文科建设，要于国情相结合，体现原创性，

同时兼具兼容性和特殊性。吴岩(2018) [7]以传承–创新、交叉–融合、协同–共享为主要建设途径。 
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2.3. 新文科与学科融合 

新文科的产生既有自身建设原因，如理念问题、定位问题和设置问题等(王铭玉，2020) [8]，也是回

应时代发展的有力举措。赵鸣(2021) [9]研究了新文科视域下语言学专业人才培养模式并提出自己的建议。

马世年(2019) [10]认为新文科建设是对传统文史哲学科的一次重大变革并提出“新中文”的思路。王军哲

(2020) [11]以外语类院校为例，认为新文科背景下需要力推二“+”一全模式，做强一流专业。 
从以上文献可以看出，学术界对新文科的概念追溯以及学科建设的路径研究均有探讨，且学者们大

多有自己独特的见解。同时也有考虑新文科与学科融合，可是具体学科的建设方面往往侧重于传统的文

史哲等学科，极少有文献侧重于理科或是交叉学科，这给我们的研究提供了一个新的视角，探析新文科

背景下交叉学科的教学路径。 
本文余下部分结构如下：第三部分介绍《文科物理》课程特点及开设意义；第四部分介绍新文科背

景下《文科物理》课程现存问题；第五部分探析《文科物理》的教学路径；最后一部分为文章的相关结

论。 

3. 《文科物理》课程特点及开设意义 

3.1. 课程性质 

物理，取自“格物致理”，是一门研究物质运动及其基本规律的科学。物理学原属于理科，后来由

于各类经管类以及文理交叉的专业(如能源经济与管理等)大量涌现，《文科物理》应运而生(王泽良，刘

海兰等，2001) [12]。《文科物理》是高校公共通识课的代表之一，作为高校公共通识课程，既是理工科

教育的基础课程，也兼具文史科学习的兴趣，总体而言，《文科物理》课程是理性与感性，科学与非科

学思想的碰撞，有利于促进和启迪学生的创造性思维。 

3.2. 授课对象 

《文科物理》作为物理学的分支，应当传授物理学的基本知识和基本方法，从中传播物理思维，但

同时也要考虑课程面向的群体大多是人文素养较好且缺乏一定的理科思维的学生，所以课堂教学应侧重

文理交融的教学方法和体现人文特色。 

3.3. 课程特征 

《文科物理》与理科物理抑或是工科物理的不同之处，可以从教学方法、学科思维以及人才培养方

面予以分析。首先在教学方法上，《文科物理》强调使用感性的课堂语言，激发学生的兴趣；其次在学

科思维上，避免过于复杂的逻辑构建，强调人文思维的培养；最后在人才培养上，课程希望培养的是文

科素养极佳且兼具理科思维的复合型背景的学生。 

3.4. 开设意义 

从学生角度，为学生提供了思想方法即物理思维，树立创造精神，有利于培养 21 世纪高素质人才(周
雨青老师，2000) [13]；从教育角度，文科物理有利于基础知识的学习和思维方法的教学，有助于探索实

现自然科学和人文科学一体化教育新模式(蒋逢春，艾宝勤，2007) [14]。总而言之，《文科物理》这门公

共通识课程的开设既有利于物理思想与人文精神的有机融合，也丰富了学科体系。 

4. 新文科背景下《文科物理》课程的现存问题 

《文科物理》课程如火如荼地开展，但其发展也面临教学定位、教学素材、教学方式和教学考核等
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方面的问题(赵慧玲，白莹，2022) [15]。 

4.1. 教学定位不明确 

《文科物理》课程开设前应该制定相应的人才培养方案，明确需要什么样的人才和如何培养人才的

目标。由于高校本科生教学课程分为专业核心课、专业选修课以及公共通识课等，不同的课程性质应该

有不同的教学定位，切不可出现“一锅炖”和“一刀切”的做法。 

4.2. 教学素材不当 

《文科物理》作为公共通识课应该突出其普适性和易懂性，教材尽量不要出现过多的物理语言和推

导过程，符合学生群体的认知特点，突出素材的针对性和典型性，并且教材应更加喜闻乐见，突显人文

情怀。 

4.3. 课堂填鸭式教学 

大学是青春和创新的天地，课堂教学也更应该充满朝气和活力，可是《文科物理》的课堂由于主要

面向具有文科基础的文史哲和经管院系的学生，理科基础较为薄弱，上课稍显吃力。教师为了课堂进度

安排倾向于老师讲授以及学生记录的授课形式，不利于学生创新精神的培养。 

4.4. 考核形式单一 

《文科物理》课程通过考试或者论文作为最后成绩的主要依据。重视结果性考核，轻视过程性考核

和多元化评价体系。这样的课程往往培养出功利的学生群体，他们观念上并不是为了获取知识，培养思

维，而是为了应付最后的考核以及获得更高的绩点，这与立德树人的根本任务相违背。 

4.5. 脱离实际 

《文科物理》的课程教学局限于大学课堂，教学场所的局限性滋生出课程人才培养往往脱离实际的

问题，并没有实际的操作，学生所学的内容无法应用于生活，会出现“纸上谈兵”的现象。高校人才培

养模式存在固有思维，这与我们培养创新型的文科人才明显有较大差距。总的来说，《文科物理》人才

培养与现实需求相脱节。 

5. 新文科背景下《文科物理》发展新思路 

新文科建设是对传统文科建设的“扬弃”，应该顺应时代潮流与具体学科融合，尤其是交叉学科，

如《文科物理》课程。新文科建设为《文科物理》课程人才培养带来了新的机遇。新文科建设是一种新

的教育理念，需要构建新模式、新理念、新逻辑以及进行新的案例研究。基于文理融合的时代需要，《文

科物理》课程的教学路径探析势在必行。如何促进高校文理交融，《文科物理》课程是一个极佳的跳板。 
新文科建设的核心是坚持问题导向、开展跨学科研究(樊丽明，2019) [16]。《文科物理》的教学路径

遵循学生志趣、教育理念和教学方法三因素。 

5.1. 学生志趣 

著名教育学家夸美纽斯说过：“兴趣是创造一个欢乐和光明的教学环境的重要途径之一，是推动学

习的内在力量，是学习的强大动力”。在《文科物理》教学中，授课教师要积极调动学生的积极性和激

发学生的学习兴趣，如《文科物理》课堂上，授课教师要努力创造教学气氛，依据学生的不同思维方式

和性格特点，循循善诱、因势利导，为学生“思”和“言”提供机会，让学生树立主体意识；教学模式
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上，实行翻转课堂、物理学史教育以及物理专题科普教育等，激发学生的主动性、创造性，培养理性思

维。 

5.2. 教学理念 

科学有效的教学理念是人才培养的指针和导向。新文科背景下，《文科物理》课程坚持立德树人的

根本任务和培养文理交融的复合型人才的教学目标。文科生的物理知识存在着知识结构不平衡、知识片

重明显的特征，对物理方法缺乏了解，以及从内心深处对物理的恐惧(冷新丽，韩跃军，2021) [17]，新文

科背景下采用先进的教学理念，不仅仅局限于分数，而应该有更宽阔的视野，培养学生的理性思维，在

“不忘本来”的基础上，借鉴外国先进的教学观念，探索新的人才培养模式和建设新课程。 

5.3. 教学方法 

科学有效的教学方法是复合型人才培养的重要保障。本文在教学方法上提出以下设想：首先课程重

视学生主体地位，精准捕捉学生课程需求，以其喜闻乐见的形式推进课程创新；其次，可以借助互联网

科技，完善教学模式，拓宽学生群体的知识面以及获取课程资源的渠道；再之，开展课程实践，将理论

运用于实践，启发学生潜能，培养创新精神和实践能力；最后，任何课程的教学要以本为本，《文科物

理》教学需要保留原有的课程特色，教学方法也应遵循教学规律，形成独具特色的教学模式。我们应该

认真的研究和总结，不断的改进和完善《文科物理》课程的教学方法，以期建立更为科学有效的教学模

式，使得在新文科的背景下，提升教学质量。 

6. 结语 

21 世纪，教育是立国之本，强国之基。国家对教育的需要、对科学知识和优秀人才的需要比以往任

何时候都更为迫切，教育是一个国家兴盛的标志。高校的人才培养是一个系统的工程，而公共通识课则

是这个工程中重要的组成部分。本文基于新文科建设的大背景，探讨了《文科物理》课程的发展现状、

现存问题，接着从学生志趣、教育理念和教学方法三维度探析《文科物理》课程的教学路径。我们得出

如下结论：在新文科背景下，顺应时代潮流以及国家发展战略，予以《文科物理》课程新的教学理念和

教学思路，了解其人才培养规律和教学规律，促进《文科物理》课程的建设，培养高质量复合型人才。 
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