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摘  要 

马克思恩格斯的青年观产生于一定的社会历史条件下，具有时代性与阶级性特征，其核心要义仍然值得

中国共产党在部署青年工作时借鉴，马克思恩格斯的青年观思想是马克思主义理论的重要组成部分。本

文探讨了马克思恩格斯的青年教育观、青年发展观、青年职业观，以及对当代中国共产党进行青年工作

时的启示与价值。青年要坚定理想信念，增强学习本领，坚持实践的根本观点。中国共产党在展开青年

工作时应运用马克思辩证唯物主义观点客观把握青年人的心智、身心特点及规律，尊重青年主体地位，

做好青年价值引领工作。 
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Abstract 
Marx and Engels’ concept of youths is produced in a certain social and historical conditions, with 
the characteristics of The Times and class, its core meaning is still worth the Chinese Communist 
Party in the deployment of youth work for reference, Marx and Engels’ concept of youth thought is 
an important part of Marxist theory. This paper discusses Marx and Engels’ views on youth educa-
tion, youth development and youth occupation, as well as their enlightenment and value to the 
contemporary Chinese Communist Party’s youth work. Young people should firm up their ideals 
and beliefs, enhance their ability to learn, and stick to the fundamental point of practice. The Com-
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munist Party of China should make use of Marxist dialectical materialism to objectively grasp 
young people’s mental, physical and mental characteristics and laws, respect young people’s do-
minant position, do a good job in guiding young people’s value, and make extensive use of young 
people. 
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1. 引言 

青年作为社会中独立的特殊群体，是立体的、多维的。马克思恩格斯用辩证唯物主义的眼光分析青

年这一群体，涵盖青年的教育、发展、职业等方面，探讨马克思恩格斯青年观的内容对当今时代中国青

年的成长发展、对青年工作的展开具有重要现实意义。 

2. 马克思恩格斯青年观的核心要义  

2.1. 全面发展的青年教育观 

教育在青年生活中扮演着重要角色，是决定青年成长发展的重要决定因素。教育可以帮助青年明辨

是非、厘清黑白，抵制不良诱惑，增强自制力。马克思恩格斯非常关注青年的教育问题，他们认为教育

对无产阶级青年的成长以及革命事业具有重要作用。 
马克思恩格斯指明共产主义教育是对青年真正进行全面发展的教育。一方面，共产主义教育是可以

帮助资本主义制度下的儿童少年抵制资本主义制度对他们进行残酷侵害的。另一方面，马克思还主张，

儿童可以通过法律途径保护儿童少年受教育的权利，儿童参加生产劳动时应和教育结合起来，教育应该

包含智育、体育和技术教育三个方面。在智育方面，恩格斯批判资本主义不是真正的促进青年智力发展

的教育[1]。在体育方面，恩格斯认为体育训练对于学生的身心发展和智力发展都是有好处的，他还认为，

年龄越小的青年越容易学会，因为他们四肢灵活且精力充沛。在技术教育方面，恩格斯认为对青年需事

先进行技术手段上的训练，这样能够使他们能够比较容易地转到其他技术部门，因此，技术教育可以迅

速地达到自己的目的。此外，技术教育不应该使得人们只具备一种能力，只在一个生产部门里劳动。教

育应该做到让年轻人通晓整个生产系统，使青年的各个方面才能都能得到发展，青年只有受到广泛的教

育，才能拥有多维的才智和独特的品性。 
在教育方法上，马克思认为应该根据不同年龄循序渐进地对青年进行各方面教育。马克思恩格斯还

强调教育者在教育过程所起的作用，尤其强调一个好的教育者对于受教育者的重要作用，对于取得良好

的教育成果同样是不可缺少的关键一环。关于大学生的教育，恩格斯认为大学应该拥有自由轻松的氛围，

大学里教师应有不同的派别和专业，学术氛围活跃，这样可使得学生们拥有开阔的视野和前沿思维[2]。 

2.2. 学习无止境的青年发展观 

从马克思恩格斯的青年观中可以看出，青年要在学习与实践中增强自身本领，在他们看来，实现无
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产阶级和全人类解放必须依靠工人阶级的优秀青年才能实现，马克思恩格斯正是不断丰富自己的知识、

提高自己的本领，才能指导工人运动取得前所未有的胜利。首先，青年人要有谦逊的学习态度，青年们

往往以为只要掌握了基本原理，就是充分了解了事物的本质，事实上却是相差甚远。学习是一项永无止

境的事业，是个不断积累、运用、转化，再积累、创新、运用的往复过程。其次，青年对于治学要有严

谨的态度，急功近利就是自寻死路，浮躁缺少耐力，这很难从根源上解决问题。最后，青年人要有坐的

了冷板凳的刻苦钻研精神，马克思恩格斯对于学习一直以来都是孜孜不倦，终身都在钻研学问。 
身为新时代中国青年的我们，应该学习马克思恩格斯不断学习进取的精神，不断提升自己的才能。

只有这样青年人才能担当起时代重任，不辜负时代的使命、党的领导与寄托，才能实现自己的人生理想

与价值，谱写青春华章，实现中华民族的伟大复兴。正如习近平总书记所说：“青年一代有理想、有本

领、有担当，国家就有前途，民族就有希望”。马克思恩格斯关于青年的观点和看法，对于我国青年发

展、青年工作的开展具有重要意义。 
青年要加强自身修养，增强自身成长与发展的内在动力。第一，青年应把学习作为一种生活方式。

学习应该贯穿在人生的各个阶段，尤其青年正是处于精力旺盛、思想活跃的时期，也是没有生活压力的

时期。因此，青年时期是最有时间学习的，马克思恩格斯在青年时期因为孜孜不倦的解数学题而忘却身

体上的疾苦[3]。现如今的青年们生活在物质生活水平极大丰富的时代，拥有和平稳定的生活环境，日益

富强的国家给予了青年学者许多优惠性政策，青年们应把握机遇努力学习，丰富自己的视野和知识储备，

为未来打拼奠定坚实的基础。第二，青年应擦亮双眼，利用有限的精力学习先进的有用的知识，学习到

不好的书籍，不仅浪费自己的时间精力，反而给身心带来很多弊端，是得不偿失的。在当今信息高速发

达的时代，各个方面的知识竞相迸发、不断涌流，青年应提高辨别能力，自觉学习健康有益的知识，在

喧闹中取静，静守己心。第三，古话说，“读万卷书，行万里路”，马克思恩格斯表示非常支持青年人

到国外去学习，不断开阔视野，避免目光短浅。在当今社会，交通运输业不断发展，全世界连成一个整

体，青年人可以把握去国外进行学术交流的机会，努力学习不同国家的优秀知识文化成果。第四，广大

青年要涵养高尚道德，做到明大德、守公德、严私德，增强知识储备，提升专业技能，为担当时代大任

奠定过硬本领[4]。 

2.3. 理性选择的青年职业观 

职业选择是青年人必须面临的十分现实且亟需解决的难题，职业如何选择将影响青年人一生的发展

走向。青年选择职业要严肃认真，理性对待。马克思恩格斯对于青年如何正确选择职业表达了自己的看

法。 
第一，青年选择职业要保持对这份职业的热情和兴趣，而这份热情不应该来自对名利的追逐和虚荣

心的满足。虚荣会导致自我迷失，终究结局也不会是自己想要的，我们该自己掌控自己的人生，而不是

被虚荣心左右。第二，青年应该选择自身能力可以胜任的职业，不骄傲自大也不妄自菲薄，选择自己适

合的工作可以达到事半功倍的效果。我们必须要把梦想与现实加以区分，职业选择不走极端，更不能脱

离现实情况。如果错估了自己的职业方向，最终自己将为这个错误买单，甚至会被外界指责，导致自我

能力的迷失。父母也不应该为自己的孩子指明出路，强迫接受自己的安排，如果孩子不喜欢，那后果是

不可逆转的。第三，青年应该选择可以为自身未来发展提供广阔舞台的职业，可以为国家、民族带来繁

荣，为人民带来幸福为目标的工作。青年展开工作要运用创新思维，做到因时因势变化思路。历史所承

认的正义的事业，是会被后人永远铭记并载入史册的，正如马克思恩格斯，他们选择了为人类幸福而奋

斗终身，为实现共产主义奋斗终身，虽然他们早已离开我们，但是争取无产阶级解放事业不会消逝，因

此，他们永远散发着余热，历史不会忘记他们。 
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3. 马克思恩格斯青年观的当代启示与价值 

3.1. 马克思恩格斯青年观对青年人的启示 

第一，青年要在实践中增长才干。“实践是检验真理的唯一标准”是我国历代领导人都强调的永恒

不变的真理，青年人学习到理论知识之后应努力运用到实际生活中，把知识运用到改造客观世界中，在

实践中不断强化自身本领，验证答案。马克思恩格斯指出实践是认识的来源，实践是推动事物发展的根

本动力。中国共产党历代领导人一贯遵循实践的根本观点，习近平总书记强调青年只有在基层的淬炼中

才能学习到书本上学习不到的知识，实践可以加快自身适应社会的速度，并鼓励广大青年把书本知识与

实践经验结合起来，努力做到活学活用，学以致用，广大青年要在实践中吸取经验和营养，增长才干。 
第二，青年要坚定自己的理想信念。树立坚定的原则和牢固的信念，才能在面对外来的文化侵略时

保持理论清醒，坚定自己的立场。马克思恩格斯终生将实现共产主义作为自己的理想信念并从未动摇过，

即使前路上有各种阻拦的思潮出现，马克思恩格斯也是在不断的革命斗争中捍卫自己的立场与观点[5]。
十八大以来，习近平总书记也不断强调理想信念是否坚定关乎到青年的人生方向和民族的未来。当前，

我国新时代坚定理想信念就是要坚定对马克思主义的信仰、坚定新时代中国特色社会主义，中国共产党

在马克思主义的指引下，一步一步从国家危亡之际实现了国富民强，所以，我们要坚信马克思主义可以

带领我们实现中国梦，当今中华民族的伟大复兴是每位中华儿女的共同愿望，每位中华儿女都不应动摇

实现中国梦的信心。 

3.2. 马克思恩格斯青年观对青年工作如何开展的启示 

第一，运用辩证唯物主义把握青年发展的客观规律。在践行社会主义核心价值观过程中，要处理好

青年发展与社会发展的关系，在对青年进行价值引领的同时，要做到关心青年又要严格要求青年。要处

理好感性与理性之间的协调关系，既要掌握青年的情感问题，又要理性看待社会认同问题。要培养青年

创新能力、敢为人先的精神与气魄。坚定理想信念是实现创新的前提和基础，在守住底线与原则的前提

下，要抓好理念和工作创新[6]。青年工作的顺利展开要从青年发展规律出发准确把握青年，针对性地解

决青年生存发展难题，切实维护好青年切身利益。 
第二，尊重青年主体地位，照顾青年的个性特点。首先，要科学把握青年特点，青年思想观念具有

多样性、多变性、灵活性的特点。因此，工作展开要重点突出教育对策，全面辩证分析青年在身心状况、

心智发展、精神需求、社会心态等现实问题，对青年发展特点和困难予以具体解决。其次，突出思想引

导，做好青年价值引领工作的关键是团结青年并赢得青年，对于青年人的引导要有方法，不是口头上的

说教，而是身先示范、言传身教，尤其要注重培养青年人正确的价值观念，使其形成积极向上的世界观、

人生观和价值观。青年没有国家危亡、民族困苦、个人磨难的经验，应增强历史体悟感，树立大历史观，

将爱国主义精神厚植在青年的血脉里。再次，青年犯错时可以对其进行严肃批评，批评是一种关爱的体

现，青年们容易把自己想象得非常重要，容易骄傲自满，目空一切，对此要指出青年人的错误，并帮助

青年们认清错误。最后，对于青年人要宽容忍耐。青年人还未完全摆脱稚嫩的思维，思想上不够成熟且

个性易冲动，所以对待青年人要宽容以待，寻找其身上的闪光点，对于不成熟这一点会慢慢随着时间有

所改变。 
第三，做好青年价值引领工作，推动青年发展是永恒的主题。一方面，在工作上必须紧密联系青年，

牢牢依靠青年，避免脱离青年的迹象出现。青年的成长发展与国家昌盛、民族繁荣、人民幸福息息相关。

另一方面，明确青年的职责使命，青年是中国特色社会主义建设者和接班人的生力军和中坚力量，只有

将青年培养成优秀的德智体美劳全面发展的接班人才能实现中华民族伟大复兴。 
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第四，广泛使用优秀青年。当今信息化时代，我国在应对全球化挑战时，在构建人类命运共同体等

方面与国际的交往互动日益加深，因此，从各个方面争夺青年、占领青年阵地的形势日益严峻，这为新

时代青年成长发展提供了新机遇。新时代青年面临开放的社会环境，有充足的社会物质成果和高度发达

的信息技术，新时代青年表现出拥有更广阔的视野、更敏锐的洞察力、更前沿的创新力和创造力。一方

面，要大力在军队中培养优秀青年，青年人是军队的中坚力量，党坚持对青年士兵的使用，是自身壮大

的重要保证。另一方面，要大胆使用青年这个有生机活力的群体，广泛吸收社会各阶层优秀的进步青年，

马克思恩格斯认为，对于优秀青年可以忽略其家庭出身和社会背景，不应该把单一的选拔条件作为衡量

标准，要使用那些支持共产主义的人，俗话说：“高手来自民间”，优秀进步青年是无产阶级政党的鲜

血血液来源，也是共产主义事业得以实现的中流砥柱[7]。 

4. 结语 

本文分析了马克思恩格斯的青年教育观、青年发展观、青年职业观，这对于身在大学时代并即将迎

来毕业的我们，该如何正确选择未来职业，进行职业规划，人生规划具有理论意义。青年人应做到坚定

信念、终身学习，将严谨治学的态度运用到人生的各个阶段中。同样，在人生的长期旅途中，保持理论

清醒是永远的风向标，只有在如此的前提下才能做到实现人生理想，谱写人生华章。 
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