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摘  要 

专业导论是大学新生了解本专业概况的入门课程，也是实现工程教育人才培养目标的先导课程，对大学

生毕业要求的达成至关重要。基于OBE理念的金属材料工程专业导论课程，解决了课程目标与毕业要求

脱钩的问题，采用了反向设计正向实施的原则，确定了课程目标与相应毕业要求的支撑关系，建立面向

产出的课程教学评价机制。通过本课程，学生理解专业人才培养目标和毕业要求，达成特定德育目标、

部分工程素养和发展能力，掌握专业课程设置和进度安排等。专业导论在宣贯OBE理念人才培养方案的

同时，课程设计自身也在贯彻OBE理念。 
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Abstract 
Specialty Introduction is an introductory course for first-year students to have a clear under-
standing of their own major, and it is also a pilot course to achieve the goals of professional talent 
training in engineering. It is essential to achieve graduation requirements for university students. 
The metal materials engineering introductory course based on the OBE concept addresses the de-
coupling of course objectives from graduation requirements, adopts the principle of reverse de-
sign and forward implementation, determines the supporting relationship between the course 
goals and the corresponding graduation requirements, and establishes an output-oriented course 
teaching evaluation mechanism. Through this course, students can understand the training goals 
and graduation requirements of professional talents, achieve specific moral education goals, some 
engineering literacy and development capabilities, and master the professional curriculum and 
schedule. While explaining the professional talent training program based on the OBE concept, the 
course itself is also implementing the OBE concept. 
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1. 引言 

OBE (Outcome-Based Education，产出导向教育)是基于实现学生特定学习产出的教育[1] [2]。OBE 理

念认为，产出导向驱动教育系统运行，教育结构和课程体系都被视为手段而非目的，且如果不能为培养

学生特定能力做出贡献，原有的教育结构和课程体系就应当被重建。作为工程教育专业认证的核心理念，

自 2016 年我国加入《华盛顿协议》以来，OBE 理念已逐步大量地应用于高校新工科人才培养和工程教

育模式改革实践中[3] [4]。从 2020 年起，新的工科人才培养方案落实 OBE 理念的重要途径就是达成《工

程教育专业认证通用标准》(2020 版) 12 条毕业要求，以及《工程教育认证通用标准解读及使用指南》(2020
版，试行)的 37 项毕业要求指标点。在新工科人才培养方案中，学生学到什么及能否达成能力要求比怎

样学习和什么时候学习这些学习过程更为重要[3]。因此，在 OBE 理念下，各专业导论课程已不能采用传

统的正向设计教学形式，即不可仅强调教学知识体系的系统性和完备性，也不再局限于向学生传递为什

么学本专业、本专业学什么及怎样学等传统的课程内容和讲授方法，需要进行相应的教学改革探讨[5]。 
2020 年，百色学院金属材料工程专业按照 OBE 理念和工程教育认证要求进行了新的人才培养方案、

课程教学大纲修订及相应专业建设。笔者作为专业负责人，将 OBE 主张由学生最终获得的学习成果或能

力来进行反向设计的理念，引入专业导论课程，并对专业导论课程教学改革路径加以探讨。 

2. 反向设计课程 

所谓反向设计，是指课程设计从顶峰成果(人才培养目标)反向设计以确定所有迈向顶峰成果的教学的

适切性[1]。课程目标设定的逻辑起点是人才培养目标和毕业要求。毕业要求决定了课程目标，再以此毕

业要求的产出为导向进行反向设计，依次设计教学内容和教学评价，最终制订形成教学大纲[6]。为了达
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成毕业要求，我校金属材料工程专业在课程体系设计中专业导论课程与其他相关课程一起，共同覆盖毕

业要求中的工程素养和发展能力，具体见表 1。其中，专业导论课程总共支撑了 3 项毕业要求指标点，

并以此为起点重构教学目标、重建教学内容和重塑教学方法。在表 1 中，毕业要求 8 职业规范和毕业要

求 10 沟通属于目标分类中的情感领域，毕业要求 12 终身学习属于认知领域[3]。在认知向度方面，这 3
项毕业要求基本可以归属于布鲁姆(BLOOM)法则的“记忆、理解和应用”层次，属于低阶层次[2]。而金

属材料工程专业导论作为低阶课程，非常适合刚刚进入大学的新生学习和掌握，能够合理支撑上述 3 项

毕业要求中的指标点。 
 

Table 1. The division of graduation requirement index points and the related supporting curriculum 
表 1. 毕业要求指标点分解表与相关支撑课程 

序号 毕业要求 毕业要求指标点 支撑课程 

1 

毕业要求 8，职业规范：具有人

文社会科学素养、社会责任感，

树立和践行社会主义核心价值

观，具有百色精神特质，能够在

工程实践中理解并遵守工程职

业道德和规范，履行责任。 

8.1 具有正确的人生观、价值观

与世界观，理解个人和社会的关

系，了解中国国情，树立和践行

社会主义核心价值观，传承百折

不挠、奉献拼搏、团结务实、争

先创新的百色精神。 

思想道德与法治、中国近现代史

纲要、毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论、马克思主

义基本原理、社会主义发展史、

军事理论、金属材料工程专业导

论。 

2 

毕业要求 10，沟通：能够就金

属材料工程领域的复杂工程问

题与业界同行及社会公众进行

有效沟通和交流，包括撰写论

文、报告和设计文稿、陈述发言、

清晰表达或回应指令。并具备一

定的国际视野，能够在跨文化背

景下进行沟通和交流。 

10.2 了解金属材料工程专业领

域的国际发展趋势、研究热点，

理解和尊重世界不同文化的差

异性和多样性。 

金属材料工程专业导论、科技论

文写作与文献检索、专业英语、

功能材料、增材制造技术。 

3 
毕业要求 12，终身学习：具有

自主学习和终身学习的意识，有

不断学习和适应发展的能力。 

12.1 能在社会发展的大背景下，

认识到自主学习和终身学习的

必要性，具有终身学习的意识。 

职业发展与就业指导(I-II)、金属

材料工程专业导论、形势与政

策、计算机语言编程、功能材料。 

3. 重构教学目标 

金属材料工程专业导论课程是本专业的必修基础课程和先导课程，对学生的毕业要求达成至关重要。

传统上，我校学生通过本课程的学习能了解本专业的历史、培养目标、毕业要求、课程设置、发展方向

及就业前景等，同时理解本专业所涵盖的学习和研究范畴，了解本专业的国际前沿进展，明确专业学习

的目的与意义，培养专业学习兴趣，通常没有相应的出版教材[5]。 
但是，传统的金属材料工程专业导论课程设计存在一个明显的缺陷：课程目标与毕业要求及人才培

养目标脱钩。课程目的和教学内容没有明确放在支撑具体毕业要求以及人才培养目标的背景下设计和展

开，也就是说该课程没有明确培养和达成毕业要求中所规定的特定能力。这个缺陷导致金属材料工程专

业导论不能满足新工科人才培养和工程教育改革的需要。基于 OBE 理念的金属材料工程专业导论的课程

改革应建立一个聚焦学习产出驱动全部课程活动和学生学习产出评价的结构与系统。而学生的学习产出，

应与毕业要求及人才培养目标挂钩。因此制订本课程合理的课程目标，聚焦学生学习产出尤为重要。除

了将学生掌握上述专业人才培养目标、毕业要求和课程设置等信息作为课程目标外，根据反向设计要求，

https://doi.org/10.12677/ae.2022.128424


聂洪波，李德贵 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2022.128424 2808 教育进展 
 

本课程还应以部分工程素养和发展能力的达成为目标。根据以上分析，本课程基于毕业要求设定以下 3
个课程目标，分别支撑毕业要求的 3 个指标点，具体见表 2： 

 
Table 2. Course objectives and their supports for graduation requirements 
表 2. 课程目标及对毕业要求指标点的支撑 

课程目标 内容 毕业要求 毕业要求指标点 

课程目标一 

理解本专业人才培养方案的 4 项具体培养目标，掌握人才培

养的总目标是：培养具有百色精神特质的社会主义事业合格

建设者和可靠接班人。掌握百色精神内涵并能够结合自身分

析传承百色精神的具体举措。 

毕业要求 8 8.1 

课程目标二 
理解本专业的毕业要求及具体指标点内涵。结合金属材料工

程专业领域的具体国际发展趋势或研究热点，评价世界不同

文化对工程师能力要求的差异性和多样性。 
毕业要求 10 10.2 

课程目标三 掌握本专业的课程设置及进度安排，了解课程体系所涵盖的

知识结构，分析终身学习的重要性。 毕业要求 12 12.1 

4. 创新教学设计 

基于 OBE 理念的金属材料工程专业导论课程教学改革，实际上是一场“课堂革命”。专业老师需要

从自己业已习惯的“教材导向”的教学向 OBE 理念的“产出导向”的教学转变，这不是简单的“改变”

而是显著的“变革”，需要对整个课程教学进行重新设计才能完成基于 OBE 理念的专业导论教学，这种

设计要求从“以教为中心”转向“以学为中心”。换句话说，教学内容需从“教什么”向“学什么”转

变，教学方法从“怎么教”向“怎么学”转变，教学评价从老师“教得怎么样”向学生“学得怎么样”

转变[6]。 
“教什么”主要由教材决定，当专业老师选定了某种教材，就基本确定了教学内容。“学什么”则

主要取决于学生的学习产出(毕业要求)。金属材料工程专业导论没有统一固定的出版教材，主要是把本专

业相应的人才培养方案作为主要参考材料，这也非常有利于专业老师能够从课程目标的需求出发，剪裁

和重新设计教学内容。基于上述重新构建的课程目标，可以具体设计以下教学内容： 
1) 宣导专业人才培养目标和毕业要求。本专业基于学校定位和适应社会经济发展需要的人才培养目

标，必须让利益相关者、特别是专业的入学新生知晓和理解。学生只有清晰知晓毕业 5 年左右从业的专

业领域、职业特征和所具备的职业能力，以及毕业时应达到的专业能力、职业素养和发展能力，并与专

业教师具有相对一致的理解，才能够合理制定自己未来的学习生活规划和规划职场愿景。这是将面向产

出的 OBE 理念贯彻到教学中的关键步骤。 
2) 完成特定德育目标的达成。部分高校根据学校定位和办学特色，在教育部规定的德育教育基础上，

增设了一些德育目标，需要设定相应的教学内容来完成该特定德育目标的达成。然而一方面传统德育政

治课程的教学大纲是教育部门统一审定的，严肃缜密。在讲授时，不可少讲、多讲或变更规划教学内容。

另一方面，专业课程中的课程思政，虽然是采用“润物细无声”的方式，全方位融入课堂中，但是由于

不属于规划教学目标，不支撑具体毕业要求，无法非常明确考核和了解全部学生的学习达成度[7]。因此，

需要在专业课程中设定特定课程目标，用以支撑部分有特定要求的德育目标的达成。例如，课程目标一

的“……掌握百色精神内涵并能够结合自身分析传承百色精神的具体举措”。由百色起义精神凝炼而成

的百色精神是中国共产党精神谱系之一，是百色起义精神在新时期、新阶段的传承和弘扬；居于红城百
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色的百色学院人才培养定位是“培养具有百色精神特质的……高素质应用型人才”，是对百色起义精神

的继承和发展[8] [9] [10]。具有百色精神特质的培养属于百色学院增加的德育教育，并不完全属于工程教

育认证的 12 项毕业要求，也不属于教育部规定的基本德育教育。对于这项培养目标，必须在毕业要求中

明确描述，并通过具体的专业课程而非公共思政课程来设定具体课程目标，进而规划教学内容、考核方

式和评价标准。作为专业必修基础课程和先导课程，专业导论是非常适合实现这一目标达成的，能够将

“百折不挠、奉献拼搏、团结务实、争先创新”的百色精神及丰富内涵列入教学内容[9]，让学生能够掌

握百色精神文化源头和当代价值。 
3) 完成毕业要求中部分工程素养和发展能力的达成。相对于专业课程而言，大部分公共课程与专业

改革及专业建设的协调性较弱，因此 12 项毕业要求的大部分指标点主要是通过专业课程来支撑和达成的。

但另一方面，部分体现工程素养和发展能力的毕业要求指标点与大部分专业课程的课程目标吻合度较差，

很难做到有较多数量的课程对这些指标点进行支撑，而专业导论恰恰能够灵活填补这项不足。例如，毕

业要求第 10 项第 2 条：“了解金属材料工程专业领域的国际发展趋势、研究热点，理解和尊重世界不同

文化的差异性和多样性。”除了“科技论文写作与文献检索”“专业英语”“功能材料”和“增材制造

技术”等专业课程以外，金属材料工程专业导论也能够很好的支撑上述指标点。由于国情和文化背景不

同，我们国家的人才培养总目标就是培养德智体美劳全面发展的社会主义事业合格建设者和可靠接班人，

具有鲜明的特征，学生应该理解、辨别和尊重这种世界不同国情不同文化的差异性和多样性以及所产生

进一步影响。 
4) 讲解专业课程设置及进度安排。与传统教学内容相似，基于 OBE 理念的金属材料工程专业导论

也同样需要讲授专业课程结构、课程内容、学习方法和就业前景等内容，使学生掌握本专业基于 OBE 理

念的课程设置及进度安排，了解课程体系所涵盖的知识结构以及部分国际前沿进展，进而能够培养专业

学习兴趣，利用专业发展的眼光，分析终身学习的重要性。 
上述 4 项教学内容均来自于课程目标。也就是说，课程目标是由毕业要求决定的，教学内容是由课

程目标决定的。这就实现了教学内容从“教什么”向“学什么”的转变，具体见表 3。 
教学方法相应需要从“怎么教”向“怎么学”转变。“怎么教”是以教师、课堂和教材为中心，而

“怎么学”是将学生作为教学中的主体地位，强调让学生自主选择和决定自己的学习活动，依靠自己的

努力达到教学目标。因此金属材料工程专业导论的教学活动就不能再局限于专业老师在讲台上讲授，学

生在讲台下听讲。而应当通过教学设计让学生更多进行阅读文献、交流讨论、分组发言等自主学习活动。

例如，为达成课程目标一的“……掌握百色精神内涵并能够结合自身分析传承百色精神的具体举措”，

除了在课堂上讲解百色精神的定义、内涵与当地价值，还需要向学生布置工程素养大作业：“结合自身，

分析传承百色精神的具体举措”。学生就可以在课下查找阅读文献，参观百色起义红色遗址和纪念馆，

形成大作业的报告初稿，然后组织课外小组讨论，完成大作业报告。专业教师可以参与到小组讨论中，

与学生交流互动并请部分同学发言，非常自然的就能够实现由课堂灌输向对话教学转变。通过这种自主

学习的形式，既可以完成课程目标，还可以增强师生交流，激发学生专业学习兴趣，逐步培养专业思维

能力。 
教学评价从“教得怎么样”转变为“学得怎么样”，就需要从“以教论学”转变为“以学论教”。

“以学论教”的评价原则是学生的发展，需要能够在不同学习情境下考查学生掌握知识和应用知识的水

平和能力。例如，评估学生是否达成毕业要求中的“……掌握百色精神内涵并能够结合自身分析传承百

色精神的具体举措”，进而预估学生在毕业 5 年后是否能够成长为“具有百色精神特质的……高素质应

用型人才”，完成人才培养目标的要求。除了按照预设评估标准对学生的大作业报告分级给分之外，还

可以对课外小组讨论时的交流互动和发言给分。部分同学在发言或者大作业报告中，除了能够正确解释
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百色精神内涵之外，还可以结合自身畅谈如何在寝室文化营造、班级活动组织和学校社团建设中，如何

运用百色精神，这种精神特质主要体现在哪些方面等。这就很好达成了课程目标一中“掌握百色精神内

涵并能够结合自身分析传承百色精神的具体举措”。这种对学生学习过程评价和评价方式多样化，更接

近实质性评价，更能准确地评估学生“学得怎么样”。 
通过上述三个转变，反向设计，将基于 OBE 理念的人才培养方案解释、宣导和部分毕业要求的达成

落实到专业导论的课程目标和教学大纲中，进而落实到课程教学以及后续的持续改进中。在课程教学中

学生学习基于 OBE 理念所制订的人才培养方案的同时，课程自身也在贯彻 OBE 理念，二者是两位一体

的。 
 

Table 3. The design of the course teaching 
表 3. 课程教学设计 

教学内容 学生学习预期成果 教学方式 对课程目标的支撑说明 

1) 培养目标。 
包括金属材料工程专业历史沿革

及现状、学科构成、专业人才培

养目标、专业特色。 
思政元素：百色精神。 

1) 理解本专业人才培养培养目

标。 
2) 掌握人才培养的定位和总目

标。 
3) 能够复述百色精神定义并掌

握百色精神内涵。能够结合自身

分析传承百色精神的具体举措。 

上课讲授、举例、大

作业小组研讨、代表

发言。课外大作业，

线上线下答疑。 

对课程目标一的贡献：

能够理解本专业人才

培养方案的 4 项具体培

养目标，掌握人才培养

的总目标。掌握百色精

神内涵并能够结合自

身分析传承百色精神

的具体举措。 

2) 毕业要求。 
包括 12 项毕业要求具体含义，毕

业要求对培养目标的支撑矩阵，

毕业要求指标点。工程师定义和

担当，《华盛顿协议》以及工程

教育认证、中外文化对工程师要

求的异同等。 
思政元素：工匠精神、创新精神、

可持续发展。 

1) 能够理解 12项毕业要求及 37
项指标点并能够对其内涵进行

解释。 
2) 了解《华盛顿协议》的历史

和概况；理解《华盛顿协议》的

可比性和等效性。 

上课讲授、举例、大

作业小组研讨、代表

发言。课外大作业，

线上线下答疑。 

对课程目标二的贡献：

理解本专业的毕业要

求及具体指标点内涵。 

3) 课程体系 
包括课程体系(结构、时序、内容)、
教学计划、教师教学资源等。 
思政元素：达克效应与终身学习。 

1) 能够分辨专业课程结构，掌

握不同学期的课程时序，了解课

程体系所涵盖的知识结构。 
2) 能够了解本专业目前教学师

资与基本的教学实验资源。 
3) 能够分析或评价终身学习的

重要性。 

上课讲授、举例、大

作业小组研讨、代表

发言。课外大作业，

线上线下答疑。 

对课程目标三的贡献：

掌握本专业的课程体

系及进度安排，了解课

程体系所涵盖的知识

结构，分析终身学习的

重要性。 

4) 专业发展方向和学习方法 
包括专业发展方向、产业变化、

就业前景、学习方法和要求等。 
思政元素：建国 70 多年来中国材

料建设成就。 

1) 了解中国金属材料产业布局

及变化；理解金属材料对中国国

家建设的重要性。 
2) 了解金属材料工程专业领域

的国际发展趋势及研究热点。 
3) 评价世界不同文化对工程师

能力要求的差异性和多样性。 

上课讲授、举例。线

上线下答疑。 

对课程目标二的贡献：

结合金属材料工程专

业领域的具体国际发

展趋势或研究热点，评

价世界不同文化对工

程师能力要求的差异

性和多样性。 
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综上所述，我校金属材料工程专业导论课程是学生所接触的第一门专业基础课程，作用非常重要。

学生通过本课程，不但能够系统理解专业历史、培养目标、毕业要求和课程设置等内容，树立专业信心，

同时还能够逐步由中学阶段被动学习、升学目标明确向主动学习、初步构建职业愿景方向转变，直接影

响到 9 年之后“学会做人、学会做事、学会共处和学会求知”培养目标的达成。基于 OBE 理念的金属材

料工程专业导论课程，采用了反向设计正向实施的原则，确定了 3 个课程目标与相应毕业要求的支撑关

系，建立面向产出的课程教学评价与改进机制。通过对金属材料工程专业 2020 级和 2021 级学生的教学

和评估后，发现将 OBE 理念引入金属材料工程专业导论的课程教学改革，对激发学生专业学习热情、帮

助学生确立专业学习规划、培养学生百色精神特质和传承红色文化等都起到了积极的作用。 

基金项目 

广西高等教育本科教学改革工程重点项目“基于 OBE 理念的地方高校工程教育专业认证改革研究与

实践——以金属材料工程专业为例”(项目编号：2021JGZ157)；百色学院本科教学改革工程项目“基于

OBE 理念的专业导论课程思政教学设计与实践——以金属材料工程专业为例”(项目编号：2022JG62)。 
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