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摘  要 

通过论述延安新冠战疫中，以“住陪医师”为代表的青年医师有责任和担当，不惧困难，逆行而上，让

延安人民看到了延大附院培养的青年医师的青春面貌，看到了党旗飘扬下的青年医师的纯洁党性和积极
抗击病毒的热情，看到了红色圣地孕育、红色文化熏陶的延安精神的时代价值。但是也暴露出了一些问

题，如青年医师艰苦奋斗、吃苦耐劳精神不够，人文素养和职业素养较低，临床诊疗能力和应对危重病

情能力有待提升，以及医院后勤保障制度不够完善等，这些问题也引发深刻反思。医院需继续聚焦青年

人才、临床、科研三方面提升，培养一批批高素养、高科研能力、高质量的青年医师，以疫情为契机，

不断完善延大附院后勤保障制度、增强应对突发事件的能力、提升延大附院综合实力，以期以点到面，

推动延安医疗事业的进步与发展，更好地为延安人民服务。 
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Abstract 
This article discusses the responsibility and commitment of the young physicians represented by 
the “resident physicians” in the new epidemic in Yan’an, who were not afraid of difficulties and re-
trograded, so that the people of Yan’an can see the youthful outlook of the young physicians culti-
vated by Yan’an University Hospital, the pure party spirit and enthusiasm of the young physicians 
actively fighting the virus under the waving of the party flag, and the people of Yan’an have seen 
the era value of the Yan’an spirit nurtured by the red holy land and influenced by the red culture. 
However, some problems were also exposed, such as the lack of hard work, hard-working spirit, 
low humanistic and professional qualities of young doctors; clinical diagnosis and treatment abil-
ity and the ability to deal with critical conditions need to be improved, as well as the hospital’s lo-
gistics support system is not complete, etc. These problems also trigger our deep reflection. We 
need to continue to focus on the improvement of the innovative ability of the trinity of young tal-
ents, clinical and scientific research, cultivate a batch of young clinicians with high quality, high 
scientific research ability and high quality, and take the epidemic as an opportunity to conti-
nuously improve the logistical security system of Yan’an Hospital, enhance the ability to deal with 
emergencies, improve the comprehensive strength of Affiliated Hospital of Yan’an University. It is 
expected to promote the progress and development of the medical industry in Yan’an, and serve 
the people of Yan’an better. 
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1. 引言 

中国的发展已经步入新阶段、新时代、新征程，青年人不能缺席，这是青年应有所担当的时代。2019
年 12 月新冠肺炎突然爆发，并且在全国乃至全球迅速蔓延，面对突发事件，医护人员迅速投入战斗。特

别是以九零后为首的青年一代，在和病毒的短兵相接中，不眠不休、悍不畏死，做出了傲人成绩，这批

曾经被质疑为“垮掉的一代”的青年人，在这场没有硝烟的抗疫战争中，展现出了责任和担当，他们是

抗疫前线的主力军，让全国人民看到了“青年医师的力量”。但是，疫情仍然没有过去，关系着亿万人

民健康的医疗卫生事业仍然面临着巨大的挑战。自 2021 年以来，由多地多点的小爆发，到逐渐蔓延，至

陕西疫情严峻，西安封城，延安这座充满红色烙印的革命圣地也未能幸免于难。11 月以来，延安疫情接

连告急，人们再次看到了以“住陪医师”为代表的青年医师逆行而上，抗击疫情。一份份真挚的请战书，

一个个红色的手印，一个个无眠的夜晚，一个个忙碌的身影，无不彰显着青年医师的责任与担当。这场

突如其来的新冠肺炎全球战“疫”，给广大青年平静的生活带来了震撼和冲击，同时也是对青年的挑战

和考验，让青年加速成长成才。“战疫”一线，他们的青春正在闪闪发光[1]。 

2. 延安精神灌溉的青年医师在疫情防控中发挥的作用 

疫情当前，身先士卒、风雨同舟是广大青年需要自觉践行的，也是青年奉献青春和才智的特殊时期。
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大力培养新时代青年医师，是适应人民卫生需求，提高人民健康水平，促进社会快速发展的必然要求，

也是国内疫情发展及时代发展的要求。习近平总书记在十九大报告中指出：“青年兴则国家兴，青年强

则国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望”[2] [3] [4] [5]。在本次延

安抗疫战争中，以“住陪医师”为代表的青年医师也不负期望，自觉扛起重担，全身心投入到抗疫攻坚

战中。 
1) 卫健委统一领导下的组织再发动作用 
在疫情中勇担重任，是医务人员的职责和使命，更是检验青年医师能力的平台[6]。全面贯彻落实卫

健委的抗疫政策，积极宣扬青年医师抗疫的职业素养，调动青年医师的职业热情，正是各住陪部门的优

势；详细解读卫健委政策，合理安排抗疫工作，指挥青年医师具体实施，成为他们的坚强后盾。在延安

疫情防控的号角吹响后，延大附院的各位住陪医师争先恐后，全员请战，核酸检测志愿者、后勤保障志

愿者、协调调度志愿者、统筹安排志愿者等各司其职，统一行动。 
2) 发挥担当能力的青年突击队作用 
突如而来的疫情，考验的是青年医师的快速反应，考验的是青年医师的果敢英勇，更考验的是青年

医师勇于担当的必胜信念[7]。青年医师处于人生的上升阶段，勇敢坚毅，有很好的行动能力，越是在紧

急的突发公共卫生事件面前，越需要青年医师勇于担当，勇于突击[8]。从 12 月 15 日延安确诊第一例新

冠开始，一批以“住陪医师”为首的青年医师突击队第一时间出列，开始自主学习防护操作、核酸采集

登录及取样，随时投入抗疫一线。12 月 26 日，延安气温急剧下降为零下 16 度，达到 2011 年延安最低

气温，然而延大附院的青年医师不畏严寒，坚守岗位，遍布在延安市 203 个核酸采集点，这些采集点几

乎都在户外，甚至简陋到只有 2 张桌子，再无任何遮挡之物。采集核酸的青年医师们双脚冻到麻木无法

挪动，双手冰冷到无法使用手机扫码，冰冻天气致使手机接连故障，而他们依然咬牙坚持，克服一切，

直至完成核酸采集任务。事实证明青年医师们有担当、有责任，即使在最艰苦的时刻，他们仍然奋勇而

上，在延安这场战役中，以青年医师为主体的突击队员功不可没。 
3) 运用科技产品的创新服务作用 
毛主席眼中的青年，最积极、最有生气、最肯学习、最少保守思想，是社会主义建设的亮丽风景线

[8]，延安战疫中，以“住陪医师”为代表的青年医师挺身而出，正是青年“四最精神”的最好体现。首

先，延安疫情爆发期间，正是延大附院更换新医疗系统后的攻坚时刻，青年医师们率先掌握新诊疗系统

的各项流程操作，并且承担着科室系统培训的任务，帮助科室医生在短时间内迅速学会新系统，不但提

高了医院的疾病诊治效率，而且为疫情防控提供了保障。其次，青年医师与护理部配合默契，熟练操作

各种软件，对疫情防控的所有人员进行统筹安排，运用新科技新手段提升效率，筑牢抗击病毒的“生命

线”和“防护墙”。最后，在核酸检测中不会使用手机的人、尤其老年人和孩子相当多，青年医师们在

核酸采集过程中手把手教学、亲自示范登记信息，帮助他们获取自己、老人、孩子的健康码，从而大大

提升核酸采集效率。青年医师的创新服务，极大地促使延大附院疫情防控工作的顺利开展。 
4) 诠释延安精神的志愿服务作用 
习近平总书记来陕讲话时指出，延安精神培养了一代又一代的中国共产党人，忠于祖国、勇于奉献，

是中国共产党的宝贵精神财富，要始终用延安精神育人，勿忘初心，牢记使命，坚守信仰[9]。作为革命

圣地最大的三甲医院、唯一的教学医院，延大附院始终以“延安精神和白求恩精神”教学育人，学习习

近平总书记重要讲话和指示，将延安精神贯穿于住陪医师培养全过程。在本次延安抗疫中，延大附院青

年医师们听从命令，身先士卒，逆行而上，圆满完成各项抗疫任务，这无疑是延安精神的深刻体现。在

抗疫中找准青年的定位，在社会实践中实现青年的自我价值，深刻发扬了青年医师的志愿奉献精神。 
延安战疫，青年医师们有责任和担当，不畏艰险，逆行而上，让延安人民看到了延大附院培养的青
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年医师的青春面貌，看到了党旗飘扬下的青年医师的纯洁党性与积极工作的热情，看到了受红色文化熏

陶的延安精神的时代价值。然而，历史上“危”和“机”从来都是并生的[10]。此次新冠战疫就像一面镜

子，既照见了青年医师的付出之美，也照出了一些不足。 

3. 延安新冠抗疫中发现的问题 

1) 艰苦奋斗、吃苦耐劳精神不够，人文素养和职业素养较低。虽然此次延安新冠疫情中青年医师发

挥了很大的作用，但是我们也看到许多不足。例如，相比于第一批次的全员请战，第二批次、第三批次、

越到后面批次，主动参与疫情防控的人数越来越少，青年医师的积极性、主动性也在逐渐下降。笔者认

为出现这种情况的原因是面对如此重大的突发事件，人们内心深处的恐惧被放大，畏惧病毒，人文素养

和职业素养较低，缺乏职业使命感和人文情怀，艰苦奋斗精神不够。 
2) 青年医师诊治病人的临床能力和应对危重病情能力有待提升。我国住院医师规范化培训已从制度

培养逐步转化为质量培养[11]。北京协和内科住院医师的培养便是一个典型案例，他们的青年医师在疫情

中发挥了重要作用[12]。而延大附院的青年医师所做的工作，大多是严把医院各门口，查看进出人员健康

码；上发热门诊，筛查疑似病人；进行核酸采集及登录；负责后勤保障等。尽管青年医师有很高的抗疫

热情，都想战斗在抗疫一线，但深刻反思，目前青年医师的传染病学与预防医学知识匮乏，还不具备应

对危重病情，处理危重病人能力，也缺乏正规的诊治新冠病人培训，更缺乏抗击新冠的经验，甚至青年

医师自身都没有安全感，无法完成抗疫一线新冠病人诊治工作[13]。 
3) 医院后勤保障制度不够完善。在此次延安抗疫核酸检测过程中，出现许多问题。例如：多次出现

接班医护人员无法按时接替，甚至没有人接班的情况；采集核酸的医用棉签不够、条码不够、防护服不

够及破损等问题；医护人员采集工作结束后没有交通工具，无人接送，无法回家等问题。这些都反映出

延大附院后勤保障制度有待完善和改进。 
新冠疫情的突然爆发，对于所有青年医师们来说是一次挑战，暴露出的这些问题也带给了人们许多深

刻的反思。严峻的疫情，对青年医师提出了新的要求，同时为延大附院住陪医师的培养给出了新的方向。 

4. 新冠疫情带来的深刻反思 

当前的严峻形势，医疗机构的作用居功至伟。守护健康是广大延安人民的共同追求，也是完善延大

附院后勤保障体系、增强应对突发事件能力、提升医院综合实力、促进医疗卫生事业发展的契机。人才

是第一位，医院发展的关键措施便是人才战略。青年医师作为医院发展的储备力量，承担重要的医疗、

教学、科研任务，是医院实现跨越式发展的探索者和践行者[11]。医院综合能力的提升需要一批批高素养、

高科研能力、高质量的青年医师。 
(一) 充分利用红色资源，关注心理健康，培养青年医师职业素养和人文素养 
发挥革命老区和红色热土的优势，帮助青年获取红色文化的智慧滋养和精神浇灌，从而坚定理想信

念、提高青年医师的职业素养和人文素养。在青年住陪医师培训过程中，一般以临床技能和医学理论知

识为主，通常会忽略人文素质的培养。一项关于上海医学生的职业认知调查表明，因医生救死扶伤而选

择从医的人仅占 3.85%。另外，这项研究中，89.18%的人认为临床技能是医生这一职业的核心能力，81.13%
的认为是医学知识，都比人文素养所占比重大[14]。此外，对陆军军医大学第二附属医院 40 名规培医师

基于新冠下的职业认同调查，95%的规培医师存在焦虑情绪[15]。而疫情期间调查临床医学博士后和专硕

研究生的职业认可度，认可疫情加深了他们对医生这一职业的理解均超过 85%。职业认可和心理健康是

医学人文教育的重要组成部分[16]。这说明医院需紧抓疫情带来的机遇与挑战，多多关注青年医师的心理

状态，大力培养青年医师的职业素养和人文素养。让初入临床的青年医师有职业认同感、归属感、自豪
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感，无论在何时都始终具有医者精神，医者职责和医者使命，从而在面对重大突发公共卫生事件时，冷

静思考，沉着应对。具体路径如下[17]： 
1) 坚定理想，树立信念 
新冠疫情使人民深刻认识到中国特色社会主义制度的优越性，特殊时期更要加强以延安精神为主的

爱国主义学习，强化爱国主义精神以及延安精神。在抗击新冠这场战斗中，医务人员以医术为枪，以必

胜的信念为弹药，勇往直前，不畏生死，以实际行动为所有青年医师上了一堂思想政治课[18]。白衣执甲、

逆行出征，学习时代楷模的先进事迹，培养青年医师用实际行动发扬延安精神，践行初心与使命，展现

大爱无疆的医者风貌以及甘于奉献的责任担当。延安精神是新时代青年的强心剂，传承和弘扬延安精神，

有助于青年医师坚定理想信念，提升职业素养和人文素养，激发他们的奋进斗志，为医学事业奉献终身。 
2) 讲好延安革命故事，始终牢记历史使命 
延安革命故事是延安精神的真实写照，是革命历史的最好见证。了解延安精神的途径之一就是讲好

延安革命故事。故事中蕴含的延安精神能够培养新时代青年医师自力更生、艰苦奋斗的优良品格。2020
年新冠疫情的发生，揭示了生命的脆弱与人生无常。医师作为生命的守门人，死亡教育[19]的重要性不言

而喻。应对紧急疫情事件，无论对于普通民众，还是对于医务人员，承受的心理压力都是巨大的。据各

种报道，只要不解除新冠疫情，仅仅从制度方面干预心理压力，效果不太好[20]。毕业后进入临床的青年

医师的心理健康更是常见问题。延安精神可以培养青年医师在面对重大医疗卫生公共事件中沉着面对，

勇于探索、不断创新的优秀品质。讲好延安革命故事，有助于青年医师始终牢记新时代的历史使命和社

会责任，成为有情有义、勇于担当、不怕困难的白衣天使。 
(二) 顺应时代需求，积极探索临床研究，培养青年医师科研能力 
此次疫情对延大附院的青年医师提出了新的要求。医院的大多医生相比于搞临床研究，更喜欢发表

论文。所以延大附院需正视基础研究和临床研究的关系，积极鼓励医师开展临床研究，以促进临床诊断

和疾病治疗，这也是三甲医院的责任。上海交通大学医学院在附属医院开展的百名“研究型医师”和百

名“临床专职科研队伍”的建设工作就是一个非常成功的案例[21]。延大附院也需聚焦基础和临床研究能

力的提升，以科研促临床，以临床反哺科研。 
就医院缺乏青年临床科研人员这一问题，需大力开展各种各样的科研培训活动，从科研思维、科研

能力、统计能力等各方面切入，切实提高青年医师的科研技能。同时为青年医师提供各种科研平台，促

使他们与科研优秀人才进行交流学习。有研究显示西安医学院第一附属医院消化内科创办的“青年科研

论坛”，在规培医师轮转中，对其临床科研能力的提升可行且有效[22]，同时强化奖励措施，给予一定的

津贴和科研经费，提供科研创作假期，保障科研创作后勤。大力支持青年人才的培养，激励他们心无旁

骛、专注科研，大力培养青年人才，从而提高延大附院的综合实力，为延安人民的健康而服务。 
(三) 落实住陪医师规范化培训，培养高质量青年医师 
住院医师规范化培训，不仅是我国大力培养合格临床医师的制度安排，更是整体提高我国医疗卫生

服务水平的治本之策。经过此次疫情的考验，更加证实医疗行业需要一批批临床功底亢实、综合诊疗能

力高、高职业素样和人文素养的高水准住培医师。《住院医师规范化培训基地标准》和《住院医师规范

化培训内容与标准》，是住培质量建设之基石[23]。以培促建，支撑质量改进。希望延大附院院沿着质量

建设之路继续前行，主攻“学”与“教”这两个主要矛盾，进行重点突破。 
1) 教与学这一对主体中，“教”是决定因素 
认真落实住培各项制度，全面贯彻党的各项住陪政策。需要提高带教老师的职业地位和素养，营造

全院支持住陪的良好环境，激发带教的积极性、主动性，多措并举，提升带教质量。同时每个带教老师

都要会教，这是质量合格的底线要求。会教，前提要熟练掌握住培标准和规范。严格落实教学病例讨论、
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教学查房、疑难病例讨论、临床小讲课等教学方法[24] [25] [26] [27] [28]，普遍运用 Mini-Cex、DOPS、
SOAP 等考核手段强化出科考核。然而，住陪医师在各种病例讨论中仅仅进行病例汇报，更多的是静静

听着，或者记录讨论意见，很少发表自己的观点。住陪规定的各项教学任务甚至成为了住陪医师的一种

负担。因此，选择有教育意义的病例，增加住陪医师的自主学习性至关重要。一般可以挑选以下几种类

型的病例用于教学讨论[29]：常见典型的病例、多种相关联之疾病、名气较大的少见病、依靠循证医学决

策的病例。上面列举的这些病例都有不同的教学效果。一名好的住培代教老师，要有扎实的知识功底、

过硬的教学能力、勤勉的教学态度；要有仁爱之心、较强的专业能力和高尚的职业精神；要有热心教学，

投入足够的时间参与教学工作，还要具备教学能力。 
在肯定住院医师规范化培训制度建设取得一定成果的同时，还清醒地意识到，随着住陪工作的常态

化推进，一些住陪医师滋生懈怠情绪。某三甲医院对 196 位住培医师采用电子问卷形式调查[30]，发现住

培医师的职业倦怠率较高，为 19.9%。而研究生住陪医师是发生职业倦怠的高危人群。要提高住陪医师

的主动性和能动性，需要注意以下方面。第一，掌握教学病例讨论的引导技巧。第二，讨论中的鉴别诊

断排序应遵循符合原则、预后原则、实效原则等[31]。第三，促进住陪医师在讨论中发表看法。 
2) 教与学这一对主体中，“学”是主要因素 
青年时期是人生的重要时期，首要任务就是学习，要为梦想和事业而学，为国家发展和民族复兴而

学，这应该是青年学习的初衷，也是青年学习的不竭动力。住培医师要管理好每一位患者，在临床实践

“干”中学。患者是临床医生最好的老师，相同的疾病发生在不同的人身上，有其不同的临床特征。要

从每一位患者的病情特征梳理总结该类疾病的诊治原则和临床思维。住院医师在规范化培训期间参与许

多临床工作，写病历是培训临床思维能力的有效手段，拉钩扶镜是观察手术技巧的难得机会，是培训手

术技能的第一步。 
推动线上教学共享资源，促进教学的拓展、深华。要积极参加各种临床培训，争取和珍惜每一次学

习机会，参加入院教育和入科教育，可以了解医院和科室的文化；参加小讲课、教学查房、教学病例讨

论、技能培训等能够培养临床思维。此外，医院的各种比赛，是青年住陪医师展示自己能力的平台，青

年医师要积极参与，抓住各种机会和平台提升自己的能力。 
(四) 助力完善医院后勤保障制度，增强医院应对突发事件的能力 
青年住陪医师自我保护能力相对较弱，医院需加强院感知识、三级防护相关知识等培训，保护所有

医护人员生命安全。另外，传染病相关知识和技能培训本就是住陪医师培训的规定内容之一[32]，在抗击

疫情中将防护理论付诸于实践，是一次宝贵的学习与锻炼机会。医院需时刻分享新冠相关的各项资料，

安排住陪医师集体参与各种培训，认真学习新冠防治课程、呼吸道疾病指南、新冠肺炎防控指南等。各

轮转科室需承担相关培训任务，把关培训质量，切实提高住陪医师应对突发公共卫生事件的能力和水平

[33]，继而提高医院整体应对突发事件的能力。 
就公交停运，饭馆关闭，医护人员温饱、核酸采集接班及医生正常上班等重要问题，医院迅速采取

措施，及时解决所存在的问题。由医院提供餐食供应、按线路派专车接送，合理统筹，全面安排，确保

所有核酸检测点医师按时接班，切实解决医护人员吃、行问题。 
保存医护人员体力，保持战斗力，确保医护人员以充沛的精神抗击疫情，打赢这场疫情防控持久战。

发现问题并且及时解决问题，从而助力延大附院及时完善后勤保障体系，为继续疫情防控及以后及时有

效应对重大突发公共卫生事件保驾护航。 

5. 结语 

相比于西安，延安疫情防控已经取得初步成果。在这次延安抗疫中，充分体现出了延安应对突发事
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件的效率与能力。但本次新冠肺炎带给了人们许多反思，诸如延大附院将如何提高应对突发重大公共卫

生事件的能力、在此疫情大环境下又将如何培养青年医师等问题。笔者作为延大附院的一名住陪医师，

积极参与延安疫情防控工作，并在有限的信息下，总结讨论此次疫情中，青年医师践行延安精神积极抗

疫的作用，同时指出其中的不足，并提出一些浅显的看法和建议，希望这些建议能够得到重视和反思。

期待延大附院培养一批高素质、高科研能力、高质量的青年人才，从而提升医院的综合实力，同时能够

不断完善医院的后勤保障制度，提高医院应对各种突发公共卫生事件能力，办好人民满意的医院，更好

地为人民服务。当前的青年医师将会是目前医疗事业的后备力量，未来医疗行业的中流砥柱，更会是社

会或者国家遇到类似重大突发事件时的关键人才储备。 
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