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摘  要 

“双减”政策下，小学课后服务延长了小学生在校时间，其现实意义是在减负的同时去发展学生的兴趣

与特长，具体体现在提高学生学业成绩、培养学生兴趣特长、减轻家长的经济负担和彰显真正的教育价

值。为使“双减”政策下的小学课后服务更好开展，本文从学生、家长、教师和学校多方面提出开展小

学课后服务的策略，旨在提高课后服务水平，助推义务教育的高质量发展。 
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Abstract 
Under the “double reduction” policy, after-school services extend the school time of primary 
school students. Its practical significance is to develop students’ interests and talents while re-
ducing the burden, which is specifically reflected in improving students’ academic performance, 
cultivating students’ interests and talents, reducing parents’ economic burden and highlighting 
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the real educational value. In order to better develop the after-school services of primary schools 
under the “double reduction” policy, this project puts forward the strategy of developing after-school 
services of primary schools from various aspects of students, parents, teachers and schools, aim-
ing to improve the level of after-school services and promote the high-quality development of 
compulsory education. 
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1. 引言 

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担

和校外培训负担的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实，释放了营造良好教

育生态的信号，教育部门针对小学课后服务各方面提出了诸多要求，简言之，即要求学校将小学校园内

的课后服务作为延长在校时间的方式，利用好各学校的人力、物力等多种资源，承担起学生课后服务的

责任。在落实课后服务时，本着自愿原则，学校积极听取家长意见，科学合理地制定课后服务的具体形

式与内容。同时在“双减”政策的要求下，课后服务也不得以补课的形式存在。因此，结合实际情况开

展具有针对性的课后服务活动，便成为各个学校教育创新的新契机。在充分了解“双减”政策下课后服

务的现实意义之后，如何开展符合“双减”政策与学生发展需求的课后服务活动，值得教育工作者深思。 

2. “双减”政策下开展课后服务的现实意义 

课后服务，其最现实的意义是在减负的同时去发展学生的兴趣与特长。当然，在这段时间，对于一

些仍然未完成家庭作业的同学，学校仍然会安排科任教师辅导他们完成家庭作业。学校这种因材施教的

方法，一定程度上可以提高学生们的学习成绩，也让有特长的学生有时间去发展他们的兴趣爱好，另外

还可以减轻家长的经济负担压力。 

2.1. 有利于提高学生的学业成绩 

学生成绩提高的关键在于方法、态度、技巧和勤奋，学习时间越长不代表学生的成绩就会越好，因

为学习讲究效率，考试需要技巧。“双减”政策下，学生的学业压力减少，同时课后服务的开展能够帮

助学生更加有效地学习，掌握科学的学习研究方法和技巧，科学合理安排学习时间和任务，养成主动学

习的好习惯，有利于提高学生的学习成绩。 

2.2. 有利于培养学生的兴趣特长 

学校要求学生在校内除了完成有关作业以外，也可设置多个兴趣小组，使学生也能够按照自身的兴

趣，挑选几个对自己感兴趣的小组，也可以去参加学校组织内的课外活动。例如，学生既可以参与绘画

兴趣团队，也可以参与写作兴趣团队或者舞蹈音乐兴趣团体，只要学生对活动有兴趣，就可以在课后服

务这一时期，发挥自身的兴趣爱好与专长[1]。 
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2.3. 有利于减轻家长的经济负担 

因为很多父母都要工作，所以学校提供课后服务，一定程度上就减少了家长的压力。在小学并未实

施课后服务以前，不少父母都把小孩送入校外培训机构，掌握各种专业知识或者提供托管培训。由于校

外培训的学费比较高昂，很多家长为了孩子能有更好的教育不得不每月支付昂贵的补课费。现在，学校

统一进行课后服务，对于家长们而言，无疑是减少了教育上的压力。 

2.4. 有利于体现真正的教育价值 

无论是过去，还是现在，党和政府都高度重视教育事业，始终将优先发展教育事业作为关键的先手

棋。办好人民满意的教育，就是要适应人才培养、社会关切，彻底遏制当前教育压力普遍前移。一方面，

与传统教育政策相比，“双减”政策打破了部分界限，可更大程度上推动课后服务的发展；另一方面，

“双减”政策符合国家基础教育的改革，有利于教育现代化的发展，推动国家素质教育的发展[2]。 

3. “双减”政策下提升课后服务质量的策略 

自“双减”政策实行至今，课后服务工作实施状况总体不错。依据国家教育部设立的教育“双减”

管理工作监控服务信息直报平台，截止 2022 年 10 月 25 日，监控系统结果表明，我国教育的课后服务工

作覆盖面已达到 90%。整体而言，课后服务管理工作已获得了全国大多数老师以及广大家长的普遍认同。

应该指出的是，虽然课后服务的总体参与度提高，但部分学校的参与度未达到 50%，更有很多家庭都在

中途放弃课后服务项目，这无疑体现出课后服务的实施仍存在很多困难，为此能否真正提出帮助提升课

后服务质量的策略显得尤为关键。 
优秀的课后服务，能够有效融合学校、家长、社会的优势和师资能力，从而有效降低小学生的作业

负担和课外培训负担，为学生全面发展、健康快乐成长奠定坚实的教育基础。认真完善课后服务策略，

完善课后服务，提高课后服务水平，是学生和家长对课后服务的需求，更是推动学校高质量发展的教育

担当。为此，本文提出以下策略以期提升课后服务质量[3]。 

3.1. 对待学生，注重减负，丰富服务内容 

辅导学生高效率完成作业是课后服务的重要事项。积极探究、不断丰富学生课堂内外作业形态，提

高学生对完成作业的兴趣与品质，是提升学生课后质量的重要关键。各个高校应逐步做好课后服务资源

的建立与整合工作，在充分发掘学校师资能力的基础上，适当吸纳服务资格良好、行为规范、社会公信

力较高、无违法违规记录的社会团体和学校专门组织人员参加课后服务项目，进一步建立多渠道供给的

服务业务模式，完善学校课后服务项目内容保障机制，提升课后服务吸引力[4]。 

3.2. 对待家长，推广典型经验做法 

适时总结涌现出的好经验好方法，筛选一些被广大家长认同、可推广、可复制的好做法加以传播普

及，为全国各地继续搞好课后服务工作提供了有力依据和参考，进一步推动了课后服务工作这一利教好

事、惠民实事，办好做实，不断做出新实效。课后服务，是指社会发展给小学生教育所提供的新型需求，

通过科学实施课后服务，不但可以缓解家长的心理忧虑，同时促进小学生的健康成长，还能够提高国家

教育管理水平，能够真正地让小学生学习于校园，成长在校园。 

3.3. 对待教师，多元协同参与，壮大课后服务队伍 

教师应积极参与分学科、分门类的制定培训计划，参加对应的培训讲座。讲座之前，教师应该在“方
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案”中对不同学科，不同门类授课的目标要求、讲授内容、效果监测等制定较为详细的计划。教师将其

工作的重点投入到课堂教学中去，因此在课后服务中不能仅仅依靠学校教师的全身心投入，也需要来自

家庭以及社会力量的支持，家校社形成合力，才能构建良好的教育生态。此外，课后服务无法适应部分

在校生开展兴趣爱好特长的特殊需求的，不应过多要求学校教师去承担其服务任务，可以适度引入专业

的社会培训组织进行课后培训。为此，教师和学校在落实课后服务中，应立足校情，统筹计划，多元参

与，弹性管理，统筹实施。 

3.4. 对待学校，注重均衡分配，强调教学管理 

3.4.1. 推进优质均衡的教育资源分配 
大力缩短地区、校际间义务教育阶段资源的距离，让更多的学生享受到优质教育资源。一方面提高

教学均衡水平，通过加强优秀教师的轮岗培训、开展集团化和联合式办学等途径，进一步提高优质教育

资源的利用率；另一方面提高质量，改善范围内薄弱小学的办学条件和办学能力。此外，学校还应进一

步提高教学质量，提高教师教的质量和学生学的质量。 

3.4.2. 加强课堂教学管理 
课后工作的“教学”就是课堂。学校需要针对性制订相应的“教学”管理体系。每个“管理”都要

根据“双减”后怎样完成“立德树人”基本目标，怎样实行“五育”并举。因此，学校必须结合实际，

采取两个路径进行管理工作。 
一是做好“课后服务”等课堂常规管理工作。学校要建立适应现实的有操作性的课堂教学业务常规

管理体系，使每个教师都把“课后服务”的教学看成与常规课堂同样重要。学校还要分文化课和“社团”

课程，制订具体的教学业务常规管理准则。 
二是完善“课后服务”课堂教学的质量检测管理。学校要制定常态化地“巡课”机制，每天安排“巡

课”，对出现的问题及时处理。其次，学校也应该经常举办“家长开放日”活动，让家长走进“课后服

务”的课堂，感受孩子在校的学习状况，听取家长对“课后服务”课堂教学内容的看法与意见[5]。 

4. 结语 

习近平总书记强调：“素质教育是进一步提高民众质量、实现人的全面发展的路径，是我国民族繁

荣、社会发展前进的主要基础，是对中华民族伟大复兴有着决定性重大意义的教育工作事业。”义务教

育是国民教育的根本与关键。因此本文强调将“双减”政策贯彻落实到课后服务中去，旨在提出策略帮

助降低义务教育阶段中小学生作业负担、学校教育成本以及家庭教育经济负担，从根本上体现出“双减”

政策下课后服务的现实意义，提高人民群众的教育收获感与幸福感[6]。 
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