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摘  要 

混合教学模式在医学教育领域已实践多年，目前存在缺乏理论指导以及学生学习处于浅层学习等方面的

问题。本研究以《儿科护理学》为例，探讨深度学习场域下混合教学模式的构建，以期为进一步提高混

合教学效果提供新思路。 
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Abstract 
The blended teaching and learning model has been practiced in medical education field for many 
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years. At present, there are some problems such as lack of theoretical guidance and the shallow 
learning. This study takes the curriculum of Pediatric Nursing as an example to explore the con-
struction of blended teaching and learning model in the deep learning field, in order to improve 
the blended teaching effect to provide new ideas. 
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1. 引言 

教育信息化 2.0 时代对医学教育提出了新的挑战。如何在信息化大背景下，将医学专业教育与信息

社会有机融合，充分挖掘学生自身潜力，培养学生的自主学习能力以及高度核心素养已成为医学教育者

亟待解决的问题。 
近年来，线上线下混合教学模式已在医学教育领域普遍推广，经过几年的实践，该种教学模式已被

教育领域肯定。但也发现了诸多问题。具体如下：1) 缺少教育理念及教育理论引导；2) 线上教学停留于

“浅层学习”。基于此，本研究以《儿科护理学》线上线下混合教学为例，选取深度学习理论为指导，

在教学中构建深度学习场域，引导学生突破“浅层学习”维度，逐步自主进入“深度学习”维度，在学

习中培养个人的自主学习能力以及深度学习素养，以期为医学教育改革提供新思路。 

2. 概念 

2.1. 混合教学 

混合教学(Blended teaching and learning)是翻转教学与传统教学相结合的教学模式，根据教学活动发

生的不同场所，可以分为线上线下混合教学[1] [2]。 

2.2. 深度学习理论 

深度学习(DL, Deep Learning)是在理解学习的基础上，学生能批判性地学习新的思想和事实，将它们

融入原有的认知结构，能在众多思想中进行联系，将已有的知识迁移到新的情境中，并作出决策和解决

问题的学习[3]。 

2.3. 深度学习场域 

深度学习场域是指受心理因素或教育规律制约的各种学习空间，是聚集力量的具有磁场效应的学习

环境，是有效助推深度学习持续展开的学习场景，是对学习群体产生诊断、引领、竞争、合作的学习场

[4]。深度学场域在线上线下混合教学中特指学习环境的建立，尤其是线上虚拟学习环境的建立，注重为

线上数字平台的学习资源构建一个有层次有引导的学习环境，使学习者在此学习场域中，能够开展深度

思考，更有效的利用线上资源，提高学习效果。 

3. 参与者 

本院 2018 级本科生，共 18 人。 
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4. 课程设计 

4.1. 教学平台 

依托优慕课教学平台构建线上教学模块。按照教学大纲对教学内容进行平台模块化设计。 

4.2. 教学方式设计 

4.2.1. 线上教学 
以 BOPPPS 微格教学理念[5]为指导构建逻辑层面清晰、教学内容丰富的线上教学资源，每个单元构

建导学单、前测试题、学习视频及 PPT、后测试题、讨论版块、课外阅读等微模块。在深度学习理念框

架的指导下，线上测试以及线上讨论实现有机融合，形成线上虚拟学习共同体，营造学习氛围。这种线

上教学设计，可以充分鼓励师生、生生之间开展教与学的深入互动交流，激发学生学习内驱力，促进学

生反思，加强新旧知识间的联系及新知识的理解与建构。 

4.2.2. 线下教学 
教师根据线上学生学习情况，及时调整线下教学内容及教学方式。针对学生的学习漏洞以及学习薄

弱点，采用案例教学、小组讨论等方式，开展“精准”教学。以 SBL (solution based learning)为主要的教

学理念，开展线下教学。这种教学理念指导下的教学方式，主要基于学生学习中切实存在的问题开展讲

授，同时，教学终结目标是“解决问题”，因此，在教学的开端、过程及结果等环节，分别保证了教学

效果。 

4.2.3. 考核方式 
分为形成性评价及期末考试两部分，各占 30%及 70%。形成性评价主要包括线上讨论区参与度，线

上回答问题准确率，线上学习资料学习程度三个维度，各占 50%、30%、20%。线上讨论区参与度，重

点考核学生积极参与讨论的程度，此为线上学习考核重点。在线上学习环境中构建深度学习视域，旨在

通过线上讨论区问题，以及教师在评论区的引导，鼓励学生积极参与学习，不仅关注个人对问题的理解，

同时关注其他同学对问题的理解，对于不同的见解，积极提出个人意见，展开“辩论”，构建虚拟学习

共同体，避免线上学习的“浅层学习”。该部分分值设置为 50 分、40 分、30 分、20 分四个档次，根据

学生的参与程度，由教师进行评分。线上回答问题准确率主要考核学生对于问题的回答情况，该部分分

值设置为 30 分、20 分、10 分三个档次，根据学生的回答程度，由教师进行评分。线上学习资料学习程

度主要考核学生在线上学习的投入程度，该部分分值设置为 20 分、10 分、5 分三个档次，根据学生完成

学习资料的后台监测数据进行分档次给分。 

4.3. 学习反馈 

课程授课结束后，学生对该种授课模式进行了反馈。90%的同学认为线上深度学习场域下的深度学

习，有助于掌握知识以及提高学习兴趣。94%的同学认为该种教学模式值得推广。同时，同学们也对教

学模式提出了相应的意见和建议。如，建议增加线上讨论问题的难度，给予有挑战性的问题更能激发学

习兴趣。建议增加科研进展等资料作为线上学习资源。建议继续增加线上讨论区参与度的考核比例等。 

5. 分析与展望 

线上线下混合教学在医学教育领域里已经实践多年，该种教学模式的优点也已经被认可。同时，诸

多学者也根据当下的实践情况，总结了混合教学存在的问题，即缺乏教育理论指导教学，以及学生线上

学习容易停留在“浅层学习”层面。这两种问题并非独立，是相互依存的问题，即正是因为教学模式缺
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乏科学的理论指导，导致了学生学习容易发生“浅层学习”。基于此，在混合教学模式进入推广的新阶

段，深度学习理论作为教育理论，指导混合教学模式的开展成为了目前诸多学者关注的问题。深度学习

是机器学习(ML, Machine Learning)领域中一个新的研究方向，是学习样本数据的内在规律和表示层次，

这些学习过程中获得的信息对诸如文字，图像和声音等数据的解释有很大的帮助。它的最终目标是让机

器能够像人一样具有分析学习能力，能够识别文字、图像和声音等数据[6]。近年来，深度学习理论逐步

被相关学者引入教育界，重点关注的是这种学习理论提倡的高度“分析学习能力”。而在该理论指导下

构建的深度学习场域，将有助于使学习层面由浅层学习向深度学习推进。深度学习场域将线上学习各资

源维度进行有机整合，使彼此建立由上及下由浅及深的联系，构建了虚拟学习关系网，使学生在学习中

可以有条不紊的实现学习、思考等。深度学习场域是完成了学习环境的重新塑造，但是这种场域若发挥

出最好的学习效果还需要任课教师的深度投入及积极引导，如在讨论版块，教师如何在学生阐述完个人

观点后进行引导，使其进行深入思考，同时积极评阅及点评其他学生的答案，需要任课教师在课前进行

规划，同时在教学实践中根据具体情况，及时改进个人教学方法。该种教学模式需要教师投入更多的时

间和精力，同时也从一定层面反应出，该种教学模式更适合小班教学，若参与人数过多，可能需要采用

分组教学，每组配备专任教师跟进才能保证教学效果。 

6. 结语 

深度学习场域指导的混合教学是对线上线下混合教学模式的补充与完善。线上线下混合教学模式的

推广是教育教学改革的重大突破，呼应了互联网+时代对教育教学改革的要求。混合教学发展到今天，采

用相关科学理论指导教学，是教育教学改革的又一大进步。利用数字资源平台构建学习场域，辅助教育

教学，提高教学效果，也是混合教学的发展趋势。未来，混合教学模式将会迎接新的挑战，教育工作者

需实时关注教育改革方向，充分利用线上科技平台，开发更有效的虚拟教学环境，提高教学效果。 
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