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摘  要 

虚拟现实作为当前最受关注的技术，是一门融合了图形图像技术、多媒体技术、智能技术、传感技术的

综合性高新技术，在虚拟的场景中通过交互式学习和训练，对英语学习者有极大的吸引力，非常好的解

决了传统语言教学中语言交互真实场景难以被还原的难题，开发VR课件以开展高职通用英语课程情境化

教学，教学实践应用中，VR课件发挥了其诸多优势，但同时依然存在不少问题，需要进一步探索改进。 
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Abstract 
Virtual reality, as the most concerned technology at present, is a comprehensive high-tech that 
combines graphics and image technology, multimedia technology, intelligent technology and sens-
ing technology. Through interactive learning and training in virtual scenes, it has great attraction 
for English learners, which solves the problem that the real scene of language interaction is diffi-
cult to restore in traditional language teaching. VR courseware is developed to carry out situa-
tional teaching of general English courses in higher vocational colleges. In teaching practice, VR 
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courseware has played many advantages, but at the same time there are still many problems that 
need to further explore and improve. 
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1. 引言 

虚拟现实技术既能高度模拟真实场景，又能突破时间和空间的限制而超越现实，利用虚拟现实技术

具有的沉浸性、交互性、扩展性开展英语学科、职业的实践型语言教学创新，真正实现以学习者为中心

的主动式探索式学习模式，开发适用于高职通用英语课程的 VR 课件，应用于听说教学，利用选修课形

式将 VR 课件实践应用，在使用过程中，VR 课件发挥了很多优势，与此同时，也存在着许多新的问题，

需要进一步探索研究加以改进，使得 VR 课件在英语教学中发挥更大作用，使学生在沉浸式教学氛围中

身临其境般学习英语，大大提高教与学的效果。 

2. 高职通用英语 VR 课件开发情况概述 

目前，高职院校的英语语言的教学中，现代教育技术先后提供了音像视听、计算机辅助教学、多媒

体、网络远程教学等多种方式和设备，但现有的语言教学仍存在缺少“自然真实的交互情境”和“反复

大量的接触和使用语言”的环境，这使得大多数的学习者说不出口、用不起来成为常态。传统英语教学

经历了从单一图文形式，教师说教的一维到多媒体，PPT，音视频形式，翻转课堂的二维变化，英语作

为一种日常交际用语和工作沟通语言，受跨文化及环境影响，二维英语课堂仍然无法很好地解决英语学

习的情景化需求。VR 课件可以迅速的创建与学习者相关的真实情境，可有效满足教学要求中的情景化训

练。 
为了推动形成“互联网 + 职业教育”新形态，以现代信息技术推动高职英语教育质量的提升，达成

跨文化学习通用英语知识与技能的目的，构建以英语为第一语言的、符合情景化教学，开发符合高职教

学标准的配套教材的 20 个日常生活交际场景下 VR 教学课件，使得任务驱动式、体验式等教学模式得以

更好的实现。利用选修课的形式试用 VR 课件，课程结束后针对 VR 课件的功能及优缺点做了问卷调查，

在老师的上课过程中和学生的反馈中反思探索。 

3. VR 课件在高职通用英语教学中的优势 

利用虚拟场景，将虚拟环境与课本知识相结合，进行适当的编辑和修改，视听说三位一体，打造三

维立体英语学习环境，VR 课件充分发挥了其明显的优势。 

3.1. 沉浸式课堂增强学生体验感。 

VR 课件最突出的优势在于沉浸式，运用虚拟现实技术，创设虚拟场景，给予学生真实的情感体验，

让学生身临其境[1]。以购物场景为例，传统英语课堂学生只能通过想象将购物对话表达出来，VR 技术
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创设一个真实的超市，商场，地摊等场景，学生置身其中，有琳琅满目的商品，有礼貌周到的销售人员，

有地道流畅的语言素材，和虚拟人物进行开展购物对话，这样的课堂模式大大增强了学生的体验感，极

大地调动学生的听说系统和感官系统，克服时间和空间的障碍，规避安全隐患，将不可能变为可能。 

3.2. 互动性强，激发学生学习主动性 

VR 课件的运用，大大推进学生以学习为中心，学生在 VR 课件中学习英语词汇时，可以通过 VR 课

件设置的热点，触及相关热点，打开不同学习任务，自主安排学习进度，根据 VR 课件自有评价反馈信

息，查看学习情况，调整学习任务，具有很强的针对性和个性化[2]。问卷调查显示，90%的学生认为 VR
课件可以自主选择学习任务及顺序这一功能对学习积极性有帮助，有学生表示当前 VR 课件最大的优点

是可以自主控制课程，大大激发了学生的自主学习能力。英语学习是一种模仿学习过程，VR 课件可以实

现学生个人反复训练，根据学生练习情况给出针对性反馈，学生自主进行查漏补缺。学生在使用 VR 课

件时，可以实时查看学习情况，问卷调查显示，不少学生认为目前 VR 课件最大的优点是可以及时反馈

词汇，句子，对话的朗读情况，精确给出反馈意见，帮助学生纠正发音。VR 课件使用过程中，学生可与

虚拟人物实时互动，角色扮演，或第三视角进行学习，还可以通过投屏模式实现师生互动，让课堂变得

丰富且更有趣味性。 

3.3. 更具全面性，让更多学生参与课堂 

VR 课件在使用中，需要借助 VR 头盔设备，每位学生一台头盔设备，教师开启 VR 课件后，学生可

自主控制学习进度和学习内容的先后顺序，保证教学内容一致和教学任务相同的前提下，充分考虑到不

同学生的不同学习需求，针对性强，同时也更具全面性，照顾到所有学生的需求，包括不同学生的性格

情况[3]。VR 课件只需戴上头盔，与虚拟场景人物进行对话，仿佛置身个人独有空间，问卷调查显示，

80.95%的学生很喜欢这种上课模式。以往的英语课堂，师生互动或生生互动为主，有些学生性格内向，

因害怕害羞而不愿意参与课堂，学习效果大打折扣。VR 课件的使用，很好地解决了不同性格学生的课堂

参与情况，VR 课件给学生创设了一个相对隐私独有的空间，让学生大胆自如地进行学习[4]。VR 课件的

全面性，除了学生参与的全面性，还在于学习知识的全面性。以往的英语教学，以课本为主，教师拓展

课外知识，学生被动接受，VR 课件可将课本知识与虚拟环境相结合，适当编辑和修改内容，增设更多场

景和课外知识，提供给不同水平层次的学生，通过多热点触发不同知识内容，构建整体英语学习环境。

例如学生在完成课本关于购物对话任务后，可自主选择自己感兴趣的课外拓展知识，如国外黑五购物节，

国外超市与中国超市购物差异文化等，让课堂不仅有语言知识的学习，还有文化的拓展，让英语课堂更

立体更丰富。 

4. VR 课件在实践应用中遇到的问题及改进建议 

4.1. 网络环境对 VR 课件使用的影响 

VR 课件和 VR 头盔设备的运行都需要网络的支持，目前 VR 语言实训室的网络常常受到各种因素影

响，导致 VR 头盔同时运行的设备数受到影响，进而影响了每次上课的学生人数，从某种程度上造成了

资源的利用率低的问题。受到网络影响，VR 课件运行速度也会受到影响，VR 头盔调试运行速度变慢，

需要等待一定时间才能顺利运行，课堂进度多少会受到影响。尤其使用 VR 课件进行口语测试时，为了

保证每个学生顺利进行，需要分批进行，增加了教师工作量，也增加了一部分学生的等待时间，网络问

题在一定程度上降低了课堂效率。目前开设的选修课，学生人数限制在 35 人以内，每节课都会有 2 到 5
台设备出现各种问题。在今后使用过程中，为规避网络带来的影响，首先可以考虑减少每次同时使用的
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设备数量，这对教师的课堂设计提出了较高的要求，一部分同学在使用 VR 设备，另一部分同学完成其

它任务，重新设计 VR 课件在课堂中的作用和使用环节，问卷调查显示，85%的同学认为 VR 课件对英语

词汇学习有很大帮助，因此可以将 VR 课件重点使用在词汇学习部分，学习并测试词汇学习情况。其次，

可以考虑降低上课学生人数，将人数控制在 30 人以内，同时错开网络高峰时段，以保障 VR 课件和 VR
设备的顺畅运行。 

4.2. 技术本身存在问题 

目前使用的 VR 课件，技术本身还存在一些问题。第一，场景还原度不够高，场景三维立体感稍有

欠缺，与真实生活场景逼真度相差一些距离[5]。问卷调查显示，目前使用的 VR 课件中展现的场景，57.14%
的学生觉得对现实生活场景的还原度一般，说明学生对场景体验有需求，还有进一步完善的空间。针对

这一问题，可以考虑对课本内容反复研究，挖掘贴合学生身边的日常场景，采用实地拍摄图像进行场景

搭建，增强学生的沉浸式体验感，让英语语言的使用更加贴合生活化和实际化。第二，目前技术可支持

语音识别对比，智能性稍有欠缺。英语是一门交际性的语言，语言是灵活的，是动态的，VR 课件设置的

口语任务，学生给出多种不同英文表达方式，理论上是可以的而且是鼓励的，但由于目前技术问题，学

生给出答案系统无法智能判断并给出相应反馈，使得学生的语言运用受到限制。针对这一问题，要求教

师在备课过程中考虑到各种语言表达方式，设置更多热点任务，满足学生语言运用多样性的需要，让学

生真正学会使用语言而不仅仅是机械式地按照课本内容完成对话。第三，多台设备之间的互动目前技术

无法实现。当前使用的 VR 课件，学生戴上头盔与虚拟场景进行互动，完成对话任务时，学生和虚拟人

物互动对话，虚拟人物的对话内容都是提前编辑好的，学生经过反复练习几次后，基本熟悉对话的固定

内容，这种情况可能会造成有的学生仅仅凭借记忆在完成对话，并不是在理解的基础上，在相关场景中

灵活运用语言。针对这一问题，考虑对技术公司提出需求，尽快实现设备之间的联动互动，让学生可以

在场景中多人对话和互动，系统根据学生不同情况分别打分并给出反馈。第四，学生学习情况数据化功

能欠佳，虽然当前 VR 系统能够实时给出学生精准的反馈，并根据学生表现打分，但教师端目前无法查

阅学生各个细项任务学习情况，教师端目前只能反馈学生整体学习情况，学生的学习数据不够详细，这

对教师把控学生学情有一定影响。针对这一情况，目前可以考虑增加大屏幕设备，让学生将头盔内容投

屏到大屏幕，这样教师可以查看到每个学生每个任务完成的具体情况，并根据学生情况，找出共性问题，

集中重点辅导，提高课堂效率，重点解决问题；另外，也可联系设备厂商，提出技术需求，及时输出学

生学习过程中的学习数据，并智能整理，个性化定制课程内容，实现智能化和个性化的备课系统。 

4.3. 熟练使用 VR 备课系统的教师人才缺乏 

随着互联网应用到教育领域，各种智能备课系统，云教学平台层出不穷，对现在教师的技术要求越

来越高，选择多了也让老师们眼花缭乱，加之各大学校也会推荐使用各种智能教学平台，老师们学习新

技术新平台的压力日益增加。VR 技术作为目前引进教育领域一种先进的技术，能够熟练掌握并使用的教

师人才不多，很多学校投入到 VR 实训室的人力物力有限，目前我校仅一间 VR 语音实训室，能够熟练

使用 VR 课件的教师人数不到 5 人，常常需要远程联系设备厂商技术人员协助，如果上课过程中遇到问

题，教师的技术水平无法及时解决，需要暂停课程远程求助技术人员，减缓课堂进度，降低课堂效率，

削减了学生的课堂积极性[6]。问卷调查显示，仍有 9.52%的学生认为，在 VR 课件使用过程中，遇到问

题教师的处理能力一般，这对教师提出了更高的要求。针对这一问题，教师需要花费更多时间和精力认

真研究学习 VR 课件系统，认真研究设备使用手册，请求厂商技术人员以一个单元课件制作为例，录屏

制作过程，教师观看视频学习使用，收集整理遇到的问题，归纳解决方案，形成一套针对我校 VR 语音
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室的 VR 课件使用手册，共享给更多教师。同时，也可申请走出去，参观调研，培训学习，结合实际案

例使用 VR 系统，学习其它具备 VR 实训设备的企业和院校，吸取经验，扩大熟练使用 VR 设备的教师人

才队伍。 

5. 结语 

每一个新技术的使用，都会碰撞出新的火花。VR 课件在高职通用英语课程中的使用，也为英语教学

创造了各种可能性。VR 课件可以迅速的创建与学习者相关的真实情境，可有效满足教学要求中的情景化

训练。高职通用英语 VR 课件创造出符合我校实际情况的教学方法与相应教学课件，为我国职业类院校

的外语教学信息化发展提供了很好的实践依据，从而奠定我校外国语言教学在全国职校同行业内的领先

地位，为我校下一步的学科建设、专业建设开拓更广泛的视角。经过一学期 VR 课件试用，感受到了技

术带来的创新和便利，通过问卷调查显示，80%以上的学生非常喜欢 VR 课堂，其身临其境的感觉和自

主学习空间受到学生青睐，虽然使用过程中受到网络和技术影响，但仍不影响学生课堂参与情况，每次

上课同学们都非常期待，认真完成课件任务。通过分析问卷调查结果，目前学生们最看重 VR 课件在英

语语音上提供的技术支持，对学习词汇，句子，对话的发音帮助很大，根据个人情况可反复练习，帮助

提高英语发音，满足学生对英语学习的基本需求，对打好英语基础起着重要的作用。 
新的技术必然会出现新的问题，只有在不断摸索中讨论，探索，改进的过程中，慢慢找到最恰当的

使用方法，深入了解、理解、识别高职通用英语 VR 课件与传统英语教学课件在内容、环境与方法论方

面的差异程度，制定修正策略和步骤方法，建立起一支可胜任和承担信息化教学的通用英语教学任务的

教师队伍，让新技术为英语课堂赋能，发挥科技优势，打造立体丰富的高职英语教学模式。 

基金项目 

本章节为作者提供“高职通用英语 VR 课件开发项目编号：2212012”的示例。 
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