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摘  要 

本文以人教版(Go for it!)初中《英语》八年级(下) Unit 2 I’ll help to clean up the city parks Section B Reading
为例，将思维地图应用于阅读前、中、后环节，帮助学生理解建构文本内容，使学生的隐性知识体系和思

维过程显现化，以期激发学生阅读兴趣，发展学生思维品质，促进学生英语学科核心素养的形成。 
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Abstract 
Taking Go for it! Unit 2 I’ll help to clean up the city parks Section B Reading for example, the re-
search applied the Thinking Map to English reading teaching including before, during and after 
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reading, which made the implicit knowledge system and thinking process explicit. Moreover, the 
Thinking Map could help students comprehend the text content better, stimulate their interest in 
reading and develop their thinking quality, thereby promoting the formation of their core quality 
of English subject. 
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1. 引言 

英语课程围绕核心素养，确立课程目标。根据《义务教育英语课程标准(2022 年版)》(以下简称“课

标”)，义务教育阶段英语课程的总目标涵盖语言能力的发展，文化意识的培育，思维品质的提升，学习

能力的提高四方面[1]。阅读在英语课程体系中占据核心地位，是发展学生核心素养的重要场域，直接影

响着学生的整体水平[2]。然而，当下的初中英语阅读教学普遍存在知识浅层化、碎片化等问题，形成清

晰的认知图式对于学生语篇内容的理解与建构极其重要。同时，核心素养导向下发展学生的高阶思维能

力，提升学生的阅读水平，已成为英语阅读教学的关键任务。基于此，本文以人教版(Go for it!)初中《英

语》八年级(下) Unit 2 I’ll help to clean up the city parks Section B Reading 为例，尝试将不同类型的思维地

图应用于阅读前、中、后三个教学环节，帮助学生明晰及外化阅读教学中的思考过程，体现了课标提出

的以“看”的方式理解和表达意义的思想理念，旨在激发学生的阅读兴趣，发展学生的思维品质，实现

培养学生英语学科核心素养的目标[3]。 

2. 思维地图名称、用途和绘制方式 

自 21 世纪以来，思维可视化工具因其较强的易用性和实用性受到师生们的喜爱和关注，以概念图、

思维导图和思维地图等为代表的可视化工具相继成为推动教师课堂教学变革、实现学生深度学习的重要

着力点[4]。 
1988 年，思维训练专家大卫·海勒博士提出思维地图(又称八大思维图示法)，这是一种展现个人智

力潜能极致的全新思维模式，以此为基础帮助学生构建知识体系、提高学习能力、培养发散思维，进而

改进教与学。基于人的大脑接受机制，海勒博士设计出八种具有特定形式和用途的思维图示来分别对应

人在思考时的八种基本思考过程(见表 1) [5] [6]，由此可见，思维地图是一种具体思维的具体表示法。学

习者根据自身需求，在选择某个具体的图示时意味着选择了该图示背后隐藏的思维策略，以聚焦具体思

维的方式实现对该思维技能的精细化训练。 
 
Table 1. Names, functions and drawing methods of Thinking Map. 
表 1. 思维地图名称、用途与绘制方式 

名称 用途 绘制方式 

 
圆圈图(Circle Map) 

用于对主题进行“头脑风暴”或

下定义 
学习者将被定义的主题写在中心圆内，并将

生成的与主题相关的信息写在外圆内。 
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Continued 

 
气泡图(Bubble Map) 

用于描述事物的属性或人物的

特征等 

学习者将要描述的对象写在中心圆内，而将

描述对象特征的形容词、短语或短句写在外

圆内。 

 
双气泡图(Double Bubble Map) 

用于比较和对比两件事或两个

人物 

学习者将被对比的两个对象各自放在中心圆

内，相同点写在两个中心圆相连的圆内，不

同点写在外圆内。 

 
树形图(Tree Map) 

用于事物或观点的归纳和演绎

分类 

学习者在树的最顶端创建主要的概念、想法

或类别标题，并在下面的分支中创建支持性

的想法和具体的细节。 

 
括弧图(Brace Map) 

用于识别整体–部分和部分–

子部分的之间关系，帮助支持 
空间推理 

学习者将要分析的对象或主题写在大括号左

侧，该对象或主题所涵盖的主要部分写在大

括号右侧，依次拆分成部分与子部分。 

 
流程图(Flow Map) 

用于表达序列、方向、时间线或

过程 

在上端大方框内写下事件发生的顺序或 
主要阶段，在下端小方框内写该阶段包含 
的子阶段。 

 
复流程图(Multi-Flow Map) 

用于寻找事件的原因和影响，显

示了动态系统中反馈效应的相

互关系 

在中心方框内写下要进行分析的事件或观

点，左侧方框内写该事件产生的原因，右侧

方框内写事件受到的影响或取得的结果。 

 
桥型图(Bridge Map) 

用于事物的类比、推理和隐喻，

适合深层次的内容学习 

将具有相关性的一组事物写在桥梁左边横线

上下，接着在右边横线上下写具有类比性的

相关事物，依次向右类推。 

3. 核心素养下思维地图在初中英语阅读教学中的应用 

3.1. 语篇材料的解析 

通过分析人教版(Go for it!)初中《英语》八年级(下) Unit 2 I’ll help to clean up the city parks Section B 
Reading 发现，本篇阅读材料是关于 Animal Helpers 的语篇。教师对文本进行如下解读与思考： 

1) 阅读文体：该单元的主题为 volunteering and charity，属于“人与社会”主题语境。本篇阅读材料

为书信文体，通过书信的方式介绍了 Animal Helpers 的含义及功能，启发学生结合自身实际经历思考“提

供帮助”的意义，鼓励学生积极参与社会公益组织，进而对他人表达同情及关爱，通过绵薄之力为社会

做贡献。 
2) 内容主线：信件中主人公“Ben Smith”通过讲述自身与导盲犬“Lucky”的相识、相处经历，来

表达对“Animal Helpers”的感激之情，对公益人“Miss Li”的感谢之情。语篇对于“disabled people”的

范围进行了罗列，对“Lucky”的性格特征进行了描绘，并在文末进行了情感升华。因此，本文将根据文

本内容特定的需求，选择恰当的思维地图展开英语阅读教学。 
3) 学习策略：本单元除培养学生快速阅读并理解语篇大意外，语篇还要求学生掌握词语的词性，并

利用词性解读词汇意思。英语中常见的词性大致分为以下七类：名词、动词、形容词、副词、介词、代
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词、连词。通过让学生在语篇中寻找各类词性对应的单词，可以帮助学生掌握基础性知识，提升归纳总

结的能力。 

3.2. 思维地图的应用 

1) 阅读前——气泡图 
在阅读前环节，教师利用文本插图提问：“What do you think of this guide dog?”通过气泡图激发学

生兴趣，引发学生思考，并要求学生使用形容词来描述并填写“guide dog”的特征(见图 1)，让其带着预

测阅读语篇。将气泡图应用于初中英语阅读教学，有助于提升学生的语言运用能力，发展学生分析、推

断的思维能力。 
 

 
Figure 1. Bubble map 
图 1. 气泡图 

 
2) 阅读中——圆圈图 
在阅读中环节，教师可运用不同种类的思维地图将语篇内容进行结构化、系统化分解，从而提升英

语课堂教学的有效性。一方面，教师利用图文并茂的形式能够优化教学，加强学生对于英语阅读的兴趣，

进而降低学生的畏难心理；另一方面，思维地图的使用可以提升学生梳理框架、概括信息、分析问题、

灵活处理等多方面思维品质，并引导学生以思维地图为依托内化知识、复述文本、高效复习，为培养学

生的高阶思维能力作铺垫。 
本篇阅读中，教师利用圆圈图引导学生进行“头脑风暴”，帮助产生与中心词“disabled people”相

关的信息，并要求学生根据语篇第二段大意找出相应的定义(见图 2)。圆圈图既可以用来回顾学生对一个

给定主题的先验知识，也可以用于代表新的学习，同时将学生的先前经验与新的信息联系起来，这与建

构主义学习理论的特征不谋而合。而英语阅读教学本就是语言学习的一个重要过程，学生将新的语言知

识整合到原有的认知结构中，建立新的图式并形成意义建构是至关重要的。因此，在初中英语阅读教学

中应用圆圈图，能够帮助学生发展理解、综合的思维能力和联想能力。 
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Figure 2. Circle map 
图 2. 圆圈图 

 
3) 阅读后——树形图 
在阅读后环节，教师呈现树形图，并在每类词性下方举出一个从文中选取的单词实例，要求学生通

过小组分工合作的方式共同完成思维地图作品，帮助学生理解词性，学会分类的同时，发展学生的综合

能力和团结协作精神。同时，教师在初中英语阅读教学中应用树型图，还能帮助学生梳理文章的结构框

架，在整体上掌握作者的脉络思路，对于学生探究语篇主题意义有重要的作用。 
 

 
Figure 3. Tree map 
图 3. 树形图 

3.3. 思维地图评价对照表 

结合课标的培养要求，思维品质主要指学生的思维个性特征，反映其在理解、分析、对比、推断、

批判、评价、创造等方面的层次和水平。而思维地图对应人的八种基本思维过程，涵盖因果分析、对比

与比较、特征描述、部分与整体、判断与分类、类比与创造等多方面思维活动，这与课标要求不谋而合。

因此，教师可将思维地图作为思维训练工具和教学评价工具，应用到进一步改进教学和提高学生学习成

效上，落实“教–学–评”一体化，以促进学生核心素养的发展。 
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同时，教师在英语阅读教学中应引导学生自主绘图，在思考探索的过程中实现读者与作者的沟通与

交流，以加深对文本结构及内容的理解。每次阅读课后，教师要求学生根据思维地图评价对照表进行自

评，并结合学生的思维地图作品来判断学生思维品质的发展情况。每周选取 3~5 幅优秀的思维地图作品

张贴到教室公示栏上以便师生欣赏共享(见表 2)。 
 
Table 2. A comparison table of evaluation on Thinking Map 
表 2. 思维地图评价对照表 

班级 姓名 性别 

名称 圆圈图 气泡图 双气泡图 流程图 复流程图 括号图 树型图 桥型图 

作用 
下定义、 

进行头风暴、

列清单 

用形容词 
描述某人、

事、物的性

质与属性 

比较对象

间的 
异同点 

用来说明

事情发生

的顺序 

用来分 
析原因与

结果 

分析整体

与部分之

间的关系 

分类与 
归纳 

多事件之

间的类比 

思维过程 理解、综合 分析、推断 比较、批判 理解、分析 分析、概括 理解、分析 分类、概括 类比、创造 

第一次         

第二次         

第三次         

第四次         

第五次         

第六次         

第七次         

第八次         

第九次         

第十次         

标注方式：5 = 非常熟练；4 = 比较熟练；3 = 一般；2 = 比较不熟练；1 = 非常不熟练。 

4. 结束语 

在英语阅读教学中发展学生的思维品质是必要的，也是可能的，关键在于教师的理论认识与创新

实践[7]。本文通过将思维地图应用于初中英语阅读教学发现，思维地图涵盖思维过程和思维结果，既

可作为思维训练工具，较好地训练学生的各种具体思维；也可作为教学评价工具，应用到进一步改善

教学上，对于激发学生的阅读兴趣，发展学生的思维品质，促进学生英语学科核心素养的形成具有重

要作用。 
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