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摘  要 

英语和文化有着千丝万缕的联系。在中学英语教学中，学生要面对大量的语言素材。在中学英语教学中，

由于教师对词汇教学的轻视，造成了学生的学习效率低下，记忆困难等一系列的问题。在这一背景下，

笔者从跨文化意识这一视角出发，探讨了在中学英语教学过程中，对学生进行跨文化交际的重要意义，

并就如何增加学生的英语词汇量，增强英语词汇的学习成效，提出了相应的对策。 
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Abstract 
English is a language that is inextricably linked to culture. In teaching English in secondary schools, 
students are confronted with a large amount of language materials. However, the disregard for 
vocabulary teaching in secondary English teaching has caused a series of problems such as stu-
dents’ low learning efficiency and difficulty in memorization. In this context, the author discusses 
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the importance of intercultural communication for students in the process of teaching English in 
secondary schools from the perspective of intercultural awareness, and proposes corresponding 
countermeasures on how to increase students’ English vocabulary and enhance the effectiveness 
of English vocabulary learning. 
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1. 引言 

《义务教育英语课程标准(2022 年版)》明确提出了“以任务型语言教学为基础，重视情境教学和

实践教学，引导学生在自主、合作、探究中学习”的指导思想[1]。在新课程标准的引领下，初中英语

词汇教学不仅要重视语法知识和语言能力的培养，还要加强学生在文化背景下的学习，通过跨文化交

际活动来提高英语口语水平。培养学生“跨文化交际意识”，是初中英语教学中一个非常重要的方面。

在初中英语学习中，词汇占重要地位。学习者需要通过词汇来了解英美国家的历史文化，进而提高自

身理解能力。在教学时教师应根据不同学生的具体情况来制定合适的教学方法，并重视培养学生的文

化意识。然而，许多老师在教学生单词的时候，只注重单词的量，没有关注到学生对英语词汇的深层

理解。因此，在中学英语课堂上，如何培养学生的跨文化交际能力，以更好地理解和运用英语词汇是

一个非常重要的课题。 

2. 跨文化意识的含义 

跨文化交际能力是指在掌握了文化知识之后，对外国文化保持开放和态度，并且能在语境中有效而

恰当地进行交流的能力[2]。其特征为：在个人与群体之间的关系中，个人既受到自我观念和个性差异所

造成的限制又具有相对自由和开放。在社会政治和经济生活中，社会成员由于其不同的人生经历和社会

经历而对特定问题和现象所持有的看法；从时间上看，跨文化意识指人们在生活中、学习中逐渐形成并

不断发展起来的一种认识世界、分析问题与解决问题的思想和态度。它是一个人对自己在不同国家所受

教育以及自己生活经历的综合认识，包含了对人自身价值、生存意义以及价值观等方面的内容。学生通

过学习，不仅能够了解不同国家之间文化差异产生原因，还能够在一定程度上改变自己对不同国家、民

族及其文化认识，促进他们彼此间交流和沟通，增强跨文化意识。 

3. 初中英语教师对学生进行跨文化意识培养的必要性 

随着全球化进程的加快，不同国家之间经济发展水平的差距越来越大，各种文化交流频繁，跨文化

意识教育成为当今社会一个很重要的课题。充分了解外语知识价值观，把握跨文化交际表里层面，筑牢

文化沟通的语言基础，并最终形成跨文化交际能力，可以减少不同文化背景下语言彼此之间的隔阂[3]。
英语作为一门国际通用的语言，在一定程度上促进了世界各国的交流。但是，各国的发展水平存在着很

大的差距，因此，在中学英语教学中，应注重对学生进行跨文化交际能力的培养，并在此基础上加以指

导和强调。 
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 在初中英语教学过程中，教师要充分利用好教材和课堂上传授给学生一些跨文化知识和语言技能。

要鼓励学生积极参与一些跨文化交际活动来提高个人语言能力和交际能力。教师应加强对学生跨文化交

际能力的培养，使他们能对英语国家和其他语言国家的文化差异有一个正确的理解，以防止文化冲突和

理解偏差。例如，由于我国处于社会主义初级阶段，各个地区都存在着一定程度上的区域分割现象。中

国和西方之间有着明显的社会制度差异，比如社会发展水平、价值观念以及思维方式等方面都存在着差

异。如果不注意这种明显差异将会对我国学生的跨文化意识造成不良影响，我国初中教师要不断地提高

自己和学生对跨文化这一概念的认识，了解各个国家和地区之间存在着不同文化。 

4. 初中英语词汇教学中培养学习者跨文化意识的有效途径 

词汇是民族文化内涵的载体。在词汇的学习过程中，必然会牵涉到文化因素。基于此，教师要引导

学生了解中国传统文化、外国传统文化及不同国家之间语言、生活习惯等方面存在着很多差异，在教学

的过程中，应持续地增强学生对各个民族以及各个国家之间的文化差异的理解和认知，根据学生已有的

词汇基础和文化背景进行分类教学并进行讲解。重视词汇教学，提高学生的跨文化能力与意识，从而促

进学生英语水平的发展。 

4.1. 加强学生的背景知识学习 

初中英语教学中，背景知识的学习非常重要。背景知识能使学生更好地理解语言，更好地用语言来

表达自己的想法，是使学生更好地掌握并应用所学的语言的关键。在初中英语教学中，词汇教学的难点

之一是背景知识的欠缺。学生在学习英语时，背景知识的欠缺会严重影响他们对词语的理解和运用，从

而影响他们的学习。教师必须加强学生背景知识的学习，以增强他们对词语的理解和运用能力。 
学生在跨文化交际中经常会遇到一种新的语言现象，即从一个语言国家进入另一个语言国家时，由

于文化背景的不同所形成的不同语汇。这是由于在跨文化交际中，人们对某个新环境产生的心理适应和

行为反应不同。这种心理结构中存在着一种“陌生感”，即对新环境感到新鲜有趣、新奇刺激或新奇的

东西。这一特殊心理结构使得人们在使用一种新东西时产生“熟悉感”，在使用旧东西时产生“陌生

感”。例如，在汉语中，形容人胆小常称为胆小如鼠，而在英语中也有类似的“as timid as a rabbit”之说。

在中国的传统文化中，“鼠”是“怯”的代名词，而在英语文化里兔子是胆小的动物。学生学习了这一

点后自然就会知道该如何使用它来表达所要指的人或事物了。因此，要使学生准确理解和掌握跨文化交

际中出现的新词、新语，必须加强学生对于新词或新语背景知识的学习。首先要掌握各种常用短语和习

惯用语，让学生从这些短语和习惯用语中积累背景知识。在词汇教学中，教师可以结合语法知识进行适

当的补充，如对一些表示“否定”意义的词或词的词根及其他结构进行补充，如“un-”, “dis-”, “mis-”
等，使学生了解这些词语和词根在句子里所起的作用并学会正确运用这些词语及其含义。在对学生进行

词汇教学时，教师应根据教学目标来确定词汇教学量。如果对词汇教学要求太低，那么对学生单词掌握

程度的要求就会过高。因此在词汇教授中，教师要合理安排词汇量和单词难度之间的关系以及学习单词

之间的联系。中学阶段的英语课程所承担的总体目标是培养学生语言综合运用能力，需要达到工具性和

人文性的统一[4]。 

4.2. 重视文化因素对词汇掌握的影响 

一个社会、一个国家都是有其相应的价值观或价值体系的[5]。在英语词汇教学中，文化因素起着举

足轻重的作用。然而，在初中英语教学中，教师往往忽视了对文化因素在学生词汇掌握中的重要作用，

没有真正发挥出文化对学生英语学习的影响。因此，在初中英语词汇教学中重视文化因素对词汇掌握的

影响，培养学生们用英语思考问题、解决问题的能力就显得尤为重要。文化因素对词汇掌握的影响主要
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表现在词汇意义和语用两个方面。从词义理解方面看，文化因素的影响主要是由于英语学习者对本民族

传统文化缺乏了解，不能正确理解或不熟悉本民族传统的语言或词汇，从而影响了英语使用。因此，教

师在教学中应着重讲解本民族传统的词汇及含义，引导学生正确理解其表达方式和所代表的含义。例如：

汉语中有“母亲”一词，但西方人通常用“妻子”一词来指称女性。这是因为英文中没有用“kind”一

词来指称“母亲”。英语的含义是指女人或女性在社会生活和家庭生活中所扮演和承担的角色

(domination)，而不是直接的、单一的含义。从语用方面看，语言使用的差异影响了学习者对词汇意义的

正确把握。由于不同的文化背景下人们使用语言时所表现出来的思维方式、价值观念、行为习惯等方面

差异较大。因此，在翻译过程中，对原作的思想情感及文化意蕴的把握，将会对语言的表达与理解产生

举足轻重的影响。例如：在翻译中国人喜欢用“猫”一词时，他们把猫拟人化，把它们当成是聪明可爱

又温顺可亲的动物来看待；而美国人则喜欢使用“doggy”这个词来表达“坏脾气、顽皮捣蛋、淘气的”

等含义。这种文化差异导致了词汇意义上的差异。 
综上所述，在中学英语词汇教学中，要针对学生的认识水平、学习能力等，采用有针对性的教学方

式，这就要求教师要对初中生的认识水平、心理特征有一个全面的认识，并且要针对初中生不同时期的

学习特征，设计出有针对性的教学方案，从而提高他们的跨文化交流能力。 

4.3. 注意词汇教学中语言运用方式的培养 

词汇教学是英语教学的一个重要组成部分，不仅要使学生了解词汇的含义，而且要使他们能运用自如。

而在词汇教学中我们也发现，由于英语国家是多民族、多种文化的社会，每个人都有不同的生活习惯和学

习方式。因此，要想让词汇达到正确运用不能只依赖于教材中所提供的语法知识和单词拼写，还要注重学

生语言运用方式的培养。首先可以通过大量地使用图片等直观手段帮助学生记忆单词。我们在教学生记忆

和理解单词时可以让他们观看一些英语国家人们的日常生活照片。这些照片上有很多内容很丰富，有的人

穿着西装、打着领带；有的人正在打着电话；有的人拿着相机；有的人带着孩子在公园散步；还有一些人

正准备去超市购物；还有些正在吃午餐等等。通过观看这些生活中常见的真实画面也能够让他们加深对词

汇意义的理解以及记忆。例如，如果要教会学生“on foot”，“by bus”，“riding a bicycle”等出行方式

类的词汇，教师可以呈现一系列英美国家日常出行图，帮助学生理解英美国家出行文化的同时，学会运用

单词。其次要注重引导学生通过模仿动作和表情等手段帮助他们理解单词意义。在教学生记忆单词时可以

要求他们看着图片把单词“连”在一起记忆，看电影或者听录音时可以把单词“连”起来记等。这种以实

际语言运用为目的，以培养跨文化意识为目标而进行的词汇教学，使词汇的学习成为一个不断积累知识、

增长能力、扩展知识面的过程，有助于学生在以后面对各种不同语言环境时，更好地运用不同语言。 
我们的目的不仅仅是教学生学语言，更重要的目的是和不同语言的人去交际，这样我们就需要了解、

理解和尊重交际对象的文化的各个侧面[6]。 

5. 结语 

目前，在世界各国之间日益密切的经济贸易和文化交流中，英语越来越起到不可替代的作用。英语

教学作为一门语言教学，它与文化密不可分。此外，初中阶段是学生文化知识的积累阶段，是培养跨文

化意识、拓宽学生文化视野的重要时期。语言教学不应仅限于词汇的讲解和解释，还应培养学生对各种

文化形式、社会生活现象和各种知识的了解和把握。在词汇教学中有必要对词汇进行文化解释或翻译，

使学生正确地认识和理解不同国家的文化特性，从而使学生具备跨文化意识。因此，在课堂中教师要向

学生介绍不同语言文字之间的差异性、历史发展、地理位置等方面的情况，帮助他们建立对各语言文字

以及社会生活现象的正确认识。另外，教师还应重视培养学生对各个国家文化形式以及社会生活现象的

认识和理解，以利于更好地促进我国对外交往与发展。 
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