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摘  要 

创造真实英语学习能够使学习者在实际语言环境中运用英语，增加语言输入和输出的机会，提高语言交

际能力和应用能力。使其更加自信和流利地运用英语，增强他们的学习动机和兴趣，促进语言学习的有

效性和可持续性。这是必不可少的，更是教育教学成功的开始。本文主要以初中英语课文为例，围绕单

元主题、任务型教学和英语活动学习观创设真实语言活动，促进学习者学习。 
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Abstract 
Creating an authentic English learning experience enables learners to apply English in real lan-
guage environments, increasing opportunities for language input and output, and enhancing their 
communicative and practical language skills. It helps learners become more confident and fluent 
in using English, strengthening their motivation and interest in learning, and fostering the effec-
tiveness and sustainability of language learning. This is essential and the key to educational suc-
cess. This article primarily focuses on using middle school English texts as examples to design au-
thentic language activities based on unit themes, task-based language teaching, and the English 
activity-based learning approach. 
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1. 引言 

在英语教学中，创设真实的情境可以帮助学习者更好地理解和应用所学的知识和技能，同时促进学

习者更好地理解和应用所学的知识和技能。当学习者在现实生活中面对类似的情境时，他们能够更轻松

地将所学应用到实际中，并且更容易记住所学的内容。此外，创设真实的学习情境可以帮助学习者更好

地理解知识和技能的实际用途，从而提高学习的兴趣和动机。教师应该关注主题意义，制定指向核心素

养的单元整体教学目标；实践任务型教学和英语学习活动观，促进核心素养有效形成。 

2. 创设真实学习情境的途径 

2.1. 围绕单元主题创设真实情境 

教学的情景化设计需要基于学习者的发展需求，围绕某一主题，体现义务教育的综合化和实践化。

“语言的使用都是在生活情境中发生和发展的，为了使学生感知学习和使用英语的真实感、现实感和需

求感，教师要为学生创设贴近他们生活经验的情境”[1]。在真实情境下教学，有利于激发学生学习的兴

趣与动机，促进学习者学习效率的提升。 
根据《义务教育英语课程标准(2022 版)》(以下简称新课标)可知，英语教学必须是在主题的统领下进

行，主题涵盖人与自我、人与社会、人与自然三个范畴，起着联络和统领其他内容要素的作用，为语言

学习和课程育人提供语境范畴[2]。在教学过程中，创设的语言活动场景同样需要满足主题来设计，以七

年级上册 Unit 4 Where is my school bag?为例。教师在创设真实情境时要先考虑到此单元所属主题，Unit 4
属于人与自我语境下的生活与做事主题群，涉及“身边的事物与环境”“生活自理”“生活的自我管理”

等子主题。因此，创设真实的语言活动场景时，必须参照以上的内容进行规划，并采用尽可能真实英语

语言材料进行情景的创设。 
基于真实情境设计教学，首先，要围绕语篇的主题意义，抓取学习者在该主题学习方面的生活经

验，激活学习者在该主题下的已有知识，以此作为教学内容设计的起点；其次，要以语言为载，选取

真实的情境素材，为学习者创设真实语言的活动场景；第三，要依据学习者身心发展特点、认知水平、

语言能力，搭建合适的语言支架，让每位学习者都有话可说，有话想说、有话能说，构建真实的语言

表达氛围[3]。 
例如，2b 语篇是用英语表述的真实内容，教师在导入环节可以设置真实情境：与学生聊聊是否有兄

弟姐妹、他们与自己爱干净的程度有什么区别、是否因为对方不爱整理东西而感到困扰、你对此有什么

建议(Q1: Do you have a sister or a brother? Q2: Who is more likely to be tidier? Q3: Do you bother with his/her 
untidy? What can you do for that?)，调动学习者的积极性，唤醒学习者与语篇相似的经历和情绪体验，建

立真实的情感链接，激发学习者的求知欲，为其进一步获取语篇中的新信息打好基础。 
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2.2. 依托任务型教学创设真实情境 

任务型教学是一种以任务为导向的教学方法，旨在通过学习者完成真实、有意义的任务来促进其学

习和发展。任务型教学强调学习者在解决问题、实现目标或完成任务的过程中积极参与，注重学习者的

实际运用能力和综合素养的培养。任务型教学对改变我国外语教学中传统的、机械的知识记忆方式起到

了积极的作用。 
王蔷在《英语教学法教程》一书中，对任务型教学流程表述“见图 1”。首先，任务介绍。教师向

学生明确任务的目标、要求和背景信息，引发学生的兴趣和思考。第二，语言准备。教师提供与任务相

关的语言知识和技能的讲解和练习，帮助学生掌握必要的语言工具。其次，任务执行。学生在个体或小

组中完成任务，运用已学知识和技能进行交流、合作和解决问题。再者，教师进行反馈与评估。教师提

供及时的反馈，指导学生改进并加深对语言和任务的理解。教师还可以评估学生的表现和学习成果。最

后，总结与拓展。教师与学生一起总结任务的过程和结果，引导学生从中提取经验和教训。同时，教师

可以拓展任务的内容，进一步培养学生的能力[4]。 
 

 
Figure1. The procedure of TBLT 
图 1. 任务型教学步骤 

 

任务型教学具有实用性和真实性，关注学生在真实场景中的语言应用能力，帮助学生获得实际运用

语言的经验，提高语言的实用性。强调学习动机和学习者的参与度，通过设立有意义和具体的任务，学

生更容易产生学习兴趣和动机，积极参与学习活动。注重综合能力的培养，任务型教学鼓励学生在任务

中综合运用听、说、读、写、看等各项语言技能，培养学生的综合语言能力。任务型教学在实施过程中

强调合作与互动，注重学生之间的合作与互动，促进学生之间的交流和合作，培养团队合作精神和社交

能力。 
总的来说，任务型教学以任务为驱动，强调学生的实际运用能力和综合素养的培养。通过任务的设

计和实施，学生能够在具体的情境中进行语言运用和合作，从而提高语言水平和学习效果。 
以人教版八年级下册 Unit 1 What’s the matter？为例，此单元学习目标是引导学习者认知表示身体部
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位的单词以及部分疾病的表达，描述自己或他人身体的不适并提出相关的建议。其重点是让学习者掌握 
What’s the matter？和 You should...的句型，并运用于特定情境。在课堂上，教师布置的任务需要自带语

境，有明确产出，有延展空间，每个人都能有事可做，且有趣。可以让学习者以旁观者的角度帮助他人

描述其病情，锻炼学习者的口语能力。如，教师提前录制好自己咳嗽、牙痛或头疼的视频，让学习者两

人一组，一人扮演医生，一人帮忙告诉医生教师的病情，并转达医生的相关建议。也可以让同桌两人，

一人扮演病人，一人扮演医生，运用所学的单词和句型进行交流，达到交际目的。 

2.3. 秉持英语活动学习观创设真实情境 

英语学习活动观是外语教学在中国创建的本土化的教学主张与实施路径。此概念在《普通高中英语

课程标准(2017 年版)》首次被提出。其核心是以培养核心素养为目标，以学生为主体，由师生共同参与

的一系列相互关联、循环递进的活动构成，为教师组织课堂教学提供实施指导。其目标是要改变课程过

于重视知识传授的倾向，强调课程既要重视帮助学生获得基础知识和基本技能，即“双基”[5]，从而实

现课程目标、课程内容和教学方式的融合统一。总之，英语活动学习观鼓励学生积极参与和实践，注重

意义和实用性，通过多样化的学习活动和合作互动，提高学生的学习效果和语言能力。这种教学观念能

够激发学生的学习热情，培养综合运用英语的能力，促进语言学习的全面发展。 
英语活动学习观的优点在于它注重学生的实际运用和互动，激发学生的学习兴趣，提高学习效果。

通过多样的活动形式，学生可以在真实情境中积极参与，主动探索，培养语言技能和交际能力。此外，

英语活动学习观也能够增强学生的自主学习能力和合作意识，培养他们的创造性思维和解决问题的能

力。 
《新课标》指出，教师要秉持英语活动学习观组织和实施教学，通过学习理解、应用实践和迁移创

新等活动，引导学生整合性的学习语言知识和文化知识，进而运用所学知识、技能和策略，围绕主题表

达个人观点和态度，解决真实问题，达到在教学中培养学生核心素养的目的[2]。英语学习活动观在外语

教学中的地位显赫，是一种以学生参与各种活动为核心的英语学习方法；是落实立德树人根本任务、培

养英语学科核心素养的基本教学组织形式和重要途径。强调学生通过实际参与和积极互动来建立语言能

力，促进语言学习的全面发展。英语活动学习观注重学生的实践操作和经验积累，鼓励学生在真实的语

言环境中运用所学知识和技能。 
学习理解、应用实践、迁移创新这三类活动逐层递进、由浅入深、相互联系将语言、文化、思维三

者紧密结合，实现目标、内容与方法的融合统一[6]。举行英语学习活动的前提是学生在教师的指导下，

以主题为引领、以语篇为依托。基于已有的知识，围绕问题的解决，展开意义的探究，主题引领在文章

前部分已经提到过，这里就不赘述。学生在这一过程中学习语言和文化知识，发展语言技能和学习策略。

指向培养学生学科核心素养的教学要以活动串联学习内容，以活动驱动学习过程，以活动促进语言与思

维的发展，实现对主题意义的探究[1]。因此，教师在教学过程中应积极灵活地运用活动，帮助学生在获

得知识和技能的同时，学会学习和形成正确的价值观。 
例如，学习理解性活动的设计：教师需引导学习者感知与注意语篇的背景信息，使其在新旧知识经

验之间建立起链接，紧接着，帮助学习者获取和梳理语篇的基本信息，对语篇内容进行概括与整合。 
教师在课堂上可以采取一系列真实的问题，驱动学习者对语篇的理解。首先，教师引导学习者感知

文本插图，让其思考并回答(Who are they? What are their relationship?)，激活已知，为学习新知奠定基础。

其次，教师引导学生带着问题(What happen between the two girls? Can you draw the picture of their objects 
where they are in their room? What suggestions can we give for that?)阅读文本，获取基本信息，并帮助其梳

理文本逻辑。最后，教师引导学生对语篇进行概括与整合，制作思维导图，厘清语篇结构[7]，如“图 2”： 
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Figure2. Mind map 
图 2. 思维导图 
 

例如，应用实践类活动的设计：教师要引导学习者描述和阐释语篇基本内容，分析与判断隐含信息，

提升思维品质，内化与运用语篇主题意义，树立正确价值观。 
教师在课堂上可以采用任务链的方式驱动学习者的语言活动。首先，教师引导学习者运用本节课所

学的重点词句，复述与阐释 Kate 和 Gina 两姐妹谁更爱干净的故事，巩固所学知识。其次，用所学知识

描述自己物品放置的位置，将所学知识运用于实践。最后，教师引导学习者对 Gina 提出相应建议，并思

考如果我是 Gina，我可以如何处理目前的问题，提高学生的英语交际能力，培养学习者思维能力和解决

问题的能力，进而将要学会生活的自我管理内化于心，走向深度语言学习，形成正确的价值观，落实与

人价值目标。 
例如，迁移创新类活动的设计：教师应鼓励学习者将所学的知识和能力，迁移到新的生活情境中，

用于解决真实的问题[8]，提升高阶思维，促进能力素养转化。 
首先，教师在课堂上引导学习者观察同学们的课桌整理情况。其次，教师引导学习者以小组的形式

讨论在日常生活中可以如何合理放置自己的私人物品，思考如何摆放自己的书本及文具并给出相应方案。

最后，教师引导学习者对方案进行批判思考，改进不足之处，形成最佳方案并将方案运用于现实生活中，

及时给予学生反馈，帮助他们发现问题并改进学习策略。培养学生批判思考的能力，促进学习者在新的

情境中运用所学，解决生活中的问题，并学会用英语表达对特定主题的认知态度和价值判断。 

3. 结语 

创设真实情境需要运用直观的方式，将书本知识进行再现，将知识融于情境中。无论是围绕单元主

题创设真实情境，还是运用任务教学法或英语活动学习观创设真实情境，前提是基于对学习者自身的实

际情况的分析，如学习者年龄阶段、受教育的程度、英语水平现状等。再根据前面所分析的情况，选择

相应的方法创设真实的教学情境。需要注意的是本文提到的三种途径不是孤立存在的，在现实教学中往

往是交叉使用的，最终的目的都是培养学习者学习英语的兴趣进而提高学习者学习效率。 
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