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摘  要 

劳动是人类最基本的实践活动，也是人的存在方式。党的二十大报告指出，“落实立德树人根本任务，

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”，体现了劳动教育的重要性，劳动教育是培养全

面发展人的必由之路。将劳动教育融入高中思政课教学既能提升高中生的劳动素养，为其全面发展打下

良好基础，又能拓展思想政治教育的路径，促进高中思政课教学的创新与发展，落实高中思想政治学科

核心素养。本文在把握新时代劳动教育的内涵基础上，分析了将劳动教育融入高中思政课教学的多维价

值，并为劳动教育融入高中思政课教学提供了路径。 
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Abstract 
Labor is the most basic practical activity of human beings and also the way of human existence. 
The report of the 20th National Congress of the Communist Party of China pointed out that “im-
plementing the fundamental task of cultivating morality and cultivating people, cultivating social-
ist builders and successors with comprehensive development of morality, intelligence, physical 
fitness, aesthetics, and labor” reflects the importance of labor education, which is the only way to 
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cultivate comprehensively developed people. Integrating labor education into high school ideo-
logical and political education can not only enhance high school students’ labor literacy, lay a solid 
foundation for their comprehensive development, but also expand the path of ideological and po-
litical education, promote innovation and development in high school ideological and political 
education, and implement the core literacy of high school ideological and political discipline. On 
the basis of grasping the connotation of labor education in the new era, this article analyzes the 
multidimensional value of integrating labor education into high school ideological and political 
teaching, and provides a path for integrating labor education into high school ideological and po-
litical teaching. 
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1. 引言 

马克思指出“教育与生产劳动相结合是人的全面发展的最好途径与方法”。中国共产党自成立之日

起就十分重视劳动教育。习近平总书记多次在重要的场合提出要弘扬劳动精神，加强劳动教育，特别是

对青少年的教育一定要落到实处。2018 年的全国教育大会上，习近平总书记指出，“要努力构建德智体

美劳全面培养的教育体系”。[1] 2020 年教育部正式印发《大中小学劳动教育指导纲要(试行)》(下文简称

《纲要》)强调，“要在学科专业中有机渗透劳动教育”，[2]并把中小学道德与法治(思想政治)课放在了

首位，揭示了思想政治课开展劳动教育的独特价值，为劳动教育融入高中思政课教学提供了方向指引。 

2. 劳动教育的科学内涵 

劳动教育在不同的时期有不同的内涵，将劳动教育融入高中思政课教学必须准确把握新时代劳动教

育的科学内涵。《纲要》指出，劳动教育是发挥劳动的育人功能，对学生进行热爱劳动、热爱劳动人民

的教育活动，其目的是使学生树立正确的劳动观念、具备必备的劳动能力、领会积极的劳动精神、养成

良好的劳动习惯和品质。[2] 
劳动教育是使学生树立正确劳动观念的教育。劳动观念指人类在长期劳动活动中逐渐形成的关于劳

动的总体看法以及在此基础上形成的劳动态度和劳动情感。[3]一定的观念指引一定的行为，引导学生树

立正确的劳动观念至关重要。通过劳动教育，使学生认识到“劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、

劳动最美丽”。自觉的树立尊重劳动、热爱劳动的观念，并以此指导自己的行动。 
劳动教育是使学生具备必备劳动能力的教育。劳动在人的产生和人类社会的发展中发挥着重要的作

用。劳动能力是学生适应社会必须掌握的生存发展的能力，包括体力劳动的能力和脑力劳动的能力。新

时期，培养学生的劳动能力，要提高学生与时俱进的能力，使学生掌握劳动知识、技能，提高学生的团

队意识、合作能力等。通过劳动教育使学生具备创新创造的能力。 
劳动教育是使学生领会积极劳动精神的教育。勤劳是中华民族的传统美德，崇尚劳动、热爱劳动、

辛勤劳动、诚实劳动的劳动精神被纳入到中国共产党人的精神谱系。习近平总书记多次强调，“幸福都

是奋斗出来的”“实干兴邦”。通过劳动教育使学生深刻体会劳动精神的内涵与意义，弘扬劳动精神。 
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劳动教育是使学生养成劳动习惯和品质的教育。劳动习惯与品质在具体的劳动过程中形成，具有一

定的相对稳定性。教育部强调要“以体力劳动为主，注意手脑并用”。新时代劳动教育应坚持知识讲解

与亲身体验相结合，并且注重亲身体验。通过劳动教育使学生养成身心参与的劳动习惯，在劳动体验中

培养学生勤俭节约，吃苦耐劳的劳动品格，使学生能够自觉地珍惜劳动成果，养成良好的消费习惯，将

劳动精神与劳动品质内化于心、外化于行。 

3. 劳动教育融入高中思政课教学的多维价值 

劳动教育的目标与高中思政课教学的目标具有一致性，将劳动教育融入高中思政课教学既能提升高

中生的劳动素养，为其全面发展打下良好基础，又能拓展思想政治教育的路径，促进高中思政课教学的

创新与发展，落实高中思想政治学科核心素养。 

3.1. 有利于促进学生“五育”协调发展 

“五育”协调发展即促进学生的“德、智、体、美、劳”全面发展。“五育”之间关系密切，是当

今教育的基本方向与目的，缺一不可。劳动教育不仅是学生全面发展的重要组成部分，而且有利于促进

学生“五育”协调发展。 
劳动教育是对学生进行道德教育的在一种重要途径，通过劳动教育使学生养成勤俭节约，吃苦耐劳

的劳动品格，能够自觉地珍惜劳动成果，提升学生的思想道德水平，使学生做到自我教育，实现道德上

的自我提升、自我肯定，从而提升德育的教学效果；学生在学校以学习理论知识为主，通过劳动教育可

以将理论与实际相结合，一方面，有利于强化课堂教学效果，使学生对所学习的理论知识掌握的更加牢

固，另一方面，通过动手劳动，培养学生实际操作能力，增强学生的体质，让学生充满生机，落实了体

育与智育的教学目标；美育是教育的最高境界，劳动教育可以激发学生欣赏美、创造美的能力，通过“最

美劳动者”的事迹让学生明白“劳动最美丽”，“美好生活靠劳动创造”！ 

3.2. 有利于学生学科核心素养落地生根 

核心素养是二十一世纪的学生所必备的品格和关键的能力。新课标把高中思想政治学科核心素养概

括为“政治认同、科学精神、法治意识和公共参与”。[4]将劳动教育融入高中思政课教学有利于培育学

生学科核心素养。 
首先，将劳动教育融入高中思政课教学有利于培育学生的政治认同。在高中思政课教学中进行劳动

教育，让学生明白中国特色社会主义发展道路是党带领广大劳动群众不断探索的、适合中国国情的道路，

理解国家取得伟大成就的来之不易，激发学生对劳动的热爱、对劳动人民的尊敬，使学生更加坚定地认

同中国特色社会主义发展道路，坚定中国共产党的领导。其次，将劳动教育融入高中思政课教学有利于

培育学生的科学精神。在高中政治课教学中进行劳动教育，让学生明白劳动在社会历史发展中的作用，

真正掌握并理解马克思主义的科学世界观和方法论，在生活中真学真懂真用马克思主义。再次，将劳动

教育融入高中思政课教学有利于培育学生的法治意识。通过了解劳动相关的法律，引导学生在社会生活

中依法行使权利、履行义务，自觉参与社会主义法治国家建设，做知法、守法、用法的公民。最后，将

劳动教育融入高中思政课教学有利于促进学生的公共参与。 
通过课堂教学中劳动模范事迹的展示、参加课外实践活动等引导学生积极有序参与公共事务，勇于

承担社会责任。 

3.3. 有利于推动高中思政课的改革创新 

高中思政课以培育社会主义核心价值观为目的，理论性比较强，为了应对高考，在具体的教学过程
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中很容易形成老师讲、学生死记硬背的现象，思想政治教育的效果也大大减弱。因此，提升高中思政课

的吸引力与教育效果，推进高中思政课改革创新尤为重要。将劳动教育融入高中思政课教学不仅有利于

丰富高中思政课的教学内容，提升课堂的趣味性，而且有利于增强教学的实践性，理论联系实践，从而

提高教学效果。例如，必修三《政治与法治》综合探究中，通过一系列活动的开展，使学生理论联系实

际，在活动中加深对所学知识的理解，增强了高中思政课教学的实践性，提升了高中思政课的趣味性。 

4. 劳动教育融入高中思政课教学的主要路径 

4.1. 强化意识，把握出发点 

劳动教育融入高中思政课教学是为了发挥劳动教育与思政课协同育人的功能，提高学生整体素质，

培育时代新人。因此师生对劳动教育的认识非常重要。 
首先，教师要转变思维，增强融入的意识。是否具有融入意识是教师在具体教学过程中是否将劳动

教育融入教学的关键。习近平总书记在思想政治理论课教师座谈会上强调，“办好思想政治理论课关键

在教师，关键在发挥教师的积极性、主动性、创造性”。[5]一方面，教师要认识到劳动教育的重要性。

劳动教育融入高中政治教学不会增加课程负担，反而有利于增强教学的吸引力，提高课堂教学的效果。

另一方面，教师要提高将劳动教育融入高中思政课教学的能力。教师应树立终生学习的理念，学习与劳

动教育相关的经典名著、学术论文、习近平总书记的相关讲话等，加深对劳动教育的理解，认真研读教

材，挖掘教材中的劳动教育内容。 
其次，引导学生重视劳动，树立正确劳动观。学生是教学的主要对象，学生对劳动教育的重视程度

非常重要。由于当前家庭教育中存在“重智育轻劳育”的现象，加上扫地机器人等智能家电的推广，大

大降低了学生日常劳动的参与度。此外，学生存在片面理解劳动的问题，例如，将劳动等同于体力实践、

认为劳动者社会地位低下等，因此，引导学生重视劳动，树立正确劳动观显得尤为重要。学校可以加强

宣传力度，精选各行各业具有代表性的劳动者，以橱窗、滚动屏、条幅等方式进行广泛而深刻的宣传，

让“劳动最光荣”理念深入人心，引导学生重视劳动，树立正确劳动观。 

4.2. 挖掘教材，明确契合点 

教材是教师教的材料也是学生学的材料。[6]高中政治教材中蕴含着丰富的劳动教育资源，应深入挖

掘教材尤其是四本必修教材，明确劳动教育融入高中思政课教学的契合点。 
必修一《中国特色社会主义》第一课讲述了从原始社会到社会主义社会的演进，而“以劳动工具”

为代表的生产力的发展则是推动人类社会不断向前发展的根本动力，通过不同社会形态生产力状况的对

比让学生明白劳动创造了人和人类社会；第三课和第四课中讲到伟大的改革开放和伟大的中国梦，改革

开放以来我们取得的一切成就都离不开劳动人民的共同努力，中华民族伟大复兴的中国梦必须紧紧依靠

人民共同劳动、不懈奋斗来实现。必修二《经济与社会》中第二课讲到市场秩序的维护需要每位劳动者

共同努力。第四课讲到共同劳动、平等分配、多劳多得、保护劳动所得等，鼓励学生勤劳致富。必修三

《政治与法治》让学生明白当前我们国家坚持依法治国，让学生知道国家尊重劳动，保护劳动者的合法

权益，引导学生努力做知法守法用法的新时代劳动者。必修四《哲学与文化》第五课讲述劳动是社会历

史的起点，以劳动群众为主体的人民群众是社会历史的创造者，引导学生尊重劳动者，热爱劳动，理解

党的群众观点与群众路线。第六课讲到人生价值实现的根本路径就是投身于为人民服务的劳动实践，引

导学生在劳动与奉献中实现人生价值等。 
高中思政课教材中蕴含着丰富的劳动教育资源，既有对学生进行马克思主义劳动观教育，也有对学
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生进行劳动政策、法律、品德等方面的教育。只有全面把握教材，才能更好的将劳动教育融入高中思政

课教学中，实现二者协同育人功效。 

4.3. 立足生本，抓住关键点 

劳动教育旨在提升学生的劳动素养。因此，要以学生为本，抓住劳动教育融入高中思政课教学的关

键点。 
1) 基于学生核心素养，采用灵活多变的教学方法 
合适的教学方法能起到事半功倍的教学效果。高中思政课教学中要关注学生学科核心素养的培育，

优化教学方法，重视劳动教育开展过程，灵活运用议题式教学、体验式教学等多种教学方法。例如，在

必修四《价值的创造与实现》的教学中，采用议题式教学方法，创设“如何实现人生价值”这一议题，

让学生结合自己的所见所闻所感畅所欲言，通过教师展示感动中国 2020 年度人物张桂梅的感人事迹，以

此感染学生，引导学生感受模范人物的青春选择，让学生深刻感受到人生价值的实现离不开奉行与奋斗。

使学生在掌握马克思主义人生价值理论的同时增强劳动认知，树立正确的劳动价值观。 
2) 贴近学生生活，精选与时俱进的情境材料 
高中思政课教学中进行劳动教育时，情境材料的选择尤为重要。一方面，要体现思想政治课与时

俱进的特点，另一方面，要贴近学生生活，走进学生内心，引起学生的情感共鸣。例如，在必修四《弘

扬中华优秀传统文化和民族精神》教学中，以疫情为情境材料，精选疫情中做出突出贡献的人员事迹，

做成短视频或者挑选图片，向学生展示，还可以联系学生身边的抗疫人员，例如，老师、学生等，让

他们为学生分享其抗疫故事和心得体会，勾起学生对疫情期间感人瞬间的回忆，让学生感受劳动与贡

献的精神。 
3) 基于学生发展，开展丰富多彩的教育活动 
国家政策要求劳动教育有机渗透与融入高中思政课教学中，特别强调教师要将思政小课堂和社会实

践大课堂相结合。[7]因此，教师要基于学生的发展，开展丰富多彩的教育活动。例如，高中思政教师可

以组织学生利用业余时间参加志愿服务，写心得体会，在帮助他人、服务社会中健康成长。又如，高中

思政教师要鼓励学生利用课余时间帮助父母做力所能及的事情，例如，参加家庭大扫除、帮助父母购物

等，家长要对学生的行为予以肯定和鼓励，并且积极记录学生的劳动过程，与学生及时沟通交流，在这

个过程中提升学生的生活技能和家庭责任感。同时，教师要着眼于学生发展，做好及时的反馈，重视学

生劳动成果的展示，将一些优秀的文章或者视频等在微信公众号等平台发布，让学生真正体会到劳动付

出带来的快乐。 

5. 结语 

劳动教育是高中思政课教学的一个重要内容，也是对学生进行思想政治教育的重要途径。将劳动教

育融入高中思政课教学既有利于促进学生“五育”全面协调发展，又有利于推动高中思政课改革创新，

增强课堂教学的吸引力。将劳动教育融入高中思政课教学，要紧扣教师、学生、教材三个方面，树立“以

生为本”的理念，强化师生的劳动意识，挖掘教材中劳动教育的资源。 
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