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摘  要 

作为基础教育的起点，小学教育在人才培养中起着举足轻重的作用；而英语教材一直以来被视为西方文

化的载体，它打开学生眼界的同时也塑造着其灵魂，所以在小学英语课堂中融入思想政治教育是防止少

年儿童被西化的重要途径。本文以人教版小学英语教材为案例，分析了英语课程思政的丰富内涵，阐明

了小学英语课程思政的价值意义和切入点，力图从教学设计、教学过程和教学结果三方面探索小学英语
课程思政的实践路径。 
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Abstract 
As the starter of elementary education, primary school plays an indispensable role in talent culti-
vation. However, English, is served as a carrier of western culture as always, which can not only 
wide student’s horizon but also influence their spirit. Thus, it is extremely vital to integrate Eng-
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lish classes with ideological and political education. Taking the primary school English textbook of 
People’s Education Press as an example, the paper analyzed the connotation of Curriculum Ideol-
ogy and Politics, expounded the value and pointcut of primary English Curriculum Ideology and 
Politics, aiming to propose the propagable methods from three aspects: teaching design, teaching 
process and teaching effect. 
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1. 引言 

近年来，党和国家对各大中小学思想政治教育工作高度重视，期间，有关“课程思政”的学术研究

亦层出不穷。“课程思政”理念的提出，不仅为广大教育工作者响应党和国家这一号召提供了更丰富的

育人思路，对提升专业课的教学质量也大有裨益。为确保这一理念入脑、入心、入课堂，教师们应自觉

承担起深挖教材内外“思政元素”的重任，以“润物细无声”的方式对学生产生潜移默化的影响，帮助

学生树立正确的人生观、价值观和世界观。为更好地践行英语课程思政，于小学英语教师而言，应当努

力深化对英语课程思政的认识、提炼隐含的“思政元素”、明确推进英语课程思政的实施路径。在英语

课程思政实施过程中，教师需讲好中国故事，学生要传承好思政精神。 

2. 课程思政与英语课程思政 

2.1. 课程思政的内涵 

“课程思政”是一个既古老又年轻的话题。在中国古书中早就存在针对“君子”教育的相关记载，

《论语》中出现了七条君子标准，《孟子》一书中也对“大丈夫”作了详细阐述。从春秋战国时期的《论

语》到南北朝时期的《颜氏家训》，从马列主义的引入再到“立德树人”理念的提出，应当承认，自从

有了教育就有了课程思想政治的萌芽。但是，把“课程思政”视为一个专门课题进行深入研究却是近年

刚兴起的热点。目前，学界对课程思政内涵的解读几近相同。高德毅指出：“课程思政不是增开一门课”，

“而是将高校思想政治教育融入课程教学和改革的各环节、各方面，实现立德树人润物无声[1]。”邱伟

光认为，课程思政是“课程为载体、以各学科知识所蕴含的思想政治教育元素为契入点、以课堂实施为

基本途径的育人实践活动[2]”。结合以上观点，笔者认为“课程思政”不是一门具体课程而是一种课程

观，其本质与“传道授业解惑”大同小异，它更加强调通过专业教材与思政元素的融合，最终实现“立

德树人”的目标。 

2.2. 英语课程思政 

“英语课程思政”与“课程思政”有着一脉相承的关系，后者是前者的来龙，前者是后者的去脉。

但这并不意味着“英语课程思政”是英语教材和思想政治教育的简单组合，它是二者全方位、无死角融

合的产物。具体地说，“英语课程思政”是一种以引导受教育者树立积极向上的人生观、价值观、世界
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观为终极目的，以学生为主体，以英语教师为主导，通过教学内容、课堂管理、评价制度、教师言行等

方式方法，将立德树人的理念有机融入到英语课堂教学每一环节，将教书和育人深度结合的教育理念[3]。 

3. 小学英语课程思政的价值意义 

将思政元素融入小学英语课堂，把语言知识和思想政治教育以英文方式呈现，这不仅对英语教学方

式转变和学生个人成长有着积极影响，对于国家的建设和发展更有着深远意义。 

3.1. 英语教学提质增效的现实需要 

3.1.1. 有利于落实核心素养 
根据《义务教育英语课程标准(2022 年版)》，学者对英语学科核心素养的界定主要涉及四个维度，

即语言能力、文化意识、思维品质和学习能力。我国教育已经进入全面发展学生核心素养的时代，而发

展核心素养的基础是课堂[4]，所以，英语课程思政课堂为核心素养的贯彻实施开辟了一条康庄大道。以

人教版小学五年级英语上册 My week 中的 Story time 为例，从文化意识和语言能力角度来看，教材中选

取的故事与学生生活息息相关，能够为其日常购物活动带来示范作用。另外，故事里还设计了一个两难

情境，即学习和娱乐之间该如何选择？基于此，教师可从思维品质层面启发学生思考二者之间的关系，

抓住主要矛盾做出主次判断。可见，通过语言学习的方式渗透情感、态度和价值观教育不仅有利于核心

素养落地生根，也是培养学生学习兴趣、提升教学质量的重要途径。 

3.1.2. 有利于转变教育理念 
教学理念是指人们对教学活动的看法、态度和观念，也是人们从事教育工作的信念。“理念是行动

的先导”，优秀的教师总是在先进的教育理念指导下开展教学实践，教师只有确立课程思政的理念才能

实施立德树人这样打基础、固根本的工程[5]。目前，大部分小学英语教师对“课程思政”持有矛盾观点。

他们一方面认可教书育人自古以来就是教师不可推卸的职责，另一方面又坚持教师应各司其职不该逾越

科目之间鸿沟。可对愿意投入时间和精力研究课程思政的教师而言，因为英语教材与课程思政的融合能

够帮助他们革新教育理念，在挖掘思政元素过程中，教师可以了解世界最新时局变化，能够获取时代对

“立德树人”的解读，还可以站在为党和国家育人的战略高度，有利于教师形成知中外鉴古今的教学思

维，准确把握学生成长诉求、成长变化和思想动态，为课程思政赋予灵魂，为英语教学赋予生命。 

3.1.3. 有利于更新教学内容 
教材是教学内容的主要载体，教学内容的与时俱进是提高学生学习兴趣的关键途径。就目前来看，

社会发展日新月异，《义务教育英语课程标准》也在不断完善，但是教材更新的速度似乎并没有亦步亦

趋。语言类课程更新速度较快，随着时代的变迁，同样一句话在不同时间节点意义会千差万别。作为教

学活动的主要组织者和英语课程思政的践行者，教师需要不断更新自己的知识，紧跟时代步伐，关注中

外新闻动态，利用课程思政这个渠道，将实事分门别类，使教学内容更加充盈、鲜活。 

3.2. 少年儿童成长成才的时代诉求 

3.2.1. 有利于帮助少年儿童树立文化自信 
小学生是国家的未来与希望，他们处在意志品质形成的关键时期，具有很大的可塑性，尤其需要思

想政治的浸润。相较其他科目而言，英语课程有其特殊性。因为语言作为文化载体，会对学生成长产生

潜移默化的影响，即学生在学习外语知识时易不自觉受到西方文化和思想的教化，对于善于模仿的小学

生来说，这种现象更为显著，如何将此挑战转化为帮助学生树立文化自信的机遇，这是小学英语教师的

重要研究课题。第一，提高自身思政敏感度。仔细研读教材，深度挖掘教材内外的思政元素，在实际教
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学中渗透民族文化；第二，培养学生批判性思维。通过对比中西方文化，引导学生有选择性地吸收对于

外来文化；第三，把语言学习和育人相结合，借用中外实际案例，使学生具有国际视野，让外语成为学

生传播中国故事的媒介。 
以“My friend”为例，本单元话题主要涉及与朋友的交往时的礼貌用语。中国自古以来以礼仪之邦著

称，所以英语教师将中国接人待物的故事穿插其中是深化主题的不二选择。第一，教师以汉字“朋”的历

史演变进行导入，在课堂上展示出它从甲骨文、小篆、隶书到今天的汉字的书写变化过程，此间学生不仅

能深刻理解“朋”的意义，更能体会到中华文化的源远流长、博大精深；第二，通过对比学习中西方朋友

见面打招呼方式的差异，帮助学生形成中国化和国际化两种不同类型的交际能力；第三，借助视频呈现中

国古籍中关于“友情”的中英文诗句，如“有朋自远方来，不亦乐乎？”“桃花潭水深千尺，不及汪伦送

我情”等，让学生在学习外语知识的同时了解中国传统文化，这是帮助学生树立文化自信的应有之义。 

3.2.2. 有利于帮助少年儿童树立民族自信 
课堂是学生接受教育的重要场所，对于小学阶段的少年儿童来说，老师的启发和引导作用远胜于其

他各个时期，所以在英语课堂融入课程思政教育对帮助学生树立民族自信十分有必要。下面，以四年级

下册 Weather 中的 Story time 为例，这是一个紧跟时代的故事素材，如果教师深入挖掘思政素材会发现该

故事情节与当下新冠疫情的关系十分密切。基于此，教师可选取国内外疫情防控新闻进行对比，分析不

同措施带来的迥异效果，向同学们展示中国对世界疫情防控所展现的大国风范，以层层递进的方式在他

们心中埋下民族自豪和自信的种子。 

3.2.3. 有利于帮助少年儿童树立个人自信 
个人自信作为一种非智力因素，对个人成功有着积极影响且使人受益终身。英语课程思政有助于培

养学生的自信心，第一，外语作为一种西方国家的语言，势必会在心理上给小学生带来一种神秘印象，

而他们通常对神秘事物比较好奇。如果教师能充分利用这种好奇心，培养他们对英语的浓厚兴趣，将会

对其未来的学习奠定良好基础。第二，作为一种语言类科目，英语需要不断进行输入和输出，一般而言，

“初生牛犊不怕虎”，年龄越小的学生越敢于进行语言输出，一方面他们不害怕犯错误，另一方面他们

对语言的吸收速度很快，所以教师要抓住这个关键时期，既要培养学生的语言表达能力又提高他们敢于

开口的信心。第三，英语课程思政融入了大量思政元素，其中就包括学生必备的综合能力，比如，人际

关系教育、社会公德教育、心理健康教育等，这些都对学生的个人自信的养成提供了阶梯。 

3.3. 国家发展永葆活力的政治号召 

3.3.1. 有利于少年儿童树立正确的三观 
在国际化浪潮的推动下，各国文化错综复杂且纷纷涌入中国，对于意志品质还未形成且三观还未稳

定的少年儿童来说，很容易受到国外文化的教化。而在中国，义务教育阶段的外语教学主要集中在英语

科目，所以英语教师要响应党和国家号召，积极承担培养社会主义建设所需要的人才的重任，在日常教

学中启发学生形成正确的人生观、价值观和世界观。以五年级的“What’s he like？”为例，本节课主要

探讨人的性格特点。此类素材的思政意义在于帮助学生以辩证的思维评价一个人的品性，“见贤思齐焉，

见不贤而内自省也”，教师可启发学生评价他人时也要对比自身。这类素材与学生紧密相关，教师应联

系实际生活帮助学生形成积极向上的价值取向。 

3.3.2. 有利于培养少年儿童爱国主义情怀 
在英语课堂上引入思政教育，引导学生肩负起为国家谋复兴的重任十分有必要。这有助于学生在使

命与担当的感召下，提高学习积极性，树立推动国家发展永葆青春活力的远大志向。例如，在学习“What 
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does he do？”时，教师可引入钟南山、张桂梅、邓稼先、袁隆平等英雄的伟大事迹，用榜样示范法激发

学生的爱国主义情怀，强化使命担当。 

3.3.3. 有利于培养少年儿童的国家认同感 
思政教育不是一蹴而就的，更需要教师不断延长德育周期。增强少年儿童对党和国家认同感的前提

是教师对其有强烈的认同感，而课程思政的顺利开展也需要教师具备较高的道德素质，对于英语教师而

言，该任务既是机遇也是挑战，教师应抓住所有机会培养学生对国家的认同感。以 In a nature park 为例，

学生被要求掌握“mountain；hill；river；lake；forest”等词汇。教师要着力聚焦这类思政素材，用视频

或图片的形式呈现本单元的词汇，从喜马拉雅山到东南丘陵，从塞北高原到江南水乡，这不仅能带给学

生强烈的视觉冲击，更可以让他们感受到祖国的文化之美和山河之美，这样学生在学习语言的过程中，

对国家的认同感便会油然而生。 

4. 小学英语课程思政的切入点 

了解思政元素的概念是探索英语课程思政切入点的前提。思政元素是指一切能够陶冶人的情操、提

升人的审美趣味的元素，无论它们是从自然还是社会中摄取的。就目前来看，该元素可以分为两大类：

共性元素和个性元素。前者是指与本学校本课程无必然联系但对国家、民族和社会有着重大影响且对学

生有着不可替代的教育意义；后者主要包括学科背景和课程特色等。为了保证小学英语课程思政的高效

实施，教师首先需要用思政视角审视教育内容找到切入点，笔者认为思政切入应坚持“一个中心一个基

本点”的原则，即以社会主义核心价值观为中心，以促进学生德智体美全面发展为基本点。 

4.1. 以社会主义核心价值观为中心 

社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系最深层的精神内核，它虽仅有 24 个字，却有着丰富的

价值意蕴，涵盖了个人、社会和国家三个层面的价值准则和目标。习近平总书记强调各个课程要与思政

教育同向同行，为了更好地贯彻落实这一理念，笔者认为教师在研究教材时要以社会主义核心价值观为

指导，将教材内外的思政元素分为个人、社会、国家三个部分，在实际教学中，这些元素既可独立渗透，

亦可联合融入。 
以“Then and now”为例，本节课的重难点是让学生掌握过去时态的用法，从培养学生知识技能角

度来看，这与思政毫无关联。所以如何让学生通过本节课的学习既能自身提高知识技能的同时又能培养

其价值态度，这是课程思政需要解决的痛点和堵点。然而，就本节课言，假若从培养学生价值观、道德

观出发，就可与课程思政齐头并进。教师可在导入中可以对比中国古今发展变化，重点突出中国人民站

起来、富起来到强起来的发展历程，以此激发学生民族自豪感，这体现了国家层面的社会主义核心价值

观。 

4.2. 以促进学生全面发展为基本点 

要培养德智体美劳全面发展的国之栋梁，在小学阶段，只靠《道德与法治》有限的课时来教育具有

无限无发展的学生而言是远远不够的，这需要全体教育者的协作互助。需要注意的是，培养人才要用辩

证法，“才者，德之资也；德者，才之帅也”，所以，教育者既要用知识提高学生的文化水平，同时也

要提高他们的政治素养。黄国文指出，教师讲授或灌输学生的内容，只要有利于学生德智体美劳全面发

展，就属于课程思政内容[6]。笔者人认为，就小学英语课堂而言，除了要促进学生德智体美劳的全面发

展，更要拓宽学生的眼界，让其多一种视角审视这个世界，用批判性思维学习西方文化，用创造性思维

传承本国文化。 
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下面，结合小学四年级英语教材，按照“一个中心一个基本点”探寻小学英语课程思政的切入点。

详情见表 1。 
 
Table 1. Curriculum ideological and political integration points in English textbook (PEP edition) for Grade 4 
表 1. 小学四年级下册英语教材(PEP 版)的课程思政融入点 

章节 主题 思政切入点 

Unit 1 My classroom 建设和谐班集体、培养集体荣誉感 

Unit 2 My schoolbag 良好的学习习惯、学科名称由来 

Unit 3 My friends 中国式友谊、人际关系、国际关系 

Unit 4 My home 家的意义、劳动的意义 

Unit 5 Dinner’s ready 食品安全、珍惜粮食、自己尝试做饭 

Unit 6 Meet my family 尊老爱幼、和谐社会 

5. 小学英语课程思政实施途径 

英语课程是小学教育阶段国家基础课程的重要组成部分，它承载着培养学生科学文化知识和道德品

质修养的重任。因此，为确保最终实现语言学习、能力发展、品质提升的高度融合的效果，在小学英语

课堂中，教师既要平衡好英语课程工具性和人文性的统一，又要将“课程思政”的建设要求内化于心，

将其行动指南外化于行，创建出本土化的教学主张和实施路径[7]。 

5.1. 教学设计合乎目的性 

教学设计要为教学目标服务。英语课程思政的终极目标应是培养德智体美全面发展且兼具国际视野

与爱国情怀的人才，所以教学设计应以《义务教育英语课程标准(2022 年版)》为指导，紧扣这一目标，

从而避免出现教学过程“野蛮生长”的现象。下面，以五年级英语教材中的“My favorite season”写作课

为例，以“脚手架”理论为支撑，分五步对英语课程思政教学设计进行深入探讨。 
其一，引领学习，搭建支架。三、四年级的“Color”和“Weather”主题都为本单元的学习奠定了基

础，教师在课堂上可引导学生做好新旧知识衔接。借助自然景色，突出“美育”，培养学生创新思维。 
其二，浸润心智，进入情境。本节内容可与中国传统 24 节气融合，学生在日晷的转动中体会春暖、

夏凉、秋收、冬藏的真正含义。 
其三，深化知识，独立探索。首先，在学生探索过程中教师要适当给些提示启发学生沿着概念框架

逐步攀升；其次，在教师引导下，学生能完整表达出所给案例的写作步骤；最后，学生以自己对本节课

的理解写一篇文章。教师可以此为契机培养学生对大自然的热爱，启发他们用一双发现美的眼睛来欣赏

身边景致和大千世界。 
其四，巩固建构，合作多赢。学生就作文内容与同学分享，也可对难点进行讨论。合作学习一个

不可多得的培养班级凝聚力的机会，而且同龄人之间存在的“信息沟”也会通过交流快速实现信息对

称。 
其五，升华认知，效果评价。教师可展示优秀作文供大家学习参考，对于写作能力较弱的同学进行

鼓励和针对性指导。除此之外，学生之间也可以互相评价，给出整改建议，做到教学相长。 
相比较其他教学策略和教学方法，支架教学能够更好地锻炼学生的语言组织能力、独立思考能力与

协作学习能力，教师在审美熏陶、文化浸润、思想升华过程中塑造着学生的三观，这些都与课程思政的

理念不谋而合。 
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5.2. 教学过程合乎规律性 

教学过程需遵循学生身心发展规律。“知山知水，树木树人”，教育工作者做好育人工作的前提是

深入了解学生所思、所想、所需、所求，真正做到以人为本。小学英语课程思政面对的主要对象是处于

儿童阶段的小学生，他们身心发展的规律便是课程开展的规律。为了使教学过程合乎规律性，教师应做

到以下几点：第一，整合教材内容。对于教材编写紊乱部分，教师需自行调整，使其更符合学生的接受

能力和认知水平。第二，提高自身素养。研读教育类书籍，学习理论少年儿童二语习得、掌握儿童思想

品德和心理发展规律。第三，关注时事政治。为提高语言教学的趣味性，教师要保持课堂内容的新鲜感，

恰到好处地插入当下时政师提高学生的学习兴趣的有效途径，“迎合”儿童痴迷新鲜事物的天性。 

5.3. 教学结果合乎协同性 

教学结果要实现课堂内外的协同。学习知识的最高境界是用于无形，经过内化的知识才最有价值。

语言学习更是如此，在上课过程中，学生只能对语言进行有限输出，课堂之外才是语言得以千变万化的

栖息地。过程保证结果，为提升教学结果的协同性，英语教师需打造高效课堂，在有限时间内挖掘学生

的潜力，培养其创造性思维。 
以三年级教材中“My family”为例，教师在上课过程中除了要开展正常的英语教学活动，也要反复

强调“家”的意义和重要性，在学生心里埋下家和万事兴的种子。另外，教师布置的作业需具有启发性

和趣味性，比如，让学生画一张全家福并且在画像旁边标上英文单词，在课堂上把自己的家人介绍给大

家。另外，教师还需抓住家校沟通这个突破口，将课程思政从第一课堂向第二课堂延伸，通过班级网络

群及时与家长沟通学生的学习与生活情况，透过家长视角更真实地了解学生对知识的掌握情况和德育渗

透效果。 

6. 总结与展望 

近年来，由于“立德树人”教育理念的不断发展，有关英语课程思政的研究与日俱增，随着 5G、云

计算、物联网、人工智能等技术的不断更新，信息化的高速发展也为教育事业的腾飞带来了百年难遇的

契机，因此，教育工作者要善于运用信息革命成果来构建课程思政新体系，使其与时俱进。小学英语课

程思政是一篇大文章，本研究只是其中一小段落，且存在多处不足，例如，怎样提高教师挖掘课程思政

的能力，怎样培养教师课程思政的敏感度还有待进一步探究。随着新课改的不断推进、“立德树人”理

念的持续渗透，希望小学英语课程思政能够引起越来越多研究者的注意，这对于中华民族的伟大复兴有

着不可或缺的重要作用。 
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