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摘  要 

广大教育工作者应努力开展课程思政改革，为党育人，为国育才。思政点的质量，直接决定着思政育人

和专业知识传授的效果，对已初步挖掘的思政元素及案例进行提升和改进，将成为未来几年的重要任务。

有的思政点，在促进思政育人目标达成的同时，又可促进学生对抽象专业知识的理解，具有一举两得的

“双促”功效。实践证明，这样的思政点，有着良好的教学效果，值得广泛推广。例如，研究生《高等

大气动力学》课程中，ENSO动力学章节的Bjerknes正反馈机制，可与反腐倡廉主题有机结合。既可对

即将步入社会的研究生开展警示教育，又可通过案例式教学加深学生对专业知识的理解。本文将通过该

课程思政典型案例，阐明思政教育和专业教育的“双促”设计理念，以求推进课程思政改革的进步。 
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Abstract 
Education workers should strive to carry out ideological and political reforms in the curriculum, 
to educate people for the Party and the country. The quality of ideological and political education 
directly determines the teaching effectiveness of ideological and political education and profes-
sional knowledge. Improving and enhancing the initially excavated ideological and political ele-
ments and cases will become an important task in the coming years. Some ideological and political 
points not only promote the achievement of ideological and political education goals, but also 
promote students’ understanding of abstract professional knowledge, which has the “dual promo-
tion” effect of killing two birds with one stone. Practice has proven that such ideological and polit-
ical points have good teaching effects and are worth promoting widely. For example, in the gradu-
ate course “Advanced Atmospheric Dynamics”, the Bjerknes positive feedback mechanism in the 
ENSO dynamics chapter can be organically combined with the theme of anti-corruption and inte-
grity. It can provide warning education for graduate students who are about to enter society, and 
deepen students’ understanding of professional knowledge through case-based teaching. This ar-
ticle will illustrate the “dual promotion” design concept of ideological and political education and 
professional education through a typical case of ideological and political education in the course, 
in order to promote the progress of ideological and political reform in the course. 
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1. 引言 

2016 年 12 月中共中央总书记习近平出席全国高校思想政治工作会议，并发表重要讲话。他指出“要

坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努

力开创我国高等教育事业发展的新局面”[1]。习近平总书记在党的二十大报告中再次强调，“育人的根

本在于立德。全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人”[2]。习近平总书记“大思政”的教育理念，为新时代社会主义人才培养指明了方向，很

快在全国教育系统引发热烈反响。高校教师积极响应，努力做到“各门课都要守好一段渠、种好责任田，

使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”，以完成总书记的嘱托[3]。全国掀起了课程思

政改革的大热潮，哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史学、理学、工学、农学、医学、管理学等

多个学科都积极开展着课程思政改革的探索[4] [5] [6]。 
教育部 2020 年 5 月印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》，具有里程碑式的意义。《纲要》形

成了全面覆盖、类型丰富、环环相扣、层层递进、相互融合、相互支撑的课程思政建设指导意见，对进

一步深化课程思政的体系化建设和改革创新明确了前进方向。我国高等教育学科门类繁多，不同的专业

有着自身的特点，《纲要》指出，在高校全面推进课程思政建设，必须结合高校专业特点分类推进课程

思政建设。专业课程是课程思政建设的基本载体，要深入梳理专业课教学内容，结合不同课程特点、思
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维方法和价值理念，深入挖掘课程思政元素，有机融入课程教学，达到润物无声的育人效果。根据纲要

精神，很多理工科课程都相继开展了一些尝试。在课程教学中把马克思主义立场观点方法的教育与科学

精神的培养结合起来，提高学生正确认识问题、分析问题和解决问题的能力。注重科学思维方法的训练

和科学伦理的教育，培养学生探索未知、追求真理、勇攀科学高峰的责任感和使命感，注重强化学生工

程伦理教育，培养学生精益求精的大国工匠精神，激发学生科技报国的家国情怀和使命担当。 
挖掘出的课程思政元素，以及在此基础上建立的教学案例库，是一门课程开展思政改革的基础。思

政融入点质量的好坏，直接决定了课程思政和专业课的教学效果。广大教育工作者应该在思政点的提炼

及教学案例的设计上多下功夫[7]。优秀的课程思政点及思政教学案例，不应该仅局限于学生的思政教育，

更应该以案例为抓手促进学生对专业知识的理解，进而形成思政教育与专业教育的“双促”效果。目前

常见的思政点包括以下方面：三观塑造、理想信念、爱国情怀、文化自信、道德修养、社会责任、法治

素养、创新精神、科学精神、工匠精神等[8]。经过前期的努力，各学科都已基本建立起了各自的思政元

素教学案例库，对现有的思政元素及案例进行提升和改进，将成为未来几年的重要任务。 
研究生教育是我国高等教育的高级层次，开展研究生课程的思政改革是实现“三全育人”的必然要

求。《高等大气动力学》是广东海洋大学针对海洋科学学科海洋气象学研究方向研究生开设的学位课，

课程理论性较强，需要学生具备扎实的数理功底。课程旨在培养学生采用动力学的思维方法去分析大气

的运动过程，利用方程的解析或数值解分析大气的运动规律，形成对不同尺度大气运动的理解，为日后

从事科研与业务工作打下坚实的理论基础。本文将以该课程的思政元素挖掘及教学案例设计为例，阐明

思政教育和专业教育的“双促”设计理念，以求推进课程思政改革的进步。 

2. 思政点促进专业课教学的间接与直接效应 

目前已挖掘的主流思政点，多注重思想及品德教育，有力的促进了思政育人目标的达成。这些思政

点通过帮助学生正确认识大气科学专业的重要意义，增加了学生的责任感和使命感，坚定了学生投身气

象防灾减灾的决心和信心。同学们以端正的学习态度，更高的积极性，投身到日常的学生生活中去，理

应获得更好的专业课学习效果。而这种理想化的效果，实现过程太过间接，并不能直接促进专业知识的

学习。对于专业基础较好、学习能力较强的学生帮助很大，而对大多数学生，尤其是基础较差的学生来

说，晦涩难懂的专业知识对其具有较大的难度，想学好一门课，仅有思想和学习态度方面的改变是远远

不够的。倘若课堂上所使用的思政点，在达成思政育人目标的同时，又具备了专业知识点案例的功效，

那这样的思政点，将具有更高的实践价值，本文将其定义为“双促”思政点。使用“双促”思政点，在

授课过程中以思政案例类比专业知识点，既促进了思政育人，又可直接促进学生对专业知识点的理解，

这将具有一举两得的“双促”效果。 

3. “双促”思政点应用举例 

本小节将以 ENSO 动力学章节为例，分享“双促”思政点的挖掘及案例设计经验，以供读者参考。

本章的专业知识点包括：气候态海温分布状况、西太暖池、赤道信风、海表温度、海表高度、风应力、

Bjerknes 正反馈、厄尔尼诺、拉尼娜、南方涛动、沃克环流和极端气候灾害等；课程思政点包括：初心

和使命、反腐倡廉、诚实守信、社会主义核心价值观等。 

3.1. 专业知识点灌输 

赤道地区常年盛行的稳定东风被称为信风，在海表风应力的作用下，海洋表层较暖的海水产生了自

东向西的运动，暖水被吹向大洋西岸，在西太平洋产生暖水堆积，形成西太暖池，其海表温度和高度均

高于大洋东岸；东岸表层的暖水向西输送后，下层的冷水上翻，形成海表温度较低的冷舌区，这构成了
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热带海温的基本气候态分布特征。与之相对应的大气部分，暖池区产生辐合上升运动，气压下降，冷舌

区辐散下沉，气压升高，构成了热带大气典型的纬向环流—沃克环流，并在东西方向上产生海平面气压

的跷跷板现象—南方涛动(SO)。上述海洋与大气要素相互作用，构成了热带海洋大气相互耦合的海气耦

合系统 ENSO。Elnino 和 Lanina 即是在这种正常气候态上，出现的赤道中东太平洋海表温度异常增暖和

变冷现象。Bjerknes 的正反馈是 ENSO 动力学的基本理论，其对 ENSO 过程的发生及发展有着很好的解

释，如果赤道信风异常减弱(加强)，该异常信号会通过海表风应力作用于海洋，表层的暖水输送将会减缓

(加速)，暖池和冷舌的温度梯度随之减弱(加强)，气压梯度力的减小(增加)将会进一步减弱(加强)赤道信风。

该正反馈可将异常信号不断放大，循环往复进而促进 Elnino 或 Lanina 的形成。ENSO 事件的气候影响方

面，以 Elnino 为例，伴随着赤道暖水区的东移，赤道沃克环流上升及下沉支的位置也会相应移动，该异

常会直接影响热带地区降水的分布，引发高温干旱和洪涝事件；同时借助遥相关，可对中高纬地区产生

影响，引起一系列的连锁反应，造成全球性的气候异常事件，进而产生严重的气候灾害影响。 

3.2. 思政元素有机融合 

使用类比、比喻和拟人的教学方法，可以更好地帮助学生理解记忆抽象概念和过程。本文将重点采

用上述方法，将专业知识点拟人化，联系生活实际构建课程思政教学案例。赤道附近稳定运行的东风，

信守承诺，支撑着航海贸易的发展，被人们誉为信风。功成名就的信风由于缺乏了坚定的信念，忘记了

自己的初心和使命。当受到外部干扰时，思想上产生了动摇，体现在行动上，即时而变强(东风异常)时而

变弱(西风异常)，其还不以为然，认为轻微的摇摆不会影响到任何，殊不知这将产生严重的恶果。千里之

堤，溃于蚁穴。不重视小事，不拘小节，思想上就会放松警惕，行动上就会放纵自己，如“温水煮蛙”，

最终难以自拔，滑入深渊。气象学家洛伦兹的蝴蝶效应指出，气候系统中任何微小的变化，都有可能带

动整个系统产生巨大的连锁反应。该过程正是由气候系统中各种正反馈的循环放大作用所完成，在 ENSO
发展阶段，Bjerknes 正反馈会将信风的异常信号，通过风应力作用于海表温度，海表温度又会通过气压

差反作用于风，循环往复不断放大，最终产生 Elnino 或 Lanina 事件，进而造成全球尺度的气候异常灾害，

高温、干旱、蝗灾、瘟疫、洪涝、低温、暴雪、霜冻等等。很多党员干部被腐化的过程又何尝不是如此，

这正是很明显的正反馈效应，从收受小礼物开始，欲望不断膨胀，循环往复，逐步演变成收受巨额财物

贿赂，从违纪到违法，最终坠入万丈深渊。研究生班有很多党员同学，将步入工作岗位后，一定要警惕

工作中各种危险的正反馈，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。应争做稳定的信风，切不可左右摇摆，

产生思想上的动摇；应保持诚实守信的品质，对党忠诚，不负人民；应不忘初心牢记使命，践行社会主

义核心价值观，营造社会道德新风尚，共筑伟大复兴中国梦。 

3.3. “双促”思政案例小结 

Bjerknes 正反馈有很强的循环放大效应，是 ENSO 动力学章节的重要基础理论，可以很好地解释

ENSO 的发生发展过程，教学目标中要求学生要深刻理解此机制。思政案例使用类比和拟人化的教学方

法，借助反腐主题，开展警示教育，对即将步入社会的研究生同学有很好的育人意义。一年后的教学反

馈结果显示，研究生同学对此案例的印象极为深刻，该案例在促进思政教育的同时，又促进了学生对抽

象专业知识的理解和记忆，起到了良好的“双促”教学效果。 

4. 总结和展望 

“双促”思政点的挖掘并非易事，这对任课教师提出了更高的要求，需要任课教师既具备扎实的政

治理论基础，又必须对专业知识有着深厚的理解。因此，任课教师要在日常工作生活中，注重政治理论

与专业知识的共同学习，两手都要抓，两手都要硬，才有可能找到两者的有机结合点。灵感的产生往往
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就在一瞬间，有了好的点子，要及时总结和提炼，配合严谨的构思及巧妙的设计，最终挖掘并提炼出“双

促”思政点。此外更重要的是，要多找机会将初步挖掘的思政点应用于课堂教学实践，教学是一项看似

容易但极度困难的专业实践，实践才是检验真理的唯一标准。只有应用于实践，才能发现问题，通过收

集学生的反馈意见，才能不断改进，进而形成成熟的“双促”思政点。 
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