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摘  要 

随着社会的不断发展和知识经济的兴起，高等教育越来越受到重视，博士教育也成为了培养高层次人才

的主要途径。博士身份作为高等教育体系中的最高学位，对于个人来说具有很高的荣誉和社会地位，然

而在当前内卷时代，博士生遇到了更多的就业竞争和职业发展的挑战。转变为合格青年教师是一条广受

重视的职业道路，同时也是从学生转变成为一名师者的开端，承担的是教书育人的重要责任。内卷时代

是当代社会存在的一个普遍现象，尤其是在后疫情时代，涉及到各个领域，包括教育教学。本文旨在探

讨在内卷时代下，如何通过有效的教育教学培养，快速过渡为合格青年教师。 
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Abstract 
With the continuous development of society and the rise of knowledge economy, higher education 
is getting more and more attention, and doctoral education has become the main way to cultivate 
high-level talents. As the highest degree in the higher education system, doctoral status has a high 
honor and social status for individuals; however, in the current era of inscrolls, doctoral students 
have encountered more challenges in employment competition and career development. Trans-
forming into a qualified young teacher is a widely valued career path, and it is also the beginning of 
the transformation from a student to a teacher, who has the important responsibility of teaching and 
educating people. The era of inscrolls is a common phenomenon existing in contemporary society, 
especially in the post-epidemic era, which involves various fields, including education and teaching. 
The purpose of this paper is to explore how to make a rapid transition to qualified young teachers 
through effective educational and pedagogical training in the era of inscrolls. 
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1. 引言 

随着社会的不断进步和日新月异高科技的需求，高等教育越来越受到重视，博士教育也成为了培养

高层次人才的主要途径，同时博士后也陆续在扩招。虽然博士学位对个人来说具有很高的荣誉和社会地

位，也是进入大学的敲门砖，然而在当前内卷时代[1]，尤其是后疫情时代下，博士生已经面临着很大的

就业竞争和职业发展的挑战[2]。目前，我国博士生数量持续上升，各大高校开始扩招，但是各大高校能

提供的职位却越来越有限，国内毕业的博士不仅要面临和和自己一样博士毕业的同行竞争，还要面临因

疫情大量回国工作的海归博士的就业竞争。在岗位数量小于博士和博士后的数量时，就业竞争导致很多

博士无法进入高校。尽管进入高校，也要面临非升即走的担忧。因此，刚毕业的博士在进入高校之后，

如何快速通过有效的教育教学培养，过渡为合格青年教师是一个亟需探讨的问题[3] [4]。 

2. 博士面临难以适应身份转变的原因 

本博士阶段属于学习阶段，是获取，更多的是苦心钻研一个国际前沿研究问题；青年教师属于工作

阶段，是付出，更多的是各方工作的平衡。因此，博士毕业选择进入大学成为青年教师的职业道路存在

一个很难适应问题。造成该问题的原因主要包括以下几点。第一是身份的转变。从学生转变为教师，涉

及到角色、身份和责任的转变[5]。过去的学生生活主要是接受知识和指导，现在需要承担教学、导师、

研究等职责。这种身份转变可能带来不适、压力和责任感。第二是教学经验不足。虽然博士生在研究生

阶段通常会有一定的教学经验，但实际上在大学教学岗位上需要面对更广泛、更多样化的学生群体。其

次，博士研究生阶段主要以助教为主，承担的责任相对较小和教学时长相对较短。因此，初次担任青年

教师时可能缺乏实践经验和教学技巧，需要适应不同学生的需求和学习方式。第三是与同事合作。进入
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大学后，需要与其他教师和教学团队合作，共同处理教学任务、研究项目等。这需要与他人合作、协调

和沟通的技巧，以适应新的工作环境和团队合作形式。然而在博士阶段，更多的是自我钻研一个课题，

缺乏广泛的团队合作和沟通。第四是管理和组织能力。作为青年教师，可能需要承担一定的管理和组织

责任，如课程设计、学生管理、专业认证等，这些新的职责和要求需要具备一定的管理和组织能力。第

五是学术压力和期望。博士毕业进入大学后，面临的学术压力和期望也会增加。教师需要进行科研工作、

发表论文、争取科研项目等，这可能与之前在学术界的经历有所不同，需要适应新的学术环境和竞争压

力。具体来说，博士在学习阶段，更多的是参与项目和参与研究，很少独立申请和完成一个项目，并且

科研工作和学术论文是在导师的指导下完成的。当博士踏入高校，要面临自己独立申请项目，参与竞争

争取科研项目，这对刚毕业的博士来说可能很难适应。第六是领导能力。该能力主要是针对课题组的建

立和管理。在博士阶段，博士只是团队的一份子，就像在一个军队里面只需要做好一个兵，前进方向是

随着大家的步伐。然而在实际的工作中，如何规划建立一个实验室，如何组建一个高质量的科研团队，

如何融洽团队氛围，这都是一个刚步入教职的青年教师应该思考的问题。如果青年教师选择加入更大的

团队，那如何不做团队局外人，如何为新团队做出贡献，如何完美契合团队研究方向，都是博士毕业刚

踏入大学的青年教师面临的问题。 
总的来说，博士毕业进入大学成为青年教师时，身份转变和新的工作要求可能会给个人带来一定的

压力和困惑。内卷时代是竞争激烈、社会压力大的时代，对青年教师来说，面临着诸多挑战。比如说教

学负荷重。内卷时代下，学生的学习压力大，对教师的教学要求也更高，青年教师需要承担更多教学任

务。其次，社会认可度低。博士身份可能在学术界拥有一定地位，但进入教学岗位后，需要重新建立起

自己的声誉和地位。最后，教学能力培养不足。博士研究注重的是科研能力，而教学能力的培养却相对

较弱，这使得博士毕业生在教学实践中感到困惑，但随着逐渐适应和成长，这种转变将会变得更加顺利。 

3. 从博士身份转变为合格青年教师的策略 

3.1. 认识内卷时代的教育背景 

内卷时代是充满竞争和压力的时代，教育领域也不例外。学生的水平在提高，教师的竞争在增大，

社会对学校、教师和学生的要求都逐渐增加。传统的教学模式和标准化考试导致教育资源集中和教育差

距扩大。随着社会发展，更多新式学校的建立，导致学生的学习水平和能力参差不齐。了解内卷时代对

教育教学的影响，有助于适应当前环境的要求。根据当前时代的需求，建立清晰的职业规划。刚入职青

年教师应该明确自己的发展目标和时间安排，了解教师职业的要求和特点，制定个人特色发展计划，并

加强与最新成为合格教师的导师和同行的交流，获取更多的职业发展指导和建议，适应时代的发展。 

3.2. 培养专业技能和教学能力 

博士毕业所学的学科知识是成为合格青年教师的基础，但要成为一名出色的教师，还需要培养专业

技能和教学能力。可以通过参加教学培训课程、实践教学和与经验丰富的教师交流等方式提升自己的能

力。其次，可以观摩优秀教师的课堂、与指定导师合作进行教学实践等方式，不断提升自己的教学水平。

此外，博士生们应该多利用教育技术手段，提高自己的教学效果，例如利用在线教育平台开设线上课程，

使用多媒体教学工具，增加学生阅读量和讨论次数等。 

3.3. 注重教研结合和教育教学研究 

博士生培养的核心是科研，但作为教师，博士生们也需要注重科研与教学的结合。青年教师可以将

自己的科研成果应用于教学过程中，例如在课堂中引入科研案例、组织学生参与科研项目等，将科研的
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实践经验与学术研究相结合，提高教学的质量和影响力。这样做的好处是不仅可以让学生感觉更有趣，

更能激发学生的创造性。提倡鼓励本科生进入实验室，学习实验室基本操作知识，参与学术研究，为未

来进一步研究打下基础。最近国家也倡导加大对本科生科研的支持力度，可见培养本科生科研是一件具

有重要意义的工作。博士生期间的科研能力培养为日后的教学工作提供了重要支持。在内卷时代下，教

育教学研究具有更大的意义。博士生应注重研究方法和教育实践的结合，不断提高自己的教学水平，同

时也能提高自身在学术界的影响力。教育教学不仅要学习好其理论知识，更要用于实践。具体来说，理

论知识的学习只是转变为合格青年教师的基础，实践经验同样重要。博士毕业生可以主动申请参与教学

实践，如作为助教参与课堂教学，或参与教学项目的设计和实施。在实践中，他们可以逐渐积累自己的

教学经验，并不断改进自己的教学方法，形成具有特色的教育教学理论和经验。 

3.4. 关注教学改革和教育公平 

教学改革和教育公平是内卷时代下的重要议题。作为一名博士毕业生，应该积极关注并参与教学改

革的实践，同时积极参与教育研究和学术交流，主动参加学术会议、研讨会等，与其他教育工作者进行

交流与合作，共同研究教育问题，发现问题，提出问题以及讨论解决问题的同时，提升自己的学术能力。

此外，博士生们还可以撰写教育研究相关的论文，向学术期刊投稿，把自己的思考、实验结果，以及改

革意见通过论文表达出来，扩大自己的学术影响力的同时，对教学改革做出自己应有的贡献。同时，关

注教育公平问题，积极为教育资源的平等分配和教育公平的实现努力。多开公开课，惠及同校师生，多

开线上公开课，惠及偏远或者落后地区的师生。 

4. 结语 

在后疫情内卷时代下，从博士到合格青年教师需要不断提升自身的专业能力和教学素养。认清当前

教育背景、培养专业技能和教学能力、注重教研结合和教育教学研究、关注教学改革和教育公平是转变

为合格青年教师的关键。适应内卷时代的要求，不断提高自身的教育教学能力，努力为学生的成长和教

育的发展做出积极贡献。 
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