
Advances in Education 教育进展, 2023, 13(10), 8141-8146 
Published Online October 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2023.13101261  

文章引用: 李亚军. “三全育人”背景下高职药学专业课程“五位一体”教学模式研究与实践[J]. 教育进展, 2023, 13(10): 
8141-8146. DOI: 10.12677/ae.2023.13101261 

 
 

“三全育人”背景下高职药学专业课程 
“五位一体”教学模式研究与实践 

李亚军 

湖南环境生物职业技术学院医药技术学院，湖南 衡阳 
 
收稿日期：2023年9月27日；录用日期：2023年10月23日；发布日期：2023年10月30日 

 
 

 
摘  要 

本文深入探讨了在“三全育人”理念背景下，如何在高职药学专业课程中融合和实施“五位一体”教学

模式。文章侧重于四个创新策略：构建一个以5G为支撑的多维教学资源库，以促进学生对药学理论和实

践的全面掌握；利用虚拟现实技术和实地实训相结合的方式，有效地减小实验风险的同时提升教学质量；
探索创新创业教育与思政教育的成功融合，旨在培养具有全面技能和社会责任的药学专业人才；以及推

动学校与产业界的紧密合作，共同构建全方位、多层次的实践教育平台。该研究提供了一个全面和多元

化的新模式，旨在“三全育人”的大背景下实现学生的全面发展。 
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Abstract 
This paper discusses how to integrate and implement the “five-in-one” teaching mode in the curricu-
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lum of pharmacy in higher vocational colleges under the background of the concept of “three-in-one 
education”. The paper focuses on four innovative strategies: building a multi-dimensional teaching 
resource base supported by 5G to promote students’ comprehensive grasp of pharmacy theory and 
practice; the combination of virtual reality technology and field training can effectively reduce the 
experiment risk and improve the teaching quality to explore the successful integration of innova-
tion and entrepreneurship education and ideological and political education, aiming at cultivating 
pharmaceutical professionals with comprehensive skills and social responsibility; and promote 
the close cooperation between schools and industry, and jointly build an all-round and multi-level 
practical education platform. The study provides a comprehensive and diversified new model, 
aiming to achieve the all-round development of students in the context of “three-in-one educa-
tion”. 
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1. 引言 

近年来，高等职业教育正面临着诸多挑战和机遇。特别是在药学专业，随着医药行业的快速发展和

社会需求的多样化，如何培养具备专业技能、创新思维和社会责任感的全面人才成为当前的迫切问题。

因此，“三全育人”(全员育人、全过程育人、全方位育人)这一理念应运而生，并在 2016 年全国高校思

想政治工作会议上被正式提出，作为习近平总书记对高等教育的重要指示。 
三全育人是高等教育的本质要求和根本任务，也是高校适应新时代发展需要和社会期待的重要举措。

温丽华等作者从系统论的视角，分析了三全育人的要素构成、影响机理和实践路径，为高校推进三全育

人提供了理论指导和实践参考。 
作者认为，三全育人是指高校要培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，即要实现学

生的德育、智育、体育、美育和劳动教育的有机统一。三全育人的要素构成包括目标要素、内容要素、

过程要素和评价要素，这四个要素相互作用、相互影响，构成了三全育人的系统结构。三全育人的影响

机理包括内部机理和外部机理，内部机理是指三全育人系统内部各要素之间的相互作用和协调，外部机

理是指三全育人系统与外部环境之间的相互适应和影响。三全育人的实践路径包括顶层设计、制度保障、

平台支撑和创新驱动，这四个路径相辅相成，共同推进三全育人的有效实施 [1]。 
通过作者的观点，我认为三全育人是一种符合时代发展和教育规律的理念，高校应该积极探索和实

践，培养具有全面素质和能力的优秀人才。同时，技术环境也在迅速变化，尤其是 5G 和虚拟现实(VR)
技术的逐渐普及，为高职教育带来了前所未有的可能性。在这样的背景下，“五位一体”(理、虚、实、

创、思)的教学模式也逐渐受到关注。该模式不仅包括传统的理论知识和实训教学，还融入了虚拟现实、

创新创业以及思政教育等多个维度，有望为高职药学教育带来全新的发展方向。 
在具体的实施过程中，如何在“三全育人”的大背景下精准地应用“五位一体”教学模式，便成为

了值得深思的问题。因此，本研究希望通过对这一主题的深入探讨，为高职药学专业课程的教学改革提

供新的视角和思路。通过集成现代信息技术、校企合作以及多元化的教学方法，本研究力求为未来的高

职药学教育打造一个更加全面、综合的新模式。 
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2. 药学教育的现状与挑战 

2.1. 教育资源：传统与现代化的差距 

药学专业“五位一体”教学模式面临的首个挑战是教育资源的现代化。传统的教学资源主要侧重于

书本和实验室实践，而忽略了数字化和个性化教学资源的重要性。随着 5G 和其他先进信息技术的出现，

教育界需要更加重视在线教学平台、模拟软件和其它数字工具在药学教育中的应用。这些工具不仅能够

提供更丰富和个性化的教学体验，还能更好地结合“五位一体”中的理论、实践、创新、思政等多个方

面，以培养全面发展的药学人才。然而，目前大多数高职药学课程仍然缺乏系统化、多维度的教学资源

库，这在一定程度上限制了学生全面发展的可能性。 

2.2. 实践教学：理论与应用的隔阂 

实践教学在药学领域具有重要意义，但目前还存在理论与实践的明显隔阂。尽管“五位一体”教学

模式尤其强调实践的重要性，但是在实际执行中却出现理论教学和实践活动孤立开来的现象。这不仅降

低了教学质量，也影响了学生实践能力和创新思维的提升。为了解决这一问题，高职药学专业教育模式

需要构建一种虚拟现实技术与实地实训相结合的教学模式，以实现无缝衔接。 

2.3. 创新教育：培养模式与市场需求的不匹配 

面对社会和产业的快速变革，高职药学专业中的创新教育显得尤为重要。在“五位一体”教学模式

的推动下，如何准确把握市场需求，并据此调整教育策略，便成了高职药学专业的挑战。现有的创新教

育往往过于理论，忽视了与实际市场需求的对接。这不仅导致学生学到的创新方法与社会实际需求脱节，

也影响了学生将来在职场上的适应性和竞争力。由此可见，高职药学专业需要一套更灵活、更接地气的

创新教育模式，以更好地培养学生解决实际问题的能力，弥补当前教育体系中的这一不足。这样，学生

不仅能在学术上有所成就，还能更好地适应社会和市场的多元需求。 

2.4. 思政教育：与专业教学的整合问题 

在“五位一体”教学模式下，思政教育不仅是培养学生道德素质的有力手段，还是社会责任教育的

重要组成部分。但是，目前很多高职药学课程还没有寻找到一种有效的方式来有效整合思政教育和专业

教学。这导致了药学专业学生全面素质方面的不足，尤其体现在个人道德修养和社会责任意识方面。因

此，打造一种能够让思政教育与药学专业教学有机结合的模式，成为了当前高职药学教育亟待解决的问

题。 

3. “三全育人”背景下“五位一体”教学模式在高职药学教学中的实践 

3.1. 构建 5G 高职药学多维教学资源库 

高职药学教育历来寻求融理论知识和实践操为一体的多维教学模式。然而，传统的教学资源往往受

限于平面教材和基础实验设备，导致学生对药学知识的理解多停留在表面。因此，在“五位一体”教学

模式设想下，构建一个以 5G 技术为支撑的高职药学多维教学资源库，无疑是解决这一问题的关键所在。

5G 网络的高带宽、低延迟和大连接技术为高职药学专业课程提供了前所未有的可能性。借助这种先进的

信息技术，能够实现高清视频、三维模型、虚拟现实等多媒体资源的无缝集成，进一步丰富教学内容和

形式。比如，在教授药剂学或药理学等课程时，除了传统的 PPT 和教材外，教师还可以通过 5G 网络实

时传输实验室内的三维化学反应模拟，或者利用虚拟现实技术，带领学生进入模拟的药房或医院环境，

让学生在“理”(理论)学习的基础上，得以观察和体验药物从研发、生产到使用的“全过程” [2]。 
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5G 技术也为实现“三全育人”理念中的“全员育人、全过程育人、全方位育人”提供了有力的技术

支撑。通过云计算和大数据分析，教师不仅可以更准确地了解学生的学习进度和需求，还能够根据每个

学生的特点，推送更为个性化的教学资源。这样不仅提高了教学效率，也有助于激发学生的学习兴趣和

创新潜能。5G 高带宽的特点还使得远程教育成为可能，学生可以在家中或任何有网络的地方，通过移动

设备实时参与到课堂讨论和实验操作中，进一步打破了时间和空间的限制，实现了真正意义上的“全过

程育人”。 
借助 5G 技术，高职药学专业教育有望构建全新的高职药学多维教学资源库。这不仅能够在“五位

一体”教学模式下，更好地实现理论知识的内化和技术技能的强化，也为实现“三全育人”理念提供了

有力的技术和教育支持。 

3.2. 虚拟现实与现场实验无缝衔接 

在传统的高职药学教学模式中，实验室实践是至关重要的一环。实验室教学不仅成本高昂，还存在

一定的安全风险，特别是对于一些涉及化学反应或生物实验的课程。如何在保证教学质量和学生安全的

前提下，更高效地实施实验教学，是当前亟待解决的问题。这里，“五位一体”教学模式中的“虚”(虚
拟现实)和“实”(实训)两个部分提供了全新的解决方案。 

虚拟现实(VR)技术因其身临其境的交互性和高度逼真的模拟环境，具有极高的教育价值。在高职药

学课程中，教师在“全过程育人”理念指导下，运用 VR 技术构建一系列模拟实验环境，让学生在零风

险的条件下进行预实验或模拟操作。例如，在教授天然药物化学课程时，教师可利用虚拟现实(VR)技术

来模拟复杂的天然药物提取和分离过程。在一个虚拟的高级化学实验室环境中，学生可以进行各种模拟

操作，如使用各种溶剂进行液液萃取，或操作色谱柱进行复杂成分的分离与鉴定。这些虚拟实验旨在让

学生在零风险的环境下熟悉实验步骤和器材，甚至模拟潜在的实验风险和应对策略。这样的预练有助于

学生更快地适应实际实验室环境，减少操作失误，提高实验效率。教师也可根据学生在虚拟实验中的表

现，进行针对性的教学调整，如重新设计实验流程或强化某一方面的教学内容，从而更有效地实现教学

目标 [3]。 
通过虚拟现实与现场实验的无缝衔接，不仅能实现零风险、高收益的教学目标，还能在“五位一体”

教学模式中更好地体现“虚”与“实”的综合优势，实现“全方位育人”。这一模式有助于培养学生的

实践操作能力，同时也为学生未来的职业生涯和终身学习打下了坚实的基础(如表 1)。 
 
Table 1. Seamless connection between virtual reality and field experiments 
表 1. 虚拟现实与现场实验无缝衔接 

教学环节 使用工具或平台 目标与成果 风险与解决方案 与“三全育人”和 
“五位一体”的关联 

理论介绍 PPT、教材 理解基础概念 注意力分散、信息量过大 强化理论知识(理) 

虚拟模拟 VR 设备 掌握基础操作 技术故障、模拟不准确 在低风险环境下实践(虚) 

实地实验 实验室、设备 应用实际技能 操作失误、安全隐患 在实际环境下强化技能(实) 

3.3. 创新创业与思政教育的双轨融合 

在当前社会和经济环境下，单纯依赖理论知识或专业技术已经不能满足个人和社会的全面发展需求。

特别是在高职药学教育中，除了要掌握扎实的药学专业基础之外，还需要培养学生的创新创业能力以及
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社会责任感。“五位一体”教学模式中的“创”(创新创业)与“思”(课程思政)两个元素显得尤为重要。

在“创”方面，高职药学专业课程应该营造出开放和多元的教学环境，鼓励学生跳出传统的学科框架，

将药学知识与其他领域(例如，数据分析、市场营销等)进行交叉融合，践行“三全育人”当中的“全方位

育人”。通过这样的方式，学生不仅能更全面地掌握药学专业知识，还能培养出解决复杂问题的综合能

力。 
例如，在教授药物设计和药物活性关系的课程中，教师可以设计一些基于真实场景的项目或案例。

让学生在一个小组内模拟新药的开发过程，从文献调研、目标鉴定到合成计划和活性测试，最终进行成

本和伦理的权衡分析。这不仅让学生掌握药物化学的专业知识，还引导学生运用创新思维来解决实际问

题。在“思”方面，教师应该考虑将课程思政教育自然融入专业课程中。在探讨药物设计和药物合成时，

教师可以引入一些实际的道德和社会问题。比如，在讨论某种新药可能替代现有但昂贵的治疗方式时，

教师可以引导学生思考如何平衡企业利益和社会责任，以及这对于医药公平性的影响。通过这种方式，

学生不仅能深刻理解药物化学专业知识，还能培养出社会责任感和全局视角。 
这样的双轨融合教学模式不仅可以帮助学生更全面地掌握专业知识，还能培养学生具有社会责任感

和创新精神的综合素养。这不仅符合“三全育人”的全面发展理念，也是“五位一体”教学模式中“创”

与“思”的最佳实践。因此，通过药物化学的专业教学与创新创业教育、思政教育的双轨融合，不仅能

全面提升学生的专业素养和人文素质，还能培养学生成为具有前瞻性和责任感的社会主义建设者和接班

人，这正是高职药学教育应追求的终极目标 [4]。 

3.4. 校企携手共建实践教育新模式 

在全球化和信息化的大背景下，高职药学教育面临着前所未有的机遇和挑战。科学的教育模式不仅

需要注重理论教学和实践技能的培养，还要关注学生全面发展的多元需求。“三全育人”理念当中的“全

员育人”契合“校企合作”模式，成为高职药学教育中不可或缺的两个要素。在“校企合作”这一方面，

与企业和研究机构的紧密合作不仅能丰富教学内容，还能提供更为广阔的实践平台。 
例如，学校可以与药品生产或研发企业合作，设置针对实际生产流程的教学实验或实习项目，让学

生在完成理论学习的同时，也能亲身参与到真实工作环境中。这种模式不仅能加强学生的职业技能和实

践经验，还能让学生更好地理解药学知识在社会和经济中的应用价值。而在“三全育人”理念的指导下，

这种校企合作不仅仅局限于专业技能的培养。除了在专业方面进行全面的教学和实践，学校和企业还可

以共同探索如何更好地培养学生的社会责任感、创新精神和人文素养。例如，可以设置一些涉及社会服

务、环境保护或公共健康等方面的综合性项目，让学生在完成专业学习的同时，也能感受到自己作为社

会成员的责任和使命。这样的校企合作模式不仅符合“五位一体”教学模式的全面育人要求，也为“三

全育人”理念提供了切实可行的实践路径。通过企业的参与和支持，学校教育得以与社会实际更加紧密

地结合，进而培养出既懂专业技术，又具备社会责任和全球视野的高素质人才 [5]。 
通过校企携手共建实践教育新模式，不仅能更有效地培养学生的专业技能和实践能力，还能在更广

阔的范围内实现“全员育人、全过程育人、全方位育人”的教育目标，真正做到“立德树人、五育并举”。

这无疑是当前和未来高职药学教育改革与发展的重要方向。 

4. 结语 

面对日益激烈的全球竞争环境和不断变化的社会需求，高职药学专业教育必须不断地进行自我更新

和创新。本研究“五位一体”教学模式探究了如何在高职药学专业课程中融入现代信息技术、搭建校企

合作，以实现全面、多元、高效的人才培养模式。同时，一系列待解决的问题和挑战仍然存在。在数字
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技术和 5G 应用方面，如何确保教育资源的平等获取以及如何解决数据安全和隐私问题，将成为亟需探

讨的话题。校企合作模式虽然带来了诸多方面的便利，但如何平衡企业利益和教育目标，确保合作的可

持续性和质量，也需要进一步加以研究和实践。此外，跨学科和跨文化的人才培养将越来越重要，未来

会有更多与其他学科、甚至其他国家和文化的合作和交流，以培养具有全球视野和跨文化沟通能力的药

学人才。这不仅需要政策制定者和教育工作者的共同努力，也需要更多社会各界力量的参与和支持。 
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