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摘  要 

信息超载与知识的碎片化是网络时代学习面临的两大挑战，新建构主义正是在这样的背景下应运而生。

尽管网络及智能技术依托的新知识与学习方式不断更新，但学生“学会学习”素养的提升依然是应对这

一变革的核心。本文从新建构主义理论框架及新建构主义的“新”对理论进行了梳理，并在新建构主义

理论下从教师和学习者的角度出发，对学生“学会学习”素养的提升策略提出建议。 
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Abstract 
Information overload and knowledge fragmentation are the two major challenges facing learning 
in the Internet age, and Neo Constructivism comes into being in this context. Although new know-
ledge and learning styles are constantly being updated on the basis of the Internet and smart 
technologies, the improvement of students’ learning literacy remains central to this change. This 
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paper sorts out the theory from the theoretical framework of neo constructivism and the “new” 
theory of neo constructivism, and puts forward suggestions for the improvement strategies of stu-
dents’ learning literacy from the perspectives of teachers and learners under the neo constructiv-
ist theory. 
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1. 引言 

互联网的飞速发展为学习者提供了崭新的平台，学习者汲取新知识的渠道和学习方式愈来愈多，同

时，知识更迭的速度也越来越快。在新的学习环境下，学习者不是应付学习的被动接受者，而应是个性

化的自主学习者；学习者不是知识内容的复述者，而应是能基于所学，将知识应用到不同情境中的建构

者。如何突出学习者的核心地位，从“学会”到“会学”，是“学会学习”落地必须回答的问题。新建

构主义是网络时代背景下的新型学习理念，基于网络化学习导致的学习碎片化和不系统的问题，提出了

一系列理论与学习策略，在学生学习和教师教学过程中具有很强的现实意义，对学生“学会学习”素养

的提升能够起到指导作用。 

2. 新建构主义理论内涵 

2.1. 新建构主义的理论框架 

2.1.1. 核心思想 
网络学习下，知识的碎片化与信息超载导致了学习的碎片化、零散化与不系统。基于此，学者王竹

立提出了新建构主义。新建构主义以应对网络时代的学习挑战为出发点，主张“学习就是建构，建构蕴

含创新”，如何通过系统且有效的方式实现知识创新是新建构主义的终极目标，围绕如何应对挑战与实

现知识创新，新建构主义提出了一系列的策略与方法[1]。 

2.1.2. 新知识观与新学习观 
新知识观 新知识观是一种对知识全新的划分方法，体现对当今知识形态变化的客观描述。第一，随

着互联网的普及，信息与知识由传统的纸质书籍转移到了网络，纸质书籍中的知识是静态的、一维的、

以文字符号为主的。而知识在网络上就不一样了，网络中的知识是动态的、三维的、以多媒体形式为主

的。信息和知识的存储不再像纸质书籍那样受限，于是知识便像洪水般向我们涌来，这个过程中还不断

有新知识的增加。信息与知识的呈现方式让我们的学习变得更加直观与便捷，降低了理解与掌握的难度，

但这也造成了我们学习的“惰性”，即学即用，学习变得浮泛与浅薄，学习过程中缺乏思考、推理、归

纳，深度学习大大减少。第二，软知识越来越多，硬知识也开始变软。硬知识是经过专家学者整理的，

结构化、系统化的知识；软知识是正在形成过程中的，具有时效性、情境性、实践性的知识。区别两者

的方式主要看知识在结构、内容、价值上稳定与否，硬知识与软知识之间没有明显的分界线，随着时间

和情境的变化，硬知识出现价值层面的不稳定会变成软知识，稳定性强的软知识最终会变成硬知识[2] [3]。
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第三，知识的碎片化。知识由以往纸质书籍所展现出的体系化变成如今互联网呈现的零散化的状态。知

识碎片化产生的原因主要是：知识存储方式与传播媒介的多样性与快捷性；网页超链接的结构将知识原

有的线性结构和层级关系打乱；多任务并进的生活方式将人们的时间分割，从而导致学习过程的碎片化，

加剧知识的碎片化。 
新学习观 为应对网络时代学习的两大挑战——信息超载和知识的碎片化，个人应采取个人导向的系

统学习，与传统学校教育的学科导向的系统学习不同，它以个人的兴趣、经验、问题解决需求为核心，

对信息进行筛选，建立个人化的知识结构，这个知识结构在思维逻辑与概念体系上具有鲜明的个⼈属性，

不是单一学科或专业内部的线性或树状结构，而是一种跨学科、跨专业的网状立体结构。个人导向的系

统学习包括两大部分，即学会选择与零存整取，它介于学科导向和网络碎片化学习之间，比学科导向的

系统学习更实际、更少信息冗余、更有利于知识的应用与创新，同时又比碎片化学习更高效、更系统、

更有目的性。 

2.1.3. 学习阶段与思维方法 
1) 学习的四个阶段：① 聚焦问题。从学习者个人的兴趣和需求出发，能够激发其学习的动力。网

络上进行搜索到的待学习内容很多，这时学习者应选择一个切入点。② 解决问题。聚焦点找到后，会出

现一个又一个待解决的问题或是待学习的知识，如此进行下去，学习的范围会越来越大，学习的内容也

会越来越深。③ 转变方向。在阶段二的学习过程中，学习者会通过网络不断与他人进行交流、互动，聚

焦点和思考方向也可能会改变，或是引出其它的思路。④ 目标重构。方向和思路转变后，目标也会随之

改变，不断产生新的问题，学习会一步一步走向全新的领域，最终找到新的解决问题方案，或实现知识

的创新。 
2) 包容性思维。包容性思维是一种整合碎片知识、化零为整的思维方式，从正面挖掘所有信息与知

识的“合理内核”，把不同的思想、观点、理论、信息碎片粘合成一个完整的体系，允许知识有一定程

度的交叠、模糊，承认不同立场下的不同观点，主张多元化与包容性，真理是相对的，而不是绝对的。 

2.2. 新建构主义之“新” 

第一，建构主义诞生于网络时代之前，而新建构主义是在概括和总结网络时代特征之上提出的，并

首次明确了网络时代学习面临的两大挑战，即信息超载与知识的碎片化。 
第二，建构主义认为学生的学习是个体建构自己知识的过程，对新知识应分析、检验和批判，学生

应建立以学科和专业为基础的系统化知识结构[4]；新建构主义根据当下知识形态的客观变化提出了新知

识观与新学习观，因此学生要学会选择与筛选茫茫如烟的信息，新建构主义还打破了传统学科导向的系

统学习，主张建构个人化的蜘蛛网形知识结构，并通过交流、再整合实现知识的内化与创新。 
第三，建构主义认为学习者应在教师的指导下进行自主学习、协作学习和探究学习，教师是学习内

容的主要制定者；新建构主义是基于网络和课堂的分享式学习，学习内容由学生个人自定或学生之间商

定[5]。 
第四，新建构主义提出了知识三级结构假说与知识“嫁接”理论，并创造性地提出了包容性思维方

法，为网络时代的教与学提供了新的理论依据。 

3. “学会学习”的概述 

在《中国学生发展核心素养》的总体框架中，“学会学习”能力被表达为“学生在学习意识形成、

学习方式方法选择、学习进程评估调控等综合方面的表现”[6] [7]。 
笔者基于新建构主义的视角概括“学会学习”的主要特征，为以下五点： 
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1) 个性化：学习者的主动性是“学会学习”的先决条件，新建构主义主张从个人的兴趣和需求出发，

更能激发学习者的学习动机。 
2) 建构性：学习是一个建构个人大脑内“知识网络”的过程，知识网络的建构也是为下一步知识的

创新服务的。如果说“学习”是一个建构“知识体系”的过程，那么“学会学习”更是一个“技能体系”

建构的过程。 
3) 延伸性：网络的飞速发展使得不断有软知识产生，学生不仅要主动适应信息爆炸、碎片化的发展

趋势，还要学会有效地甄别、评估、使用信息，知识学习需由点到线及面，不断扩充与延伸。 
4) 深度性：人们逐渐依赖互联网的便捷性与易储性，缺乏对知识的判断、推理、思考，学习的深度

性大大降低。“学会学习”不能只进行“表层学习”，还需深度学习的参与。 
5) 包容性：包容性也是一种学习的思维，任何观点都有其合理的地方，把所有知识、观点等的合理

内核有机结合起来，构成对世界的完整认知，看到的事物和所学习的知识才是整体的而不是局部的。 

4. 新建构主义视角下“学会学习”素养的提升策略 

4.1. 学习者层面 

4.1.1. 必备的学习技巧——搜索与筛选 
新建构主义强调，学习者应学会知识的搜索与筛选。搜索与筛选不仅发生在学习的开始阶段，并且

会贯穿学习者整个学习过程。在提升学习能力的过程中，学习者在移动设备的帮助下进行学习，知识情

境也不断切换，常常会面临不知如何有效搜索信息或无法找到所需要的信息的境地。要避免这种困境，

学习者须学会如何利用搜索引擎和各种学习资源对网络中的知识进行检索，这是提升学习能力的必备技

能之一。学会如何搜索所需要的信息后，又会面临一大问题——筛选，学习者要用“筛子”把无效的、

质量较低的信息过滤掉，而“筛子”过滤信息的标准是个人的需求和能否解决问题，学习者选择自己需

要的并能够解决问题的信息与知识。在这个过程中，学习者的思路和目标可能会发生转变，便要重新进

行筛选、搜索、再筛选。 

4.1.2. 有效的学习策略——零存整取 
零存整取是新建构主义主张的一大学习策略。人类在感性认识到理性认识的跳跃中，少不了将感性

认识逻辑化、概念化、系统化，这个过程中，离不开文字的思考与写作。在新建构主义看来，“写作”

对意义建构、交流与协作、知识的创新至关重要。提高“学会学习”的能力，可以借鉴新建构主义提出

的“零存整取”式的学习策略[8]。这个策略分为三个阶段，第一阶段称为“积件式写作”阶段，是一个

积累的过程、量变的过程，在这个阶段中，学习者先网络中获取原始知识，经过筛选、述评，形成一篇

小型的文章，对即将要建构的知识体系来说，是一个个原始的素材、积件。第二阶段称为“个性化改写”

阶段，学习者对这些素材进行了初步的理解与认识后，能发现素材间的联系与不同，这时的写作大多是

用个人的概念和规则对素材进行总结与改写，也是一个量变通往质变的过程。第三阶段称为“创造性重

构”阶段，经过前一阶段，新知识与学习者大脑中已有知识体系进行了碰撞，要将新知识纳入我们的知

识体系中，还需要学习者不断冲击原有知识体系，进行再一次改写，将这些新知识碎片与原有知识体系

重新整合在一起，这整个过程也是一个“化整为零”的过程，学习者在思考与写作的过程中逐步提高学

习能力，以“思”促“学”，以“写”促“思”，一步一步构建自己的知识体系，甚至达到知识创新。 

4.1.3. 适应时代的学习结果——蜘蛛网形的知识结构 
传统的学校教育模式要求学习者按照学科的知识体系建立金字塔形的知识结构，拓宽基础，循序渐

进的学习，这种知识结构是来源于学习者外部而非内部。与学习者个人兴趣与需要未必相一致。但金字

https://doi.org/10.12677/ae.2023.13101235
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塔形的知识结构放到如今信息爆炸的时代，则需要有所改进。如今我们要建立的知识结构是蜘蛛网形的，

尤其对大学阶段的学生来说，应以“个人”为核心进行编织，从个人的兴趣、工作生活的需求、问题解

决出发。而且教师也要帮助学生完成这一转变，更好地适应时代的需求。这也是新建构主义学习观所倡

导的，不仅对于普通的学习者而言，对于高端学习者和终身学习者来说，建立蜘蛛网形的知识结构，尤

其在层出不穷的新知识领域与软知识的当下，能发挥更大作用。 

4.2. 教师层面 

4.2.1. 积极践行新建构主义理论下的教学理念 
新建构主义要求教师明确自身的五大职责，即教会学生如何搜索、如何选择、如何思考、如何交流、

如何写作。新建构主义创造性地提出知识“嫁接”学说，它把个体知识比作一棵不断生长变化的树，教

师的教学可以看作是将新知识嫁接至学生原有知识树上的过程，学生的受教可看作“被嫁接”，自学可

看作“自嫁接”。知识嫁接时要考虑两个是否一致：即新知识与学习者当前的兴趣与需求是否一致；新

知识所要求的认知水平与学习者的认知水平是否一致。知识嫁接学说比之前的教学理论更具包容性，对

于简单的知识和运动技能可以采取重复练习的方式进行嫁接，对于复杂知识和高级技能则需采取连通、

重组、建构、零存整取等方法进行嫁接。教学生学会学习实际上是教学生如何“自嫁接”的过程，它的

终极目的不是为了让学生知道“是什么”“怎么样”，而是培养学生的一种思维方式，学生知道“怎么

做”“如何得到这些信息”，形成解决复杂问题的综合能力，实现对知识的创新，真正学会学习。 

4.2.2. 积极探索新建构主义理论指导下的教学设计 
在教学目标的确立上，教师在基础阶段帮助学生建立以学科和专业为基础的系统化知识结构。待学

生有了一定的基础后，应引导其建立以个人兴趣和需求为中心的知识结构，这也是激发学习者学习动机

的关键一步。 
在教学内容的设计上，教师应以问题解决为导向，增加开放性和探究性课题。在初期阶段教师带领

学生利用网络学习资源搜索与筛选信息，和学生共同讨论，待学生掌握方法后，学生可以根据主题从个

人兴趣与需求出发自定或小组间互相商定具体选题。 
在教学环境的创造上，教师在课堂上要建立适合分享交流的学习环境。新建构主义下“学会学习”

素养的提升需要学习者对学习成果进行分享与探讨，学生学习成果的可视化也有利于追踪学习进程，及

时给予师生反馈，以便后续改进。 
在教学策略的选择上，将传统课程的教学方式与新建构主义观相结合，教师要合理安排知识嫁接的

内容与时机，着重锻炼学生分析与解决问题的能力、口头与书面表达能力、创新思维能力。 

5. 结语 

“学会学习”是信息时代乃至智能时代所必备的学习素养，也是一种终身学习的方式，这要求学习

者能适应不断变革的学习方式，“会学”不断涌现的新知识。新建构主义是信息时代衍生的学习理论，

它主张学习者以个人的兴趣和需要出发，建构蜘蛛网式的知识结构，强调情境、搜索、选择、写作、交

流、创新。这对学会学习素养的提升能够提供理论上的帮助。那么如何借鉴新建构主义理论体系，才能

最大化实现学会学习素养的提升呢？本文在新建构主义的视角下提出了“学会学习”的五大特征，并从

学习者和教师的角度出发提出建议，希望能对学习者自主学习与探究性学习提供参考意义。对于学习者

而言，搜索与筛选是必备的学习技巧、零存整取是行之有效的学习策略，建立蜘蛛网形的知识结构则能

更好地适应时代需求。对于教师而言，积极将新建构主义理论指导下的教学理念与教学设计为其教学服

务。只有将学习者主动“学会学习”与教师教会学生“学会学习”相结合，才能实现学习者“学会学习”
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