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摘  要 

党的十八大以来，提出了思想政治工作是学校工作上的重中之重，思想政治理论课是当今义务教育时期

乃至大学必修的课程，起到了立德树人中的关键课程作用，顺应了党对当代人才培养的时代要求。笔者

利用问卷收集发现目前思政课教学中普遍存在以下问题：大学生对思政课存在实践教学缺失、评价体系

单一等。这导致大学生学习思政课兴趣低，课堂教学效果不佳，这与思政课的责任和使命严重不相符。

因此，本文从大学生群体行为出发，探究大学生思想政治教育方法，以期提升高校思政课的教学效果。 
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Abstract 
Since the 18th Party Congress, it has proposed that ideological and political work is the top prior-
ity on the work of the school, and the ideological and political theory course is a compulsory 
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course in today’s compulsory education period and even in the universities, which plays the role 
of a key course in the establishment of morality and education of the people, and conforms to the 
Party’s requirements of the times for the cultivation of contemporary talents. The author used the 
questionnaire to collect and found that at present, the following problems prevail in the teaching 
of ideological and political theory course: college students have a lack of practical teaching and a 
single evaluation system for the ideological and political theory course. This leads to the low in-
terest of college students in learning civic and political science, and poor classroom teaching effect, 
which is seriously inconsistent with the responsibility and mission of the civic and political 
science course. Therefore, this paper explores the ideological and political education methods of 
college students from the perspective of college students’ group behavior, with a view to enhanc-
ing the teaching effect of the civics and political science class in colleges and universities. 
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1. 研究背景 

党的十八大以来，中国的教育面貌正在发生格局性变化。2022 年 9 月 27 日，教育部举行新闻发布

会指出中国大学文化程度人口超 2.18 亿 [1]，高等教育实现从大众化到普及化的历史性跨越，也孕育着更

加先进的教育思想与形态。同时随着国家治理现代化的整体推进，思想政治理论课成为培养新时代大学

生历史使命和责任担当的重要课程。但高校思想政治理论课在课程体系建设方面在现代化的教育背景下，

仍然存在许多问题。因此进一步审视和研究思想政治教育在国家治理现代化意义上的功能问题，成为思

想政治教育积极回应时代课题的重要表征。在这样的一个大背景下，我们选择以杭州师范大学为例，从

被受教育者的角度切入，正面看待思想政治理论课在教学过程中存在的问题，并提供合理的改革方案。 

2. 研究方法 

2.1. 问卷调查法 

问卷采用线上填写与现场发放现场回收相结合的方式，调查在校大学生 296 人，回收有效问卷 290
份，有效率为 98%。 

2.2. 数理统计法 

运用 SPSS11.0 统计软件对“杭州师范大学大学生视角下的思想政治理论课教学改革研究”问卷调查

的内容进行数理统计。 

3. 当代高校思政课现状 

本次调查主要以杭州师范大学为例，通过线上与线下结合发放问卷的方式，共计收集 296 份问卷，

有效问卷 290 份，其中受调查的大学生在年级分布上，大一 99 人，大二 103 人，大三 88 人。 
针对现状分析，我们以学习的三个角度——过程、成效、目的为切口，并设置多个选项。将“内容
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枯燥无趣、教学方式死板、课堂氛围一般”归为过程一类，将“课本知识无法与现实相结合、思政知识

无法锻炼思维、思政课的内容过于繁杂”归为成效一类，将“学习目的不明确、考核方式单一、脱离现

实生活不切实际”归为目的一类。针对此项调研内容，我们对问卷数据进行分析整理，其结果如图 1： 
 

 
Figure 1. The results of the questionnaire survey on the current situation of the civics course in contempo-
rary colleges and universities 
图 1. 当代高校思政课现状问卷调查结果图 

3.1. 析过程：课堂效果欠佳 

在调查的学生当中，有 47.24%的学生认为，高校思政课内容枯燥无趣、教学方式死板、课堂氛围一

般，在大学的课程学习过程中，许多教师生搬硬套，采用传统的理论讲述，不注重当代大学生时代发展

特点，结合当下时政等实际，对书本不注重篇章的引入和教学技巧，对教材内容缺少框架性，逻辑性的

讲述，在授课过程中学生积极性难以调动，大部分的课堂气氛枯燥沉闷。 

3.2. 析成效：教学成效不理想 

在调查的学生当中，有 20.75%的学生认为教师上课脱离教材大纲，许多教师不去研究如何从教材体

系转变为教“授”体系，不去探究如何将复杂的知识体系框架化，系统化，让学生理解消化，而是过于

追求活跃的教学气氛，视学生反应为主体，以学生兴趣爱好为主导，脱离思政教材大纲，在课间放一些

搞笑视频以夺学生目光，在课上讲一些搞笑段子吸引学生眼球，均违背思政课教育初衷。 

3.3. 析目的：知行合一未达到 

在考核方面，有 50.94%的学生认为形式单一化，不注重实践，考察不全面。现当代高校对大学思政

课的考察方式大多为“小组展示 + 期中考试 + 期末考试”，小组展示能让大多数学生参与到课堂上，

对于师范生来说，又是一次锻炼上台演讲的机会，综合来讲，对大学生来说是良好的考核方式；期中期

末考试，围绕书中概念以及句意理解来出题，类似于初高中的政治考卷，虽整体考卷的价值观导向正确，

但偏向技巧性答题的学生会更容易拿到高分，如果仅仅这两个考核标准来要求学生就达到大学思政课的

教学目标，笔者结合问卷调查和自身体悟认为有些片面化。大学和初高中的教育方式，教育理念，教育

目的略有差异，用理论知识的掌握程度来判定学生思政素养的高低，略欠妥。这种考核方式的单一化，

会导致学生抛开教材，在现实生活中欠缺观察问题，预判问题和运用理论指导实践的能力，学生未能做

到知行合一，理论与实践相统一的思想未得到良好体现。 
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4. 高校思政课出现困境的成因分析 

针对高校思政课出现困境的成因，我们从受教育主体、教育者、组织者三面切入，不仅在学生对于

思想政治课的态度，还针对教师的师范技能与学校组织方面做出调研。在调查的学生当中，有 73.58%的

学生认为是学生个体层面的问题，39.62%的学生认为是教师授课问题，39.62%的学生认为是学校制度问

题。 

4.1. 学生层面 

随着就业竞争大大加剧，学生之间越来越“卷”，功利主义思想愈加泛滥，部分学生只想拿到相对

高的绩点，拿到学分可以毕业，不注重平时课堂老师讲述，只在乎如何应对期中期末考试，造成未将思

政课授予的思想真正内化于心的不良现象。 
学生受教育的平台，层次都略有差异，其思想，心理素质呈现多元化。现当代高校的考核方式都是

以老师的视角评判分数，小组作业也好，期中期末考也罢，考评对象单一，采取单一的考评制度，不能

综合判定学生是否具有良好的素质。由于学生交往对象，涉略范围的广泛性，考察其思政素养，不能只

以授课老师为评判标准。 

4.2. 教师层面 

教师教学水平亟待提高，思政课教师队伍仍存在以下问题。 

4.2.1. 教师引入 
看重专业学历，而忽略其他综合素质的培养，许多教师缺乏对学生教学方式的掌握，授课过程无框

架，无逻辑，无重点和非重点之分。有的教师擅长搞专业研究，将教材内容刻板化，因此在授课过程中

只见得生硬，枯燥，重点和非重点的知识都是一笔带过，从学生的角度来看，这堂课会听的很累，却毫

无收获。 

4.2.2. 教师课堂讲述缺乏技巧性 
干讲理论，不注重理论与可听性的结合，很少从课堂之外选取学生感兴趣，更为理解的实例来吸引

学生视线，加以印证教材上的内容，反而让学生一听到思政课就有“假、大、空”的刻板印象，因大学

思政课期末考试内容有时并无与上课内容有直接关系，学生甚至有时候 ppt 都不抬头看一眼，一间教室

分成两个不同群体的世界，从而形成“平时不听，考前猛卷，考后即忘”的不良状况，这样的课堂讲述，

课堂氛围显然不符合当代思政课教育要求。 

4.3. 学校层面 

4.3.1. 大班化授课 
在调查的学生当中，56.6%的学生所在思政课班级人数在 50 至 150 人，而 50.94%的学生认为课堂效

果不理想大部分原因是大班化教育模式，使得课堂信息传达出现参差，教师上课难以调节上课氛围，学

生受环境影响大等等不确定因素。 

4.3.2. 校内外实践 
问卷调查结果统计，75.37%的学生希望学校多举办校内外有关思政课的实践活动。 
由于思政课的特殊性，不像专业课过于在乎笔试成绩来判断学生对基础知识的掌握，而更多的应该

是如何判断学生是否将课堂内容内化于心，外化于行，思政课的核心是提高学生思想觉悟，转变学生思

想，并评估学生能否展现出适应当代时代发展和未来发展所需的，所需的公共参与、政治认同、探索精
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神等核心素养，而真正检验的标准应该在实践上，而学校对于思政课实践方面的开展幅度还有待加强。 

5. 推进高校思政课改革的对策 

5.1. 转变学生考核方式 

5.1.1. 考评目标、对象采取多样化 
高校思政课考核必须坚持以人为本，围绕课程目标进行全方位考核。以自评，互评，班主任或者辅

导员等不同对象进行测评，并纳入课内表现的成绩测评中，能达到考核方式的综合化。构建多主体的考

核体系，能够更加公平公正、科学合理地对思想政治教育进行考核。首先是高校对大学生的考核。构建

以高校辅导员为主，以高校学生处、思政部等部门为辅的考核主体，以大学生日常行为准则为衡量标准，

对大学生在校思政学习情况和日常生活中的表现与行为进行量化考核。班级成员考核主要以班级学生干

部和学生党员为考核主体，最大限度地保证了考核的真实性。通过自我考核和他人考核，大学生能认识

到自己存在的问题，并积极解决这些问题，进而提高综合素养。 
经过问卷调查，58.49%的学生认为增加多个对象的考评方式适合思政课考核，实践性较强。 

5.1.2. 考核方式采取理论与实践相结合 
加入适当实践考核方式，考核学生综合运用思政学科知识进行探究和加以实践的能力 [2]，切实提高

实践教学实效，以体现课程考核价值。坚持定性考核与定量考核相结合，促使大学生将学习的思想政治

理论知识“内化于心，外化于行”。例如设置“课内表现 + 考试:课外实践 = 1:1”的考核方式，课外实

践的考核方式可设置思政知识竞赛，校内外实践活动，志愿者服务，思政教育基地或第二课堂参与度等

等，通过课堂之外的，自发的去为这个社会做出奉献的行为也应是高校思政课考察的重点内容。 
经过问卷调查，有 75.47%的学生认为学校多举办校内外实践活动是思政课改革的最佳实施方法，

81.13%的学生认为理论与实践相结合（如校内外志愿者时数，第二课堂参与度等）适合思政课考核方式，

实践性强。 

5.2. 建设高素质的教师队伍 

5.2.1. 培养大学教师的课堂教学 
针对学生不注重思政课的现象，教师的教学切入点要结合当代大学生思维方式的转变，准确把握当

代大学生的思想特性，更有针对性的讲述重点知识。例如，教师在坚持正确价值观导向的前提下，用一

些喜闻乐见的话语体系表达教材的观点，充分利用多媒体，网络平台等教学媒介，利用课下课外时间观

看微党课，红色小视频等等 [3]，针对大学生的思维特性，利用碎片化时间搭建起学生具有正确价值观的

思维宝塔，让教材里的内容悄无声息的走进学生的思维世界。 
让思政课“有知”“有味”，以学生“听得懂，记得住，用得好”为教学目标。创新教学模式，结

合不同专业综合的教学方法，提升教学内容，让教授的内容框架化，逻辑化，把学生放在主体地位上，

让学生更好理顺教材每一章节之间的内在逻辑，创造条件让他们参与到教学之中，不仅让学生在课堂中

学到理论性的知识，而且要让学生有所体悟，有所收获，构建出自己良好的思政价值体系，形成教与学

的良性结合。 

5.2.2. 完善教师考评体系 
有 28.3%的学生认为需完善教师考评与监督体系。 
建立与完善关于教学和科研的激励与淘汰机制 [4]，让教师在竞争中不断创新教学方法，发挥好教师

在课堂中的主体作用，切实改变“躺平教学”的状态；为考察教与学的课堂实施情况，不定期可采取随
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机课堂走访的形式监督教师课堂授课情况以及学生听课效果 [5]。 

6. 结语 

以大学生视角审视高校思想政治理论课改革研究，能从另一种角度来提供加强思想政治理论课建设

的新途径，促进思想政治理论课课程建设走上良性发展的道路。总之，新时代高校思想政治理论课建设

任重道远，需要社会、学校和教师全方位协作和全身心投入，通过改变学生考核方式、改变教师课堂教

学等方式不断探索，努力培养担负起民族复兴重任的时代新人，培养德智体美劳全面发展的时代新人，

培养全面发展的社会主义建设者和接班人。 
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