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摘  要 

“课程思政”建设是落实立德树人根本任务的战略举措，“专业思政”是“大思政”背景下“课程思政”

建设的新方向。本文旨在探索“专业思政”视阈下，应用心理学专业中的《人体解剖生理学》课程开展

“课程思政”建设的基本路径。本门课程的思政育人目标主要包括积极向上的生命观、唯物主义世界观

和团结协作精神。结合课程内容，通过线上教学与线下教学相互补充，落实了本门课程的思政育人的目

标，利用第一课堂和第二课堂相互促进的模式，确保学生将思政育人目标内化，入心、入脑、入行动，

实现为国育才、为党育才的重任。 
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Abstract 
The construction of “curriculum ideological and politics” is a strategic measure to implement the 
fundamental task of cultivating morality and talents, and “professional ideological and politics” is 
a new direction of “curriculum ideological and politics” construction under the background of 
“great ideological and political education”. This article aims to explore the basic path of carrying 
out the construction of “curriculum ideological and politics” in the course of “Human Anatomy and 
Physiology” in applied psychology from the perspective of “professional ideological and politics”. 
The ideological and political education goals of this course mainly include a positive outlook on 
life, a materialistic worldview, and a spirit of unity and cooperation. By combining the course con-
tent and complementing online and offline teaching, the goal of ideological and political education 
in this course has been implemented. By utilizing the model of mutual promotion between the first 
and second classrooms, it ensures that students internalize the goals of ideological and political 
education, immerse themselves in their hearts, minds, and actions, and achieve the important task 
of educating talents for the country and the Party. 
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1. 引言 

教育部印发的《关于加快建设高水平本科教育，全面提高人才培养能力的意见》，即“新时代高教 40
条”提出，要把思想政治教育贯穿高水平本科教育的全过程，并首次明确的提出了“专业思政”这一概念，

要求在构建全员、全过程、全方位“三全育人”大格局过程中，着力推动高校全面加强课程思政建设，做

好整体设计。教育部高等教育司负责人在就《高等学校课程思政建设指导纲要》(《纲要》)的解读中，也

明确指出专业课程教学是课程思政的最主要依托，课堂教学是课程思政建设的主渠道，要求在抓好课堂教

学管理的同时，综合运用第一课堂和第二课堂，拓展课程思政建设方法和途径[1]。应用心理学专业人才培

养方案中包含了公共基础课程、专业教育课程和实践类课程，“专业思政”视阈下，每类课程、每门课程

都应在总体育人目标要求下，按照课程内容和特点，着重于某方面的“课程思政”目标建设。 
然而，当前高校课程思政建设还存在：1) 多元主体有机融合尚未形成；2) 课程内和课程间思政要素

尚不完善；3) 课程思政实践尚有欠缺等问题。研究者们越来越关注专业视阈下的课程思政建设。北京林

业大学应用心理学专业通过多种途径提升专业教师课程思政能力，并构建了心理学专业“点、线、面”

课程思政体系[2]。应用心理学“专业思政”与“课程思政”的耦合育人机制是落实高校“三全育人”人

才培养要求的必经途径，可将心理学专业课程划分为不同的课程群，聚焦于不同的课程思政目标[3]。但

当前大多数研究尚处于理论探索阶段，实践性研究相对较少。 
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《人体解剖生理学》作为应用心理学专业中一门具有医学的课程，其同时是应用心理学专业的专业

必修课和专业基础课，在应用心理学专业学生的唯物主义世界观、生命观的塑造中具有重要的作用[4]。
本文以《人体解剖生理学》课程为例，从“专业思政”视角，探索了线上与线下教学、第一课堂与第二

课程教学中“课程思政”的改革路径及效果。 

2. 人体解剖生理学课程思政建设目标 

《人体解剖生理学》主要讲授人体的基本解剖结构和生理功能，与医学类专业不同，在应用心理学

专业中对本门课程的知识性要求不高，且主要侧重心理学相关内容，但其在“课程思政”建设中，却是

心理学专业学生唯物主义世界观和正确生命观树立的重要课程。 
本课程教学的知识目标包括：掌握各种心理现象和心理过程产生的解剖生理学基础，理解心理是脑

的功能反映，了解人体基本的解剖结构和生理功能。根据课程内容，确定如下思政育人目标：第一，将

“尊重自然，敬畏生命”理念融入到课程讲授和课程实践过程中，开展生命教育，提升学生对生命的理

解和认知，树立正确的生命观。第二，将马克思主义唯物主义世界观和方法论融入到心理现象和过程的

解剖生理学基础的讲授中，让学生认识到“物质决定意识”，引导学生运用唯物主义基本观点和方法分

析心理学相关知识，在促进专业知识学习的同时，感受马克思主义理论的魅力，坚定马克思主义信仰。

第三，通过人体生理功能运行规律，培养学生形成正确的科学观及团结协作的精神，引导积极向上的人

生观和价值观。 

3. 混合式教学模式下《人体解剖生理学》课程思政建设路径 

当前，线上线下混合式教学在高校的教学中已相当普及，线下教学可以与学生直接交流，及时了解

学生的学习状态、知识掌握情况等，但时长有限，内容形式及广度等有限，而线上教学可通过资源分享、

线上考核等促进学生对知识的学习和掌握。在此大背景下，课程思政的建设也应充分利用线上线下教学

的特点，促进专业课授课中课程思政的融入。结合《人体解剖生理学》课程在应用心理学专业人才培养

中的作用及地位，其课程思政建设可通过以下路径进行(图 1)。 
 

 
Figure 1. The ideological and political construction path of the course “Human Anatomy and Physiology” from the perspec-
tive of professional ideological and politics 
图 1. 专业思政视阈下《人体解剖生理学》课程思政建设路径 

4. 人体解剖生理学课程思政建设设计与实施 

4.1. 线下教学课程思政设计与实施 

1) 人体解剖生理学与生命观。一方面，生命是神奇而伟大的。人体生命活动的基本单位是肉眼难以

观察的细胞，细胞质中的内质网、核糖体、高尔基体、线粒体等细胞器，细胞膜内外的每一个膜脂、膜
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蛋白、膜糖均有其各自的功能，每一结构各司其职，便造就了神奇伟大的生命体。另一方面，生命也是

珍贵的。消化和呼吸系统中，由于气管和食管的位置和功能特点，一次呛食就可能危及生命；免疫系统

中，面对变应原发起的超敏反应，也可能会导致过敏性休克的发生。 
2) 心理是脑的功能反映与唯物主义世界观。中枢神经系统中的大脑皮层表面有不同的功能分区，不

同区域与不同的心理现象和过程相关，让同学们认识到心理现象和心理过程都有其结构基础。例如，前

额叶在个体决策过程中活动加强，枕叶损伤可能会影响视觉感知，海马与记忆活动相关等。心理是人脑

对客观事物的主观反映，心理现象和过程均有其结构基础。 
3) 人体生理运行规律与团结协作精神。神经组织主要由神经细胞和神经胶质细胞组成，神经细胞是

神经系统结构和功能的基本单位，具有刺激、整合信息和传导信息的功能；神经胶质细胞主要起支持、

保护、营养、绝缘神经细胞的作用。神经系统的正常运行，必须依赖于二者的协作，作用没有重要与否，

只有分工不同，不同作用的细胞相互配合，才能保持神经系统的正常运行。人体各大系统只有团结协作，

才能维持有机体的功能正常。通过以上知识点的渗透，培养学生的团结协作精神。 

4.2. 线上教学课程思政设计与实施 

本门课程选用学习通作为线上教学平台，课程思政环节的设计主要包括两部分：1) 课程思政育人点

资料补充；2) 通过课后作业，引导学生输出正确的世界观、人生观、价值观和生命观。 
a) 课程思政育人点资料补充。例如，在人体解剖学主要研究方法部分为学生补充了新冠疫情期间医

生护士们无私捐献遗体的视频，遗体捐献相关材料及致敬遗体和器官捐献者的相关视频，加强对学生的

生命教育和价值观引导。 
b) 通过学习通中的作业环节，引导学生输出正确的世界观、人生观、价值观和生命观。例如，神经

系统中的神经胶质细胞部分，在课堂讲授环节引导思考中枢和外周神经胶质细胞各司其职，为神经元的

功能正常保驾护航，课后线上作业为“请简要介绍中枢神经系统和外周神经系统的神经胶质细胞主要有

哪几种，并探讨其与神经元的关系，谈谈你对二者关系的看法。”线上教学与线下教学相衔接，线下教

学过程中依托知识点，渗透思政育人，线上教学过程中引导学生相应思政育人点的内容输出，切实达成

课程思政育人目标[5]。 

4.3. 第二课堂课程思政设计与实施 

1) 走近大体标本及组织胚胎学标本，敬畏生命，引导正确生命观。大体老师是学生的“无言良师”，

实践环节带领学生走进标本室时，举行“致敬大体老师”的仪式，引导学生尊重大体，尊重生命。另外，

在大体标本环节，讲解生理解剖知识的同时，通过人体结构功能的精巧和各器官组织的互相配合，让学

生们感知生命、敬畏生命。 
2) 举办“人体解剖生理之魅力”主题演讲，发挥示范育人作用。从信息的输入到信息的输出，演讲

活动让学生们主动思考、组织材料，既可以考察课程的思政育人效果，又可以进一步深化思政育人，同

时，对于其他专业的学生有可以起到示范育人的效果。 
第一课堂主要是思政育人目标的渗透与传输，第二课堂主要是让学生输出我们的思政育人目标，第

一、第二课堂相结合才能更好地达到课程育人目标。 

5. 教学效果评价 

针对《人体解剖生理学》教学过程中融入“课程思政”的教学效果，通过问卷星向学生发放问卷，

学生的总体满意度为 97.64%，普遍认为混合教学模式下的课程思政教学有助于提升学习兴趣，有助于活
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跃课堂气氛，有助于大学生塑造正确的社会主义核心价值观，可以促进和加深对专业知识的理解和掌握

等(表 1)。 
 
Table 1. Feedback evaluation form of teaching effect (n = 85, %) 
表 1. 教学效果反馈评价表(n = 85, %) 

调查项目 很同意/非常好 同意/比较好 一般 不同意/差 很不同意/非常差 

课程总体满意度 82.35 15.29 2.35 0 0 

是否喜欢这种授课模式 82.35 16.47 1.18 0 0 

有助于提升学习兴趣 65.88 24.71 2.35 7.06 0 

有助于专业知识的理解 68.24 24.71 3.53 3.53 0 

有助于活跃课程气氛 68.24 24.71 4.71 2.35 0 

有助于增加教学互动 71.76 23.53 2.35 2.35 0 

有助于塑造正确的价值观 75.29 20 2.35 2.35 0 

有助于树立正确的生命观 76.47 20 1.18 2.35 0 

强化了唯物主义世界观 68.24 23.53 4.71 3.53 0 

 
课程思政是当前专业人才培养的重要举措，但在具体实施过程中应注意不要喧宾夺主，仍需以专业

知识技能传授为主要目标。在课程内层面，要充分运用线上教学与线下教学的优势，发挥第一课堂和第

二课堂的作用，实现和巩固思政育人目标[6]；在课程间层面，仍需不断从“专业思政”视角全面布局，

挖掘专业人才培养不同课程的思政育人着重点，加强课程间“课程思政”建设的互补和互动，促进合格

人才培养。 
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