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摘  要 

“以学生为中心”教学理念在课堂教学中已应用广泛，但在临床带教实习医学生中应用有所限制，临床

实习注重学生的实践能力，实习过程是医学生将理论知识和临床实践相结合的关键时期，是培养高素质

医学人才的重要阶段，带教老师正确引导、培养学生养成科学的临床思维，使学生能够独立分析问题、

解决问题，才能为今后成为一名合格的临床医生做好充分准备。文章主要从内分泌科学科特点及临床常

见内分泌科容易误诊的疾病出发，在实习带教过程中应用“以学生为中心”的教学理念，探讨如何引导

学生主动应用临床思维发现问题、分析问题、解决问题，培养学生养成良好的临床思维。 
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Abstract 
“The student-centered” teaching concept has been widely used in classroom teaching, but it has 
some limitations in clinical practice for medical students, the practice process is a key period for 
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medical students to combine theoretical knowledge with clinical practice, and an important stage 
for cultivating high-quality medical talents, to enable students to analyze and solve problems in-
dependently, in order to become a qualified clinician in the future fully prepared. Based on the 
characteristics of endocrinology and the common diseases easily misdiagnosed in clinical endo-
crinology, this paper applies the teaching concept of “the student-centered” in the practice teach-
ing process to explore how to guide students to actively apply clinical thinking to find, analyze and 
solve problems, and train students to develop good clinical thinking. 
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1. 引言 

“以学生为中心”教育理念是美国人本主义心理学家卡尔·罗杰斯于 1952 年提出的一种教育理念，

体现了人本主义心理学的原理，对于当代教育改革实践有重要的指导意义[1] [2]。随着信息技术的发展和

基础教育教学改革的不断深入，课堂教学已广泛应用了“以学生为中心”教育理念，医学教育领域也不

例外，基础学科如“局部解剖学”教学中的应用[3]，真正实现“以教师为中心”向“以学生为中心”转

变，重视学生个性需求，做到因材施教，使教学活动更关注学生的个性化发展并得到学生的高度参与。

同时在临床带教实习生中也有不少应用，如骨科实习中，隋聪等[4]运用“以学生为中心”的 PDCA 循环

管理教学模式对实习生进行精细管理，对实习生管理工作持续改进。但在临床带教实习医学生中的应用

仍然有所限制，文章主要从内分泌科学科特点及临床常见容易误诊的疾病出发，探讨如何运用“以学生

为中心”教育理念引导学生主动应用临床思维发现问题、分析问题、解决问题。 

2. 内科学与临床思维 

内科学实习包括心内科、呼吸内科、消化内科、肾内科、内分泌科、血液内科、神经内科、风湿免

疫科等学科临床实习，医学生对于每个临床科室实习都离不开临床思维的应用练习，而内分泌科的疾病

特点更是体现在临床思维的灵活应用中，需要带教老师正确引导。临床思维是指临床医师由医学生成长

为一名合格医师所具备的理论联系临床工作实际，根据患者情况进行正确决策的能力，需要在临床实践

过程中不断积累。临床实践中应用“以学生为中心”的理念，概括起来有五个要点：医学生对自己的临

床实习负责，医学生主动参与学习实践过程，依据医学生需要组织带教学习，带教老师提供有效指导和

帮助，医院提供优质实习资源和环境。实习过程中，带教老师是主导，医学生是主体。目标是培养医学

生应用临床思维进行独立思考、独立分析解决临床问题的能力。临床带教老师的任务是让学生主动投入

到临床实践中，有计划、有步骤强化学生诊治各种疾病的能力，让学生不仅学会，更要有兴趣学，主动

学，从不断的学习实践中逐步培养科学的临床思维能力，而内分泌科疾病的诊治过程有助于实习医学生

提高临床思维能力。 

3. 内分泌与代谢病科学科特点 

内分泌系统疾病涵盖内分泌腺体的功能亢进与减退，各种营养物质如葡萄糖、脂肪、蛋白、离子等
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的代谢紊乱，临床症状可以涉及全身各个系统，如消化、呼吸、心血管、神经免疫等系统。但是实习医

师在内分泌科实习，大多数人只关注糖尿病、甲状腺功能亢进这两种常见病，而对于内分泌科相对常见

且比较容易在其他科室漏诊的腺垂体功能减退症及甲状腺功能减退症很少关注，而这两个疾病无论是在

内分泌科还是其他相关内科中，都是比较容易被漏诊误诊的。临床中也有不少病例报道，柴春艳等[5]曾
分享老年人甲状腺功能减退症误诊 3 例经验总结，倡导临床医师提高对老年人甲状腺功能减退症的认识，

详细询问病史、仔细体格检查、正确分析辅助检查结果，以降低该病误诊率。刘薇等[6]分析报道一例腺

垂体功能减退症误诊病例，建议提高内分泌科临床医生对严重脂代谢异常引起激素检测偏差的重视，避

免先入为主，选择恰当的检查手段弥补化验偏差，早期准确诊断，减少漏诊误诊。恰恰掌握这两种疾病

的发病及诊治过程，可以培养临床医学生严谨的临床思维过程，有助于其他学科的进一步学习。 

4. “以学生为中心”的理念应用 

1) “以学生为中心”的理念，充分体现在以学生为主体讨论的教学法当中，下面分析内分泌科中两

个隐匿性疾病带教体会 
① 腺垂体功能减退症：以消化系统症状恶心、呕吐为例，在消化科实习过的医学生都知道，恶心、

呕吐的常见疾病是胃炎、食管炎、肠梗阻等，但是内分泌科的腺垂体功能减退症常常表现为恶心、呕吐

伴乏力、纳差，是比较容易误诊漏诊的，特别是有产后大出血病史的女性，这种病人常常合并乏力、纳

差，辅助检查发现低钠血症。另外以呼吸系统症状咳嗽、咳痰伴发热、乏力、纳差为例，同样可以出现

在腺垂体功能减退症这类患者身上，而且也是容易误诊、漏诊的疾病。因此类患者起病隐匿，大多数是

合并其它系统疾病症状容易就诊于相关科室，这种病人常常容易在消化科和呼吸科误诊，因感染诱发反

复出现低钠血症后，就诊后予对症补钠治疗后症状好转，但反复出现导致反复住院治疗却无法明确诊断。

“以学生为中心”的理念运用于内分泌科实习带教中，可以针对此类病人，给予提前提供症状、体征及

相关辅助检查，培养医学生提问为什么的好习惯，为什么一个消化系统或呼吸系统的疾病会反复出现低

钠血症呢？让实习生带着问题进行相互讨论，分析问题，查找资料，补充病史，如女性产后大出血、男

性颅内肿瘤手术史等，进一步提出诊断、诊断依据、鉴别诊断及下一步处理措施等，找到解决问题的方

法，在实习生多次讨论及补充病史的过程中，带教老师可以逐渐给出重要提示，引导学生进一步得出腺

垂体功能减退症的诊断，同时让学生在明确诊断后进一步复习腺垂体–性腺轴、肾上腺轴、甲状腺轴的

正反馈及负反馈机制，引导学生思考探讨腺垂体功能减退是如何引起低钠血症的，了解疾病的发病机

制，无形中培养学生的临床思维，让学生进一步了解此类疾病的发生发展及诊治原则等。从对这种疾

病的学习中，让学生体会到，恶心、呕吐伴乏力、纳差的病人，不仅要考虑消化系统疾病，仍要鉴别

是否有腺垂体功能减退症；咳嗽、咳痰伴乏力、纳差的病人，不仅要考虑呼吸系统疾病，同时也需要

鉴别是否有腺垂体功能减退症；无形中也让实习同学在讨论过程中熟练询问病史、追问病史，反复强

化询问病史的重要性，从而养成习惯性思维、发散思维，联想到这类内分泌疾病需要进一步排除，减

少误诊漏诊。 
② 甲状腺功能减退症：以心血管系统心悸、胸闷症状为例，心内科实习后，学生都知道胸闷心悸的

常见病如冠心病、高血压心脏病等，但有时候患者在心内科做完相关检查心脏彩超、冠脉造影、动态心

电图等检查后仍无法明确诊断。而内分泌科中常见的甲状腺功能减退症，除了表现为怕冷、乏力、皮肤

粗糙外，严重时则可以表现为心血管相关症状胸闷、心悸。“以学生为中心”的理念运用于内分泌科实

习带教中，可以针对此类病人，给予提前提供症状、体征及相关辅助检查，引导学生提出问题，让实习

生相互讨论，查找资料，补充病史，分析问题，进一步提出诊断、诊断依据、鉴别诊断及下一步处理措

施等，在实习生多次讨论及补充病史的过程中，逐渐给出重要提示，引导学生进一步想到甲状腺功能减

https://doi.org/10.12677/ae.2023.13121550


黄彩艳 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2023.13121550 10038 教育进展 
 

退症的诊断，同时让学生在明确诊断后进一步复习腺垂体–甲状腺轴的正反馈及负反馈机制、甲状腺激

素的作用等，引导学生复习甲状腺激素的生理作用，甲状腺功能减退后相应甲状腺激素缺乏导致的心血

管系统表现等病理现象，从而达到培养学生严谨的科学态度、发散的临床思维。从对这种疾病的学习中，

让学生体会到，胸闷、心悸的病人，养成习惯性思维联想到这类内分泌疾病需要进一步鉴别排除，减少

误诊漏诊。 
2) 充实临床带教内容 
随着医学院校扩招，医学生临床实习积极性常常因为考研压力受到影响，特别对于内分泌科的实习

更不重视，针对这些现象，内分泌科的带教老师想尽办法，做出相关研究[7]显示，引入考研大纲并采用

CBL 教学法，不仅能让医学生主动留在临床积极参与系统的实习，而且还能全面提高医学生的理论知识、

技能操作和临床思维能力，从而充分体现了“以学生为中心”的教学理念。因此，在临床带教过程中，

可以把考研大纲中涉及到内分泌科相关内容结合临床实践，可以入科前对学生进行调研，提前了解学生

感兴趣的以及疑难的问题引入临床实践，采用有针对性的病例让学生进一步了解疾病的发生发展及诊治

原则等，巩固理论知识，从而对学生考研也有一定帮助，充分体现了学生的主体性，也充分体现了“以

学生为中心”的教学理念，真正从学生的需求及发展方向出发，兼顾了学生实践及进一步深造的需求，

理论联合实践，无形中也培养了学生应用科学的临床思维处理问题。 
3) 完善学生实习评价体系 
“以学生为中心”的教育理念，不仅应该体现在实践过程中，同时应该体现在评价体系中。以往大

多数评价为终结性评价，但近年来，医学生的实习评价也逐渐实行形成性评价及终结性评价相结合，从

而评估医学生的临床思维应用水平，其中运用较多的临床微型评估演练 Mini-Clinical Evaluation Exercise 
(Mini-CEX)，评价学员在日常培训中接诊患者、采集简要或有针对性病史以及进行相关体格检查的能力。

Mini-CEX 为结构化的评价方式，包括：病史采集、体格检查、职业素养、临床决策、沟通技能、组织效

能、整体表现。在消化内科实习教学中有研究[8]通过微型临床演练评估(Mini-CEX)检验临床实习教学的

应用效能，发现 Mini-CEX 能够有效促进学生知识综合能力和临床思维能力的提升。在内分泌科同样有

研究使用 Mini-CEX 作为评价方法，惠媛等研究[9]发现 Mini-CEX 教学考评方法与 PBL 教学法联合，可

以提高实习生的“综合素质”，克服传统临床带教的局限性。在内分泌的教学工作中，PBL 联合 Mini-CEX
的教学模式可能比单独的 PBL 教学法更利于提高内分泌科实习生的临床技能。这些应用形成性评价的方

法考评学生，充分体现了“以学生为中心”理念在临床带教中应用，学生的实习效果体现在实习过程中，

体现在每一项技能的练习中，而不是单纯由终结性评价来代替学生的成长过程，以及体现在应用后的带

教效果，从而调动学生实习积极性。 

5. 结语 

“以学生为中心”的教学理念，可以充分调动学生学习积极性，开发学生自主学习能力和创新意识，

培养学生的科研潜质及临床思维。但在具体实施过程中，也许会存在许多困难，如临床病例的不确定性

和复杂性，教师的带教意识的高低等，都会对实习带教效果产生影响。因此，“以学生为中心”的临床

带教作为一种新的临床实习带教方法还需要进一步在教学工作中实践及探索，应用得当，确实能给医学

生实习实践带来很大帮助，值得在各个学科科室进一步推广应用，从而为医学生成为真正的临床医生打

好坚实基础。 
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