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摘  要 

英语是当前各个阶段的学生都必须掌握的一门学科，英语阅读是其中最为重要的环节之一。因此在设计

阅读测试题目时要充分认识阅读的机理、了解语篇，并以此为基础与阅读者进行有效互动，这有助于对

阅读能力检测的总体设计，进而对检测的模式与内容进行确定。本文通过分析阅读理解测试的问题及答

题技巧，提出了阅读理解测试应注意的方面以及提升学生阅读能力的方法，进而了解到能对学生阅读水

平进行反应的阅读理解测试还有不足之处，需要深入的理论分析与实践完善。 
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Abstract 
English is a subject that students must master at all stages, and English reading is one of the most 
important links. Therefore, when designing reading test questions, it is necessary to fully under-
stand the mechanism of reading, understand the discourse, and effectively interact with the read-
er on this basis, which is helpful to the overall design of the reading ability test, and then deter-
mine the mode and content of the test. By analyzing the problems and answering skills of the 
reading comprehension test, this paper puts forward the aspects that should be paid attention to 
in the reading comprehension test and the methods to improve students’ reading ability, and then 
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understands that the reading comprehension test that can respond to students’ reading level still 
has shortcomings and needs in-depth theoretical analysis and practical improvement. 
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1. 研究背景  

1.1. 英语阅读测试的必要性 

1) 评估学生的阅读能力 
阅读测试可以帮助老师评估学生的阅读能力，包括理解能力、词汇量和阅读速度等。这些信息可以

帮助老师更好地了解每个学生的阅读水平，并针对不同学生实施个性化的教学计划。 
2) 指导教学 
通过分析测试结果，老师可以确定学生在阅读中存在的问题和难点，并据此制定相应的教学计划和

指导措施。测试还可以帮助老师评估自己的教学效果，并针对性地调整教学内容和方法。 
3) 提高学生的学习动力 
阅读测试可以促进学生的自我认知和自我反思，让他们更加清楚自己在阅读方面的优势和不足。同

时，测试也可以激发学生的学习动力，帮助他们树立信心，提高阅读水平。 
4) 衡量教学质量 
阅读测试可以作为衡量教学质量的一个重要标准。通过分析测试结果，学校和老师可以评估教学质

量，检验教学目标的达成情况，并据此制定进一步的教学计划和改进措施。 

1.2. 符合新课标要求 

2022 英语新课标规定，阅读理解部分主要测试考生综合运用英语语言知识和阅读技能来理解英语书

面材料的能力。针对不同题型，采用不同的对策，既能提高阅读速度，又能提高做题的准确率。 
1) 能够理解文章的基本意思：学生需要能够通过阅读文章来获取其基本含义和主要观点，对于一些

简单的文章能够正确地理解文章所传递的信息。 
2) 能够理解文章的细节：学生需要能够在文章中找到一些具体的事实和细节，并能够从这些细节中

推断出更深层次的含义和概念。 
3) 能够理解文章的语境：学生需要能够在理解文章的基本含义和主要观点的同时，能够理解上下文

之间的关系，以及不同单词、短语、句子之间的关系。 

1.3. 初中英语阅读教学现状 

1) 制定教学目标和教学计划 
英语老师根据新课标的要求，制定针对性强、分层次的阅读教学目标，并制订相应的教学计划，合

理安排教学进度，确保学生能够逐步提高阅读理解能力。 
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2) 提供多元化的阅读材料 
英语老师提供丰富的阅读材料，包括报纸、文章、小说等，涵盖各种主题和话题，以满足学生不同

的兴趣和需求。同时还引入一些图片、视频等辅助材料，激发学生的阅读兴趣。 
3) 教授阅读策略和技巧 
英语老师教授学生有效的阅读策略和技巧，如预测、推断、扫读、略读等，帮助学生更加高效地理

解和处理阅读材料。同时还指导学生如何选取信息、整理信息和复述信息等能力。 

1.4. 阅读理解测试现状 

当前阅读测试题目的现状受到多种因素的影响，包括教育政策、科技进步、测试设计理念等。以下

是一些普遍的现状和趋势： 
1) 标准化测试的普及：在很多国家，阅读理解能力的评估是通过标准化测试来进行的，如 SAT、ACT、

GRE 在美国，以及其他国家的类似考试。 
2) 测试题型的创新：除了传统的选择题、简答题和完形填空题外，现在的阅读测试越来越多地包括

开放性问题、综合评价题和基于证据的题目。 
3) 多样化的文本材料：测试材料不再局限于文学作品，而是涵盖了科学、社会学、历史等多个学科

领域的文本。 
4) 批判性和分析性问题的增加：测试更加强调学生的批判性思维和分析能力，要求学生不仅要理解

文本，还要能评价和分析。 
这些趋势体现了阅读测试领域不断的发展和适应教育需求的变化。教育者和测试设计者都在寻求更

好的方法来评估学生的阅读理解能力，确保测试的公平性、准确性和相关性。 

2. 阅读测试所涉及的问题 

2.1. 阅读理解能力方面 

阅读理解能力主要包括以下几个方面： 
主要包括： 
1) 词汇能力：理解文本中使用的词汇含义，包括多义词、同义词、反义词、派生词等。 
2) 句法理解能力：理解句子结构，包括主谓宾、定状补等基本结构，以及复杂句的从属和并列关系。 
3) 推理判断能力：能够从文本中提取信息，做出逻辑推理，判断事实与观点，理解因果关系、比较

对照、顺序排列等逻辑关系。 
4) 归纳总结能力：能够捕捉文章主旨，概括段落大意，提炼关键信息，归纳作者的意图和态度。 
5) 信息检索能力：在阅读中快速找到所需信息，这包括扫读(scanning)和略读(skimming)。 
6) 图表理解能力：对于包含图表、图像的文本，能够理解并解释这些视觉信息与文本内容的关系。 
阅读理解能力的培养通常需要长期的练习和多种阅读策略的应用。这些能力相互交织，共同作用于

阅读理解过程，是理解文本、分析信息、批判性思考的基础。 

2.2. 设计阅读理解测试题中面临的问题 

作为英语老师，在出一套阅读测试题时，可能会面临以下困难： 
1) 选择合适的文章：选择一篇适合学生阅读水平和兴趣爱好的文章是很重要的。但有时候可能会没

有找到恰当的文章，或者需要花费较长时间才能找到适合的文章。 
2) 设计题目难易度：出题需要考虑学生的语言水平以及测试的难易程度。如果题目太难，学生会感

https://doi.org/10.12677/ae.2023.13121554


高倩倩 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2023.13121554 10063 教育进展 
 

到挫败，而如果太容易，测试结果就不能真实反映学生的能力。 
3) 题目类型多样性：为了测试学生各方面的英语能力，阅读测试题的题型通常应该包括阅读理解、

填空、匹配、判断等不同类型的题目。设计不同类型题目的策略和方法也需要一些经验和技巧。 
4) 时间安排：在设计阅读测试题的时候，需要给学生足够的时间来完成测试，并确保测试时间不过

长或过短。这需要预估学生在不同题型下的答题速度以及整个测试的难度。 

3. 阅读理解的答题技巧 

3.1. 一般答题技巧 

阅读理解答题时，可以遵循以下技巧来提高正确率和效率： 
1) 审题：仔细阅读题目，理解题目的具体要求，注意题干中的关键词。增加词汇量，是提高阅读速

度和阅读理解能力的重要因素[1]。 
2) 快速预览：快速浏览文章，抓取标题、首句、尾句以及段落的首尾句，建立文章大意。 
3) 定位信息：根据题目要求，定位文中相关信息。对于具体信息题，直接在文中找到对应的部分；

对于推理判断题，需要找到相关依据。 
4) 关键词定位：在回答问题时，关注段落中的关键词或短语，它们往往是理解和回答问题的关键线

索。了解文章想要表达的含义，并在一些难以理解的地方做好标记，作为关键词方便定位[2]。 
5) 排除法：在选择题中，先排除那些明显错误或与文意不符的选项。 
6) 回文验证：每选出一个答案，都要回到原文中确认一下，看是否与文章内容一致。回读就是再次

返回来重新阅读，又称为倒读或复读，这是由于读者对已读过的内容、句子、词等感觉不放心所导致的

[3]。 
7) 整体理解：其实阅读理解并不是要求每一个词汇都能读懂才能做题，首先要快速通读全文，抓住

文章主旨，理解文章大概意思[4]。对于主旨大意题或作者意图题，需要把握全文的逻辑结构和中心思想。

要把逐词阅读的习惯改为以意群为单位进行阅读[5]。 
8) 细节注意：对待细节理解题，要注意数字、专有名词、时间、地点等具体信息。 
9) 逻辑推理：对于推理题，要注意文中的逻辑连接词，如“因为”、“所以”、“然而”等，它们

往往是逻辑推理的关键。作者并非总用一目了然的词句来表达思想或描写事物，有时也会采用隐晦含蓄

的表达方式[6]。例如：2020 年辽宁省初中学业水平考试英语阅读理解第二篇文章，第 27 小题考查了学

生猜测词义的能力。该词汇 focused on 是文中核心词汇，生动体现了作者的女儿对待树上那只幼鸟生命

的关注，和母亲通过女儿处理此事的过程，意识到女儿的成长[7]。 
10) 注意语境：特别是在同义替换题中，需要注意单词或短语在特定语境中的确切含义。 
11) 把握作者态度和语气：通过某些形容词、副词、动词以及整体文章的风格来感知。 
12) 注重训练：长期系统的练习是提高阅读理解能力的关键，练习时不仅要读，更要分析读后的感

悟和答题的正确与否。频繁的阅读训练是提升英语快速阅读技能的手段[8]。 

3.2. 分题型答题技巧 

英语阅读理解中的题型大致有四种：1) 主旨题；2) 细节题；3) 推理判断题；4) 评价题。 
1) 主旨题：要求考生总结文章的主要内容和观点。 
解题步骤如下： 
a) 阅读全文，了解文章的主题或中心思想； 
b) 梳理出主旨的关键词或句子； 
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c) 从选项中选择与这些关键词或句子相符的答案。 
2) 细节题：要求考生找出文章某个具体信息或细节。 
解题步骤如下： 
a) 定位问题所在的段落； 
b) 扫描相关内容，寻找关键词或信息； 
c) 从选项中选择与找到的信息相符的答案。 
3) 推理判断题：要求考生根据文章中的信息推断出一些隐藏的意义、观点或结论等。 
解题步骤如下： 
a) 细读文章，注意作者的态度、观点和意图； 
b) 根据文章的线索或暗示来进行推断； 
c) 在选项中选择合情合理的答案。 
4) 评价题：要求考生根据文章提供的信息，对其进行评价或发表自己的看法。 
解题步骤如下： 
a) 仔细阅读文章，了解作者的立场和观点； 
b) 思考文章中提供的信息，理解作者想表达的意思； 
c) 根据自己的知识和经验，发表对文章的评价或看法。 

4. 阅读理解测试改进建议 

测试作为一种重要的工具，被用来评估学生的英语能力[9] (奚翠华，2011)，因此改进阅读测试题目，

对提升学生能力有重要作用[10]。 

4.1. 提高学生阅读能力的措施 

1) 培养阅读习惯：鼓励学生每天阅读英语文章，培养良好的阅读习惯。可以从简单的文章开始，逐

渐增加难度。 
2) 针对性练习：老师可以为学生准备针对性的阅读练习，针对学生的不同阅读能力和学科需求设置

不同的练习题型，同时注重测试结果的分析和反馈。 
3) 扩大词汇量：扩大学生的词汇量是提高阅读水平的关键因素之一。老师可以通过单词教学、阅读

课堂讨论等方式来扩大学生的词汇量。 
4) 注重理解技巧：教授学生合适的阅读技巧，如预测、推理和问题定位等，以提高他们的阅读理解

能力。同时，老师也需要教授学生如何猜测单词意思、使用上下文信息等技巧。 
5) 增加阅读广泛性：老师应该鼓励学生阅读不同类别的文章，包括小说、新闻报道、科技杂志等。

这样可以让学生接触到不同的语言风格和话题，提高他们的阅读技能和跨文化理解能力。 

4.2. 设计阅读测试题目的改进措施 

Green (2006)提出的反拨模型主要包括三个部分。第一部分是测试设计的特点，包括测试的总体设计、

测试的内容、测试的问题类型和测试的复杂性；第二部分是参与者特征。参与者主要是指学习者，包括

教师、教材编写者、课程提供者等；最后一部分涉及参与者对考试的解释、接受程度、对考试的重要性

和难度的评价等。 
根据该模型，测试产生正反拨作用还是负反拨作用取决于焦点结构和测试设计特征。一旦焦点结构

与测试设计的特点重叠，就会产生积极的反拨作用否则，很可能产生负面的反拨效应[11]。因此，为了得

到积极的反拨作用，有以下建议进行改进： 
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1) 题目难度适度：应该根据不同年级的学生水平设计不同难度的测试题，以避免过难或过易，影响

测试结果的准确性。当前的初中英语阅读理解测试题大多数偏易，需要增加一些难度更高的题目，以检

验学生的深层次阅读能力和理解能力。 
2) 题目质量高：建议测试题应该经过认真筛选和审查，确保题目质量高、内容准确，并且没有歧义

或错误。当前的初中英语阅读理解测试题有部分题目存在错别字、语法错误、不准确或不完整的情况，

需要加强校对工作，提高题目质量。 
3) 题目类型多样化：测试题应该涵盖多种题型，以测试学生不同方面的阅读能力，如主旨题、细节

题、推断题、评价题等。当前的初中英语阅读理解测试题多半为选择题或填空题，选择题最大的优势就

是覆盖面广，可以针对不同的思维品质考查目标进行设题[7]。但仍然需要增加其他类型的题目，如连线

题、排序题、短文写作等，以展现学生多方面的语言运用能力。 
4) 以学生为主体进行选项设置：答案选项应该明确清晰，而且应该以学生为主体。此外，教师一定

要把注意力放在每个学生的身上，并且将每一种题目的设计都尽量与学生的实际水平和实际生活状况紧

密结合起来，从而实现阅读教学过程中以学生为主体的拓展[12]。 
5) 提供详细的评分标准：评分标准应该详细说明各种得分情况，让学生知道自己在哪些方面需要加

强，从而提高阅读理解能力。当前的初中英语阅读理解测试题在考察词汇、语法、逻辑推理等方面比较

均衡，但需要更加注重文章的主旨和中心思想，增加对学生全面理解能力的考察。 
6) 阅读选材要多加考虑：在选择阅读材料时，首先要依据《课标》的要求，明确落实立德树人的根

本任务，确保材料内容健康向上。因为育人价值是学科核心素养的基础，英语学科也不例外[7]。如果涉

及到某些地域、社会文化等方面的信息，应该给学生提供相关背景知识，在保证测试有效性的前提下，

尽可能消除文化背景因素对测试结果的影响。当前的初中英语阅读理解测试题大多为抽象内容，可以引

入一些实际背景和话题，使文章内容更加贴近学生的生活和经验，增加阅读兴趣和主动性。 
综上所述，本文通过对初中英语阅读理解测试的研究背景、存在的问题、阅读技巧、改进措施等方

面进行阐述，旨在为教育者提供更加深刻的理解，帮助他们更有效地设计和实施阅读理解测试。通过关

注阅读机理、语篇分析以及阅读者互动，不仅提出了应注意的问题和策略，还呼吁在阅读能力检测的总

体设计中更多地考虑学生的实际阅读体验。这一研究不仅对阅读理解测试的改进提供了有益的建议，更

为教育实践和学科发展注入了新的思维和方法。通过未来不断对该领域进行深入理论分析与实践完善，

可以期待在未来的教育中见证学生阅读水平的全面提升，为培养更具英语阅读能力的新一代学生贡献力

量。 
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