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摘  要 

中华五千年的悠久历史，孕育出了博大精深的传统文化，这颗瑰宝犹如夜空中最亮的星辰，闪耀着古老

智慧的光芒，将这光芒融入高职英语教育，对于提升教育质量、培养文化自信、弘扬民族精神具有深远

意义。本文将深入探讨中华优秀传统文化融入高职英语教学的策略，帮助学生用英语传承并传播中华优

秀传统文化，为学生未来的文化交流搭建坚实的桥梁。 
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Abstract 
The 5000 year long history of China has nurtured a vast and profound traditional culture. This 
treasure is like the brightest star in the night sky, shining with the light of ancient wisdom. Inte-
grating this light into vocational English education has profound significance for improving educa-
tion quality, cultivating cultural confidence, and promoting national spirit. This article will delve 
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into the strategies for integrating excellent traditional Chinese culture into vocational English teach-
ing, helping students inherit and spread excellent traditional Chinese culture in English, and building 
a solid bridge for future cultural exchange among students. 
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1. 引言 

高职院校的学生是中华优秀传统文化的传承者与传播者，肩负着弘扬和传承传统文化的重任。在英

语学习过程中，学生会接触更多的外来文化。因此，当前高职院校的英语教学面临着“中国文化失语”

的困境，导致部分学生对中西方文化认识尚不全面。为改变这一现状，高职英语课程教学应与中华优秀

传统文化紧密融合，教育学生树立主流、正确的价值观念，通过各种教学环节，为学生立体、全面地呈

现优秀传统文化并拓宽其渗透途径，便于学生使用英语弘扬中华民族的文化成果，同时树立文化自信。

这样才能更好地弘扬中华优秀传统文化，让世界更好地了解并欣赏中华民族的文化瑰宝。 

2. 中华优秀传统文化融入高职英语教学的重要意义 

(一) 继承和弘扬中华优秀传统文化 
中华文明在漫长的五千年历程中，积累了丰富而深厚的优秀传统文化。这些文化犹如明亮的北斗，

为中华民族的历史之旅指明方向，提供了无尽的精神资源与财富。其中所蕴含的深刻哲理与普世价值，

成为学生人生道路上的导航，为社会的进步提供智慧之光。因此，深入研究、坚守、继承与弘扬这些传

统文化，是每一个高职院校学生的重大责任以及神圣使命。 
高职学生作为国家的青春力量以及未来的希望之星，承担着国家建设、发展与创新的重要任务。学

生不仅是技术的探索者和践行者，更是文化的继承者与创新者。每一名高职院校学生都应深感身为中华

儿女的荣耀与责任，积极自觉地成为中华优秀传统文化的传承者。通过系统学习以及深入探究中华传统

文化，高职学生不仅能够拓宽自身文化视野，增强自身历史认知，更能深切领略到中华民族的传统美德、

精神气质与文明风貌。这种深刻体验与领悟，必定会点燃学生内心的爱国之情以及报国之志，使学生更

加坚定地为国家与民族的繁荣富强而努力奋斗。 
(二) 提高高职学生英语学习兴趣和能力水平 
兴趣是学习最大的动力，目前，高职学生在英语学习中的主要关注点在于英语语言和英语国家的文

化。然而，这种情况在一定程度上造成一些学生与英语之间的陌生感以及疏离感，削弱了学生的学习兴

趣与动力。 
然而，令人高兴的是，越来越多的高职学生开始认识到将中华优秀传统文化融入英语学习的重要性，

开始积极进行探索与实践，在英语学习道路上深入研究并体验中华优秀传统文化的深刻内涵与独特魅力。 
中华优秀传统文化是学生的精神寄托，也是文化根基与灵魂所在。其中蕴含的深邃哲理、道德观念、

人文精神等，都是学生成长道路上的宝贵财富。通过深入研究并体验中华优秀传统文化，能够更全面地
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理解历史与文化背景，更深刻地感受到民族精神与核心价值观，在英语学习中找到更多文化共鸣与联系。 
(三) 提升高职学生跨文化交际能力 
高职学生在学习过程中，通过深入对比中西方文化，不仅能够更深刻地理解西方文化的核心，而且

可以显著提高自己的英语语言表达能力与跨文化交际能力。随着这种能力不断增强，学生可以在各种文

化背景下进行灵活、无障碍的沟通，使得学生不仅能在国际舞台上技巧传播中国优秀传统文化，还有机

会积极消除一些西方国家人士对中国的误解，让世界更完整、更深入地领略中国及其文化的丰富性。这

一过程无疑将有力促进全球文化的深度交流与融合。同时，我国高职学生的出色才能以及独特魅力也将

在这一过程中得到充分展现，从而在国际舞台上获得更广泛的赞誉与尊重，进一步提升我国高职学生在

全球的威望。 
(四) 使高职学生树立正确的文化价值观 
高职阶段学生的思想观念正处于形成以及塑造的关键时期，容易受到周围环境与各种外部因素的影

响。有些学生因对西方文化只有表面的了解或误解，可能会产生盲目的崇拜与追求，这种情况有可能导

致学生对中华民族悠久而深厚的文化传统产生怀疑与动摇，甚至逐渐丧失对母语文化的自信心与自豪感。

然而，教师必须认识到，中华传统文化是一座历经数千年积淀的宝库，它的内涵与外延之丰富，足以让

每一位炎黄子孙感到自豪和骄傲[1]。为了更好地认识和理解自身文化传统，高职学生有必要深入研究并

理解我国优秀传统文化，通过全面而深入的中西文化对比，进一步坚定自己的爱国情怀，提升自身文化

敏感度和对待中西文化的理性认知能力。在这个过程中，学生还应学习如何以审慎和明智的态度，借鉴

并吸收世界各地的优秀文化元素，从而塑造出全面而坚实的个人文化价值观。这样，无论学生身处何种

文化背景之下，都能够凭借自己的理性思考以及明确的文化价值观，做出符合自己身份和文化传统的选

择。 

3. 中华优秀传统文化融入高职英语教学策略 

(一) 深挖传统文化元素，促进中西文化交流 
要在高职英语教学里让传统文化与授课内容融为一体，英语教师的作用至关重要，必须具备敏锐的

文化感知力以及广泛的知识储备，深入挖掘英语教材中与传统文化相契合的内容。经过细致的教学规划

与筛选，这些传统文化元素应被自然融入英语教学设计中，既要保证内容的代表性，符合学生的职业发

展方向，又要与专业技能课程内容紧密结合。 
在课堂上，教师可以针对不同专业的学生，巧妙引入与专业相关的传统文化知识。以服装设计专业

学生为例，教师可以结合英语教学，介绍中华传统服装设计理念与美学思想，通过讲解旗袍、中山装等

经典服饰展开。同时，为提升学生的跨文化意识，教师还可以展示这些传统服饰的英文表达以及相关注

释，并讨论西方设计师如何借鉴旗袍等传统元素融入到现代设计中。这样的教学内容不仅可以让学生深

刻感受到传统文化对全球时尚产业的影响，还可以促进学生对中西文化融合的理解。 
对于烹饪专业的学生而言，英语教学同样可以与专业知识紧密结合。教师可以在课堂上向学生介绍

中国的八大传统菜系，并探讨其背后的文化内涵。通过提出问题引导学生思考，例如，“锅气”、“勾

芡”等独特的中文烹饪术语在英语中是如何表达的，随后，教师可以利用教学资料展示中华传统菜系与

英语词汇的对应关系，帮助学生理解传统文化与现代职业实践之间的联系。这种有针对性的教学方式以

英语为媒介，展示了传统文化的精髓，使高职学生不仅能够加深对传统文化的认知与理解，还能够在职

业技能、语言能力、跨文化交际技巧和文化素养等方面得到全面提升，有助于拓宽学生的知识视野，使

学生能够更加全面与客观地看待中西文化之间的异同，树立坚定的文化自信，成为在国际舞台上传播优

秀传统文化的有力使者[2]。 
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(二) 活用新媒体技术，呈现立体文化内涵 
传统文化的魅力，既在于其博大精深的内涵，也在于世世代代的坚守与传承。然而，随着时代的车

轮滚滚向前，如何让这些古老的文化传统焕发出新的活力，以现代化的方式呈现其核心价值，已经成为

一个亟待探讨的议题。为满足现代社会的多元化传播需求，教师必须不断探索新的方法与技术，以确保

传统文化能够在各个时代都熠熠生辉。 
新媒体技术的崛起为传统文化的呈现提供了前所未有的可能性。通过图片、视频、PPT 等丰富的形

式，传统文化得以从单一文字形式中跳脱出来，以更加鲜活与直观的方式展现其独特魅力。同时，利用

互动视频、在线群聊等现代沟通工具，可以搭建起一个跨越时空的交流平台，让师生能够共同探讨并解

读文化主题，从而使文化内涵得到更全面、更深入的展现。 
以职场交际技能的培养为例，教师可以巧妙引入中国古代的社交礼仪，帮助学生探寻中华传统美德

的深厚根源。通过精心制作的 PPT，教师可以生动展示古代的交际礼节，如顿首礼、跪拜礼等，让学生

对这些传统礼仪有初步认识与了解。为进一步拓宽学生的文化视野，教师可以播放相关英文纪录片或引

用英文文献中的描述，帮助学生从多个角度感受古代中国社交礼仪的丰富内涵和独特之美。为使教学更

加生动有趣，教师还可以利用微信小程序开展互动游戏，如“你画我猜”，让学生在轻松愉快的氛围中

运用英语来描述与传统文化相关的词汇和概念。这种将新媒体技术与传统文化相结合的教学方式，不仅

能够帮助学生从多个维度深入理解并感受传统文化的精髓，更能激发学生运用英语这一国际语言诠释和

传播优秀传统文化的热情与能力。 
(三) 基于翻转课堂理念，增强学生自觉意识 
基于翻转课堂的教学理念，高职公共英语课程的首要任务是唤醒学生的自主学习意识。由于学生的

英语水平和学习能力各有差异，这就要求教师不断探索并创新课堂教学模式，推动师生之间、学生之间

的交流协作，确保每个学生在课程学习中都能在提升英语水平与跨文化交流技能的同时，对优秀传统文

化有更深入的理解。为更有效地实现这一目标，教师可以课前设定聚焦优秀传统文化的主题，并通过微

信群或 QQ 群分享相关学习材料以及预习任务。学生可以根据自己的兴趣和学习需求选择合适的预习内

容，借助群内资源进行预习。以“中国传统工艺美术”为例，学生可以自行选择深入研究中国古代传统

工艺美术的杰出作品，或者全面探索相关代表性人物的生平及其设计理念[3]。课堂上，学生可以选择以

个人或小组形式展示并分享预习成果。这种教学方式充分尊重学生的学习自主权，使学生能够根据个人

兴趣广泛搜集并整理与优秀传统文化相关的信息，积极挖掘传统文化深层内涵，并形成自己独特的文化

见解。 
通过这种教学模式，学生的学习自觉性与主动性得到了显著的提升。在完成预习任务的过程中，不

仅增强了对优秀传统文化的了解与认识，还在无形中提高了英语应用能力与跨文化交流水平。这种以翻

转课堂为基础的教学模式，不仅有助于增强学生的自主学习意识，还可以帮助学生形成对优秀传统文化

更加全面、深刻的理解。 
(四) 丰富英语作业输出，促进传统文化产出 
相较于传统的书面学习，高职学生更倾向于通过实践活动深化对知识的运用与理解。鉴于此，教师

可以围绕优秀传统文化设计英语作业，使学生在实践中巩固、应用课堂知识。深入研究优秀传统文化的

内容，有助于学生深化文化内涵的理解，并在作业中将传统文化知识融为自己的思想。同时，课后总结

与反思也有助于学生深入理解传统文化[4]。 
为帮助学生系统整理知识，教师可以布置制作优秀传统文化思维导图的任务，学生可以自主制定层

次结构，例如按历史时间排序知识点，或以代表性人物为核心构建关联图。鉴于高职学生强调实用与动

手能力，教师可以布置创意作业，要求学生制作一个 30 秒内的短视频，展示优秀传统文化主题。学生可
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以选择某一小点，用流利的英语对话展现文化精髓，表现方式可以多样，如情景剧演绎文化场景，或快

闪文字视频突出核心价值观，无论是制作思维导图还是短视频，学生在完成作业的过程中都能深化对传

统文化主题的理解，提炼核心元素。 

4. 结束语 

高职院校的学生不仅是国家与社会发展的中坚力量，还是承载中华民族优秀传统文化的重要传承者。

因此，在培养学生职业技能的同时，也应注重传承并弘扬中华民族文化精髓。中职学生肩负着向世界展

示古老东方文明魅力的使命，有责任将中华民族优秀传统文化的影响力不断扩大，只有通过学生自身的

努力与实践，才能让世界更好地了解并感受到中华文化深邃的内涵与价值。在这个过程中，高职院校的

英语教师具有举足轻重的地位，不仅是传授知识的导师，更是引导学生探索和理解中华文化的重要引路

人[5]。因此，英语教师需要保持与时俱进的教育观念，积极探索创新的教学方法，将中华优秀传统文化

与英语教育相结合。 
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