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摘  要 

围绕《高等学校课程思政建设指导纲要》等文件，高校开展课程思政研究成为热点，《学前儿童卫生与

保健》课程思政研究也非常重要。当前总体上此课程的思政教学内容不丰富、效果不明显，对思政方面

的内容挖掘不够。因此本研究针对此课程在思政教学方面的不足，以提升未来幼师的生命意识、健康意

识、安全意识、仁爱意识、敬业意识等为目标，构建思政教学框架并拟定实施路径，以丰富此课程的思

政教学内容和内涵。 
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Abstract 
With the “Outline of the Guiding Principles for the Construction of Curriculum Ideology and Poli-
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tics in Higher Education Institutions” and other documents, the research on curriculum ideology 
and politics has become a hot topic in universities. The research on curriculum ideology and poli-
tics in “Preschool Children’s Health and Nursing” is also very important. Overall, the ideological 
and political education content of this course is not rich and the effect is not obvious, and there is 
insufficient exploration of ideological and political content. Therefore, this study aims to address 
the shortcomings of this course in ideological and political education, with the goal of enhancing 
the life awareness, health awareness, safety awareness, compassion awareness, and professional 
dedication of future preschool teachers. It constructs an ideological and political education frame-
work and proposes an implementation path to enrich the content and connotation of ideological 
and political education in this course. 
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1. 引言 

2016 年在全国高校思政工作会议上，习近平总书记指出各类课程与思想政治课程要形成协同效应

[1]。2018 年在全国教育大会强调教师应围绕思政与专业融合发展目标构建学科体系、教学体系等[2]。教

育部 2020 年印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》文件中对课程思政建设目标和重点内容进行再次

明确[3]。因此课堂的课程教学是贯彻上述思想和文件精神的重要渠道，可以很好的兼顾培养学生知识水

平和政治水平。课程思政思想源于孔子、韩愈、陶行知等历史教育大家的教育思想，课程思政教学作为

新提出的一种教学模式，能很好的平衡专业课程和思政课程两方面的差异，使二者很好的融为一体，增

强学生的责任意识、规则意识等，达到实现以德立身、以德立学、以德施教的目的。 
《学前儿童卫生与保健》课程是学前教育学重要的课程，此课程对于未来学前儿童的身心健康非常

重要。作为培养幼儿教师的高职院校，教学的目的不仅在于使学生拥有全面的专业知识、专业能力和教

学能力，还需要引导学生树立正确的职业理想(学为人师、行为示范)和良好的职业操守(爱国守法、规范

从教)，帮助其成为“四有”(有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心)好老师。但就目前此

课程的思政教学开展情况来看，相关的实践和研究鲜有报道，急需进行全面梳理以构建合理可行的思政

教学研究框架和实施路径，以满足学前儿童卫生保健课程的思政教学需要。因此本研究以《学前儿童卫

生保健》课程为对象，基于课程本身的具体内容进行归纳整合，围绕立德树人这一核心挖掘课程包括的

思政要素，构建思想教学的整体框架和具体实施路径，以达到全程育人、全方位育人的目的。 

2. 课程思政的现状解析 

研究从《学前儿童卫生与保健》课程思政的必要性、当前概况、可行性等方面进行解析。 

2.1. 课程思政的必要性分析 

高校立身之本在于立德树人，高职院校也不例外。高校课程思政避不开“培养什么样的人、如何培

养人、为谁培养人”这一根本问题。2004 年《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》文件
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中即提出保障中国特色社会事业后续有人需要做好人才培育，提升学生的思政素质[4]。《学前儿童卫生

与保健》课程的学生是未来的幼师，他们肩负着照料、引导、教育未来祖国花朵的重任[5]。此课程本身

具有育人功能，课程思政有助于帮助未来幼师掌握科学的幼儿观，形成较高的幼儿素质和意识，拥有高

度的幼儿责任感，提升幼儿的仁爱之心。同时授课老师肩负育人职责，课堂教学是教师育人的重要手段，

因此加强此课程的思政教学非常重要。 

2.2. 课程思政的当前概况 

《学前儿童卫生与保健》课程是学前教育专业的核心课程，课程教学涵盖课程教育和思政教育[6]。
课程教育方面，当前大多数此专业的大学生对于理论知识的储备较好，对于儿童卫生保健的具体内容和

实践还较为缺乏。课程主要是使学生能系统掌握学前儿童生理特点、生长规律、常见疾病及急求措施、

可能存在的心理问题、教育对策、营养学知识、膳食需求与管理、幼儿教育卫生要求等，使学生具备科

学评价学前儿童身心发展的能力，为成为优秀的幼儿教师储备较好的理论和实践基础。思政教育方面，

当前教学主要是注重培育学生自主学习、解决问题、协作、协调、创新、思辨等方面的能力，培养科学、

规划、严谨的工作方式，提升学生的责任感和科学的职业素质，形成幼儿教育所需的热爱生命、呵护生

命、尊重生命的意识，增强学生对幼儿教育事业的热爱与爱国意识。 
当前《学前儿童卫生与保健》课程的思政教学处于探索阶段，大多数的教学仍然以理论知识和实践

技术传授为主，对课程蕴含的思政思想剖析不够深入，就整个课程内容而言，较少全面的涵盖所有教学

内容。同时教学期间思政时间占比低，学生接收的思政内容和课程思政的参与程度较低。因此教师对于

思政信息的挖掘以及授课方式的转变是解决本课程思政的关键。 

2.3. 课程思政的可行性分析 

《学前儿童卫生保健》课程思政由于课程本身内容以培养幼师为目的，在思政教学方面存在一定的

优势。课程内容涵盖学前儿童生理保育、营养膳食、常见意外和疾病、心理问题预防与矫正、幼儿园制

度等方面，因此教师在思政教学方面可以重点以培养学生的健康意识、安全意识、忧患意识、仁爱意识、

敬业意识 5 个方面为主。此外当前各级地方政府、高校等各类学校均重要课程思政，学生对于思政内容

的获取也具有较强的兴趣。因此《学前儿童卫生保健》课程思政是必要且可较好实施的。 

3. 课程思政教学框架设计 

综合考核高职学前儿童卫生与保育课程标准、学前教育专业人才培养方案、学生认知与技能特点、

职业成长规律等方面，提出将《学前儿童卫生与保健》课程整合成 5 个学习模块(图 1)：1) 学前儿童生

理保育，该模块侧重提升学生的生命意识；2) 学前儿童的营养膳食，该模块侧重提升学生的健康意识；

3) 学前儿童的常见意外和疾病，该模块侧重提升学生的安全意识；4) 学前儿童的心理问题预防与矫正，

该模块侧重提升学生的仁爱意识；5) 幼儿园的各项制度，该模块侧重提升学生的敬业意识。 

4. 课程思政实施路径探究 

4.1. 通过学前儿童生理保育课程思政提升学生生命意识 

第一个学习模块：了解人体生理结构和功能，掌握学前儿童八大系统和感觉器官(运动、呼吸、循环、

消化、神经、内分泌、泌尿、生殖)的特点与保育要点。让学生深知生命之伟大，加深学生对生命科学认

知的同时激发对生命的珍惜与敬畏。让学生熟悉人体生长发育需要经历的各阶段和儿童生理结构发育特

征、规律与影响因素，感受生命过程(生命发生、发展、完善和死亡)从而引导学生崇尚和珍爱生命。让学 
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Figure 1. Course ideology teaching framework for preschool child health and care 
图 1. 《学前儿童卫生与保健》课程思政教学框架 

 
生在实际工作中学会兼顾儿童生长发育规律和儿童生长发育影响因素，从而做到因人施教。通过课程思

政激发学生的责任与使命感。下面是以“运动系统锻炼”为案例进行的实施路径设计(表 1)。 
 

Table 1. Design case of the implementation path of ideological and political teaching in the course of physiological care 
表 1. 生理保育课程思政教学实施路径设计案例 

教学目标 授课要点 课程思政切入点 教学形式 思政元素 

生理保育课程 
中运动系统锻炼

内容的课程思政

教学。 

学前儿童骨骼、 
关节和韧带的发育 
的特点及保育 

措施。 

引入案例“悠圈子”：一位大人逗小孩子玩，

然后抓住小孩两手使孩子脱离地面，把孩子 
一圈圈地悠着玩。请问这种逗小孩的方法 
是否可取？另外，大人用手托着孩子的下巴 
把身子往上提，这种玩法是否可取？让学生 

意识到第一种玩法会损伤孩子的关节和韧带，

第二种玩法会损伤孩子的脊椎。让学生 
认识到生命科学学习的意义和必要性。 

线上线下混合式 
教学，讨论法、 
应用讲授法、 
案例分析法。 

生命教育、 
树立科学的 
保育观。 

4.2. 通过学前儿童的营养膳食课程思政提升学生健康意识 

第二个学习模块：课程从提升和调整学生对自身饮食健康认知角度出发加强学生对营养学基础知识

和营养科学的学习。帮助学生树立对学期儿童身体生长发育的责任心与自豪感，熟悉膳食配制方法与养

成良好饮食习惯。以“学前儿童营养及膳食管理”为案例进行实施路径设计(表 2)。 
 

Table 2. Design case of the implementation path of ideological and political teaching in nutrition and dietetics courses 
表 2. 营养膳食课程思政教学实施路径设计案例 

教学目标 授课要点 课程思政切入点 教学形式 思政元素 

营养膳食课程中营养

与膳食管理内容的 
课程思政教学。 

营养及其 
生理功能。 

引入案例长期食用垃圾食品引起营养 
过剩的肥胖证。让学生认识到健康饮食 
的意义，让学前儿童养成健康饮食 

习惯的必要性。 

线上线下混合式教学，

讨论法、应用讲授法、

案例分析法。 

健康生活、 
社会责任。 

4.3. 通过学前儿童的常见意外和疾病课程思政提升学生安全意识 

第三个学习模块：掌握学前儿童常见疾病及其护理。课程以培育学生在实际工作中的忧患意识、责

任感、精益求精精神等为出发点，培养学生掌握学前儿童常见病的护理技能，强化学生提升传播途径、
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传染源、易感者等方面知识，并掌握控制传染过程、切断传播途径、保护易感者的传染病科学防控知识

技能，协同提升被授者的爱国情怀和民族自豪感。以“学前儿童常见意外伤害及其紧急处理”为案例进

行实施路径设计(表 3)。 
 

Table 3. Design cases of the implementation path of curriculum ideology and politics teaching in common diseases 
表 3. 常见意见和疾病课程思政教学实施路径设计案例 

教学任务 授课内容要点 课程思政要素切入点 授课形式与教学方法 思政元素 

常见意见和疾病课程

中常见意外伤害及其

紧急处理内容的课程

思政教学。 

挤伤。 

引入案例：在喂小兔的过程中，小雨

不知不觉就把手指放进了合页中， 
恰巧旁边的小朋友推了一下护栏， 
小雨的手被挤住了。让学生认识到 
常见意外伤害是可以预防，提升学前

儿童安全意识的必要性，以及掌握 
必要急救处理的医者精神。 

线上线下混合式教学， 
讨论法、应用讲授法、 

案例分析法。 

安全意识、 
忧患意识、 
医者精神。 

4.4. 通过学前儿童的心理问题预防与矫正课程提升仁爱意识 

第四个学习板块：学前儿童的心理管理。人的认识、意志、行为、人格、情感完整与协调，及是否

能适应社会并与之保持同步，是判断人是否心理健康的依据。心理学家指出，幼儿的心理是否健康不仅

关系的身体的正常发育，而且会影响其今后的人生发展方向，充分了解幼儿的个性，心理发展规律，掌

握对幼儿实施心理健康教育的要点，在努力提高自身心理素质的同时，以健康的人格影响幼儿，以温馨

和谐的环境感染幼儿，以友爱互动的群体氛围帮助幼儿建立积极的情绪体验与平等友善的同伴关系，从

而使幼儿获得身心和谐发展。增强学生对学前儿童的热爱、关心，提升学生的仁爱之心，树立大局意识，

提升社会责任感，少年强则国强，学前儿童身心健康，则未来之社会也将和谐。以“用爱呵护每个幼儿

成长”为案例进行实施路径设计(表 4)。 
 

Table 4. Design case of the implementation of course thoughts and politics teaching in the course of prevention and correc-
tion of psychological problems 
表 4. 心理问题预防与矫正课程思政教学实施路径设计案例 

教学任务 授课内容要点 课程思政要素切入点 授课形式与教学方法 思政元素 

心理问题预防与 
矫正课程中用爱 
呵护每个幼儿成长

内容的课程思政 
教学。 

用爱呵护 
每个幼儿成长。 

引入案例：苏霍姆林斯基摘玫瑰花。 
让学生认识到仁爱之心(温暖、奖赏、关怀、

宽容、安慰、鼓励、信任等)。幼儿教师 
对孩子的爱应该像妈妈的爱那样， 

是平等的、无条件的。幼儿要学会与教师、

同伴交往，需要使他们沐浴爱的阳光， 
让他们拥有安全感从而达到适应幼儿园 

环境的目的。 

线上线下混合式教学，

讨论法、应用讲授法、

案例分析法。 

仁爱意识、 
心理健康、 
平等待人。 

 

4.5. 通过幼儿园各项制度课程思政提升敬业意识 

第五个学习模块：课程以激发和提升被授者的责任感和职业道德为目标，通过认真执行各项制度，

让学生深刻认识到了解学前儿童生活制度的意义，熟知学前儿童生活各环节具体的卫生要求并能合理安

排一天的日常生活活动，掌握入园晨检等卫生保健制度并能进行简易的幼儿体格检查。以“户外活动的

安全管理制度”为案例进行实施路径设计(表 5)。 
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Table 5. Design cases of curriculum politics teaching implementation paths for various systems in kindergartens 
表 5. 幼儿园各项制度课程思政教学实施路径设计案例 

教学任务 授课内容要点 课程思政要素切入点 授课形式与教学方法 思政元素 

幼儿园各项制度 
课程中户外活动的

安全管理制度的 
课程思政教学。 

户外活动的 
安全管理制度。 

引入案例：一个 3 岁的女孩在幼儿园的 
活动场内不小心摔倒，胳膊划在地上的 
玻璃碎片上，破了近 10 厘米长的一个 

大口子，到医院缝了 40 多针，缝合了三层。

让学生认识到户外活动前检查的重要性， 
树立规则意识，安全意识，对工作认真负责，

爱岗敬业。 

线上线下混合式 
教学， 

应用讲授法、 
讨论法、 

案例分析法。 

职业责任感、

大局意识、 
认真负责。 

5. 结语 

本文对《学前儿童卫生与保健》课程思政教学框架和实施路径进行探索，凝练了生理保育、营养膳

食、常见意外和疾病、心理问题预防与矫正、幼儿园各项制度 5 个学习模块，并分别以案例形式提出课

程思政教学实施路径。研究可供课程思政教学参考，引导教师在教学过程中培养和提升学生的生命意识、

健康意识、安全意识、仁爱意识、敬业意识，利于协同提升幼儿教师“顽强拼搏、奋斗有我”的信念和

全民族身体素质的责任感。 
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