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摘  要 

微分方程模型是解决随时间演变的事件，在数学模型中具有重要地位，具有求解能力强，便于实现等优

点。为了促使学生更好地掌握微分方程模型及应用，本文将从教学内容选择上要通俗易懂，教学设计要

考虑学生实际水平，教学手段要采取多样化方法，考核方式要模块化等方面探讨数学建模中微分方程的

教学方法，对提高学生的学习效果有一定的作用。 
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Abstract 
Differential equation model is to solve the events that evolve with time. It plays an important role 
in the mathematical model. It has the advantages of strong solving ability and easy realization. In 
order to enable students to better grasp the differential equation model and its application, this 
paper will discuss the differential equation teaching method in mathematical modeling from four 
aspects: the choice of teaching content should be easy to understand, the actual level of students 
should be taken into account in teaching design, the diversification of teaching methods and the 
modularization of assessment methods. It has a certain effect on improving students’ learning ef-
fect. 
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1. 引言 

数学建模是当代大学生素质教育的一种具体体现，涉及到学生的体智德美等各方面的水平，同时也

是面对信息技术发展，加强数学思维和数学知识的应用，促进技术提升和发展的重要基础和手段[1]。随

着现在信息技术的升级，企业对数学建模分析也越来越大。在数学建模课程中实施分类教学是一种很好

的方法，它有助于更系统地组织知识，提高学生的学习效果。微分方程作为数学建模中重要的一部分，

可以通过分类教学的方式更好地进行教学。微分方程模型的核心思想是实际问题数学公式化，有助于提

升大学生的综合能力，培养他们的创新和协作能力，使学生具有初步面向数据信息统计分析的能力，具

有重要意义[2]-[7]。 
近几年，微分方程模型在全国大学生数学建模竞赛题目中出现次数比较频繁，占有比较大的比例[3]，

经过统计，2008~2018 年近 11 年的题目中本科组竞赛 22 个题目中有很多问题都可以建立微分方程来进

行求解。例如 2018 年 A 题高温作业专用服装设计就需要建立温度变化的微分方程模型。所以，对于微

分方程模型求解方法的学习就变得尤为重要。建立微分方程模型首先要了解建模目的，然后对现实中的

问题做具体分析进行合理假设使模型简化，其次按照问题中目标的内在规律列出微分方程，最后求出微

分方程的解并将结果解释回到实际问题中。因此学会微分方程模型是建模竞赛中一个重要的方法。本文

通过学习数学建模中微分方程模型教学中遇到的问题，探讨此类问题的教学方法和手段。 

2. 学习微分方程模型中遇到的问题 

微分方程模型是数学建模方法中的重要工具，通常用于描述变量之间的关系。在建立微分方程模型

时，通常能够根据实际问题推导出包含变量导数的关系式，即得到满足变量的微分方程。微分方程模型

由微分方程和定解条件组成，结构简单。定解条件分为初值问题和边值问题，初值问题在同一点上，边

值问题在不同点上。在实际建模中，设置初值问题或边值问题往往是最困难的部分，因为参数和变量之

间的关系复杂，连续和离散变量需要相互配合，提取初值信息需要建模者具备辨析问题核心和提炼主要

矛盾的能力。降低模型的重复度，提高模型的准确性和适用性是建立微分方程模型的关键挑战之一。 
在竞赛题目中，由于模型较为复杂，传统微分方程模型的求解方法需要深入的理论推导和特定的算

法设计，这对学生来说可能比较困难，尤其是在编程实现方面。一些学生可能并不了解微分方程模型的

算法理论原理和软件实现的操作步骤，仅仅知道其原理而不了解实际的实施过程，从而未能充分理解其

内涵。在实践中，常常发生一些问题，比如可能选择了正确的算法，但缺乏针对性地为问题设计算法，

导致算法流程的不清晰以及程序设计的套路化等问题 

3. 教学实施过程探讨 

在数学模型授课中，主要考察学生能够运用数学知识，结合计算机技术来解决实际问题的能力。这

与传统的理论数学课程相比，数学模型课程更侧重于展示数学知识的应用实例与模型分类，从而达到综
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合运用知识的能力。通过精心设计的教学活动和案例学习，可以有效帮助学生更好地理解和运用所学知

识。这种调整能够提高教学效果，同时为学生提供更多的实践机会，促进他们的综合能力的提升。而不

仅仅是掌握基本知识和运算技能。老师应该着重考察学生运用微分方程的思想去处理实际问题的能力，

而不仅仅是掌握微分方程的理论知识。应强调案例分析，通过具体案例的分析和求解，引导学生掌握在

实际问题中如何建立数学模型、求解微分方程和验证解的能力。 

3.1. 教学设计应注重案例设计 

微分方程模型发展较早，随着计算机的迅速发展，使得数值问题的求解越来越方便，正是由于其简

单的理论原理和强大的解决问题的能力，吸引了众多研究者对其进行发展，使得微分方程模型有了巨大

的进展。正是学者们共同努力，呈现出大量的微分方程模型的案例，故在实际教学过程中要注重内容的

选择与可操作性，防止出现面面俱到学而不深的问题，同时也要避免案例太深而出现学生听不懂的情况。

因而，在微分方程教学案例的过程中，任课老师首先应该选取一些比较有代表性且易懂的案例建立微分

方程模型。比如，选择人口增长问题，首先讲解人口指数增长模型，然后发现与实际现象不符合引出阻

滞增长模型。通过逐步深入浅出地讲解这类案例，学生能初步的了解和掌握一些简单的建模方法，然后

再逐步选择规模较大的数学建模比赛案例，深入了解微分方程模型在实际问题中的操作过程，让学生能

够了解到微分方程模型的实用作用。 

3.2. 教学设计要注重学生实际 

数学建模的教学班级中包含着专业不同、年级不同的学生，且微分方程模型涉及的数学理论丰富而

抽象，故不同层次的学生理解度参差不齐。特别对各种微分方程的实际应用与数值求解过程，大部分被

同学不能灵活掌握这方面知识点。这也将导致这些学生的学习兴趣缺乏，从而使得对该模块下的建模课

程学习的产生厌倦情绪。因此教师在进行课程设计的时候要根据不同专业的学生所了解的数学知识和计

算机能力的不同，制定不同专业的学生学习该课程教学目标和教学内容。要使得所授内容上要由浅入深，

满足大部分大学生基础水平，难易要适中，将授课的重点放在讲解微分方程模型的基本理论和实际问题

的简单的程序实现。在指定教学目标时要符合实际，既要满足学生实际基础知识又要满足数学建模竞赛

的实际需求，避免出现一开始就难度和跨度太使得基础薄弱的同学难以掌握好微分方程模型的使用情况。 

3.3. 教学手段要灵活多样 

在《数学建模》课程中，教学方法的选择要注重灵活性，结合理论教学与实践教学，课堂学习与课

外练习，以及模拟和实战，以达到应用实践的目的[6]。 
1) 课堂教学应以案例教学为主。在数学建模课程中，着重教授微分方程模型的结构和算法原理。教

学过程中，选取优秀论文作为案例，重点解析复杂微分方程模型的变量设置和方程选择，以帮助学生理

解模型的完整性和可解性。其次讲解微分方程算法的数学原理。通过以生活中常见的事物为例子，如人

口增长问题，引发学生兴趣，并从数学模型到算法步骤再到程序实现全面讲解，让学生了解微分方程算

法解问题的过程。随后延伸到选取建模比赛中的优秀论文案例，逐步掌握应用基本微分方程算法解决实

际问题的过程。在讲解教学案例时，应注意模型和求解方法的精炼整理，从而同时掌握方法、熟悉竞赛

过程和题目难度，取得事半功倍的效果。这种教学方法有助于提高学生的数学建模能力，为应对更复杂

的问题奠定扎实基础。降低难度的教学方式能够更好地帮助学生逐步掌握知识和技能。 
2) 实践教学应选操作适中为宜。实践教学主要包括课堂讲解和实验报告讲 2个部分。在课堂讲解时，

应该选择题目既能锻炼理论方法，又具有现实应用意义的题目，以兼顾理论训练效果和实践应用，并且
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要考虑到学生的理解能力。不要说太深的题，使学生不能理解模型的解题过程。在布置实验报告题目时，

有项目研究经验的与数学建模相关的教师能够提供更具实际意义和专业性的问题。他们能够结合自身的

经验，结合着数学建模竞赛的题目，简化里面的一些条件，设计出挑战性的问题，帮助学生更深入地理

解数学建模的应用，并激发学生的研究兴趣。这种教师出题的方式有助于提高学生实践应用的能力，同

时也能帮助学生更好地理解数学建模的实际意义。同时，可以让学生 3 人一组完成实验报告的内容，这

样不仅有利于提高学生间的合作动手能力，也可以让学生们有着一定的数学建模比赛的经验。 
3) 教学模块考核。课程考核是老师评估教学质量和学生学习水平的重要手段，在提高学生知识理论、

分析问题和解决问题的能力等方面具有现实价值。针对《数学建模》这门课程的考核方式，既要做到对

学生理论知识的掌握与理解的考查，又要做到对学生的实际分析与解决问题能力的考查。而目前的考试

方式过于死板，只是采取期末的闭卷考试加一定的平时成绩的方式。这样的考核方式不能刺激学生的自

主学习能力和学生的动手能力，同时也不符合数学建模应用性强的特点。 
因此，这里我们加入一个模块考核的指标进入。例如，对于微分方程这一模块学习结束，我们需要

以模块学习情况对学生进行评价，在完成实验报告时按三人一组完成的，考察时，让每队代表以论文形

式讲述作业完成情况是一种重要方式，包括对模型的假设、变量的假设、微分方程的建立过程、构建微

分方程模型的表达、微分方程模型的算法过程以及程序实现等内容。教师需要提前熟悉每组学生的讲解

内容，以便在学生讲解时能提出问题并引导其他学生讨论。讨论的重点应放在模型的创新性，以及微分

方程模型在实践中遇到的问题上。通过讨论考核，教师可以评估学生对知识的领会程度和方法的运用情

况。这种教学方式有助于学生深入理解和运用数学建模方法，同时也能培养他们的团队协作和问题解决

能力。在讨论考核中，教师可以掌握学生知识领会和方法的运用等情况，学生们可以实践中充分展示自

己的各项综合能力。因此通过此类讨论既帮助了学生对题目的认识，也可以促进了师生互相交流、学习，

增强了师生情感。 

4. 结束语 

微分方程模型理论性较强，编程实现有点难度。近年来，作者在数学建模课程的教学实践道路上一

直在探索着，对建模的模块化教学方面有一定的研究，并且对模块的教学设计有一些经验，从中有以上

的感悟。结合建模课程的特点，挑选合适的案例教材，促使学生掌握对现实问题的一般解决方法，提高

大学生的综合素质，增强其提出问题、动手解决问题的能力，争取为数学建模竞赛中培养出优秀人才。 
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