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摘  要 

家庭作为青少年接受思想教育的第一个场所，家庭教育是影响国民素质的重要因素。家长是孩子人生中

的第一任老师。家庭教育的关键就是进行德育上的引导，一个人的思想品德素质决定了人的发展方向，

对于青少年自身的发展起着重要的推动作用。但其发展过程中存在家长观念重智轻德、家长自身素质、

教育方式偏失与教育行为背离范式等现实困境。应当采取合理的家庭教育方式、更新家长教育观念、家

校社共育等方式来优化家庭教育效果。 
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Abstract 
The family is the first place where young people receive character education, and family education 
is an important factor influencing the quality of the nation. Parents are the first teachers in chil-
dren’s life. The key to family education is to provide guidance on moral education, and the quality 
of a person’s ideological and moral character determines the direction of human development, and 
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plays an important role in promoting the development of young people themselves. However, in the 
process of its development, there are real dilemmas such as parents’ concepts emphasizing intelli-
gence over morality, parents’ own qualities, the deviation of educational methods and educational 
behaviors deviating from the paradigm. We should adopt reasonable family education methods, up-
dating parents’ educational concepts, and home-school-society co-education can be used to opti-
mize the effects of family education. 
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1. 前言 

党的十八大以来，习近平总书记高度重视弘扬中华民族重视家庭教育的优良传统。《中华人民共和

国家庭教育促进法》指出，引导全社会注重家庭、家教和家风，促进家庭幸福、社会和谐，培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人[1]。这既是对青年人的忠告，也是对新时代家长提出的新要求。

家庭是培养青少年成长的第一所学校，一个人的世界观、人生观、价值观往往是在青少年时期形成的，

也是一个人的思想和行为最容易受到外界影响和塑造的时期。除了个人所受的教育和所处文化环境外，

家庭成长环境对一个人的世界观、人生观、价值观的塑造也至关重要。 
鉴于此，本文基于提高家庭教育对于青少年的思想政治教育的实效性的视角，结合现实回应以上问

题，并进一步地从家庭教育的特点、家庭教育对于青少年品德的影响因素以及对策建议三个方面深入分

析家庭如何做好家庭教育、探寻有效机制，从而提高其育人效果。 

2. 家庭教育的特点 

家庭被视为人生的第一所学校，这表明了它们在功能上有着相似之处。然而，由于它们是青少年生

活的不同场所，因此其教育特征也有所不同，呈现出自身独特的特点。 
(一) 针对性 
家长对于青少年的教育可以分为有意识和无意识的教育。一方面，有意识的教育是家长有明确的教

育目的，能够认识到日常的生活对于青少年的思想品德具有一定的影响，注重发挥家庭教育的价值，帮

助青少年形成正向的思想品德和价值观。在这类教育活动中，一方面家长应当采取有效的教育措施，以

实现教育目标，并且根据具体情况提供个性化的指导。通过家庭教育，让孩子们掌握正确的道德观念，

并学会如何在日常生活中实践“即事理穷”。另一方面，无意识的教育是通过家庭氛围，家长的行为示

范来实现的，有什么样的家庭就会产生什么样的影响。简单来说，就是家长采取合理的教育方式，立足

于青少年思想品德发展的特点，满足青少年发展的需要，对青少年进行多维度的教育。 
(二) 持续性 
家庭是孩子出生后学习的第一个课堂，父母在孩子的学习过程中扮演着第一任老师的角色。家庭教

育的持续性主要体现在任何一个人都是无法脱离家庭而存在的，正如马克思说人的本质是社会性的。伯

兰特·罗素在《教育与美好生活》中提出，一所好学校要优于一个坏家庭，一个好家庭则要胜过一所坏

学校，家庭教育贯穿人的一生，对于青少年的影响是极其深远且深刻的。家庭教育往往是潜移默化中对
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青少年产生影响的。思想品德教育伴随着人的一生，人从出生到死亡都与家庭有着千丝万缕的联系。习

近平总书记指出：“国无德不兴，人无德不立”。德育对于个人和整个社会都具有根本性的作用。 
(三) 互补性 
家庭虽然在青少年的思想品德教育上起着不可忽视的作用，但是也离不开学校和社会的支持。家校

社共同合作，形成教育合力，共同引导青少年思想品德向着好的方向发展，进一步落实立德树人的根本

任务、培养德智体美劳全面发展的社会主义的建设者和接班人。 
(四) 基础性 
青少年时期是一个人成长的关键时期，特别是在 0 到 6 岁的学龄前阶段，家庭教育是最重要的教育，

可以为一个人的一生奠定基础，其思想品德的启蒙也是来源于家庭。而当前的父母往往面临着两难的选

择。比如：为了赚钱养家，为了给孩子营造更好的学习环境，甚至会离开孩子外出打工。但是，在青少年

发展的重要时期，青少年更需要父母的陪伴、教育。事实上，这很容易造成“家庭教育与家庭经济的双

重异化”。因此，家长要妥善处理好经济与家庭教育之间的关系，兼顾眼前利益与长远利益之间的关系。

既要避免短期利益的冲突，也不能忽视家庭教育在青少年成长过程中的基础性作用，并努力将其落实到

实际行动中。 

3. 家庭教育对青少年思想品德形成的影响因素 

父母作为孩子的第一任老师，孩子最初接受的教育主要源于家庭，亲子之间显然构成了最原始的教

育关系，在日常生活中，父母像一位无形的导演，为他们提供着无限的智慧的力量，润物细无声地进行

了教育。随着社会对家庭教育的重视程度逐步提高，家长也应综合考虑多种因素对青少年思想品德形成

的影响，逐步提高德育健康发展的实效性。 
(一) 家长教育观念 
家长在增强对青少年教育的同时，也表现出了一些片面的行为，主要表现在智与德、言与行的失衡

两个方面。在应试教育的影响下，家长往往是“重智轻德”的，大多数家长认为成绩是青少年成功的唯

一标准，而忽视了青少年德育的发展，而德育对于青少年而言是极其重要的。大多数家长在对青少年的

教育上仅仅是依赖于说教的方式，而自身却做不到榜样示范的作用，在言与行上并未做到一致，这不仅

达不到教育的效果，甚至会产生反面的作用。 
(二) 教育行为背离范式 
父母的一言一行、举止言谈、行为方式等都会对孩子的品德养成产生潜移默化的影响。家庭教育被

认为是培养子女非认知能力的重要途径，家长的教育态度和言行举止都会潜移默化地影响子女的性格特

点、情绪情感和社会行为[2]。根据社会学理论，青少年往往通过观察父母的行为从而形成自身的行为模

式。在素质教育方面，父母忽视了对青少年进行道德品质和心理素质的教育，以及健康的人格、良好性

格和行为习惯的培养。另一方面，父母在日常生活中不注重自身的言行举止，言行不一、行为偏离范式，

而青少年辨别是非的能力有限，往往受父母潜移默化的影响，从而影响到自身的行为。 
随着社会的发展，目前的离婚率也在不断升高，父母的婚姻关系复杂，家庭环境氛围堪忧。婚姻关

系会对家庭环境氛围产生影响，夫妻关系越亲密，婚姻质量越高，与孩子越亲密，就越能够促进孩子的

认知能力的发展[3]。家庭中的婚姻冲突不仅会加强青少年的错误观念，也有可能滋生青少年的不良行为。 
(三) 父母自身素质 
父母的受教育程度是影响青少年思想品德的重要因素之一。正如《袁氏世范》所言：“养子不教父

之过，养女不教母之责”，已经成为了民间一种约定俗成的法则[4]。不同受教育程度的父母对于子女所

采取的教育方式是不同的。比如，受教育程度较高的父母，并不会信仰所谓的“父权”“母权”，而是在
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尊重孩子的基础上，采取合理、恰当的方式对青少年施以正确的思想品德教育。但是，文化程度相对较

低的父母则多会采取专制或放任的教育方式，这对于青少年的思想品德教育产生的不良影响。《中华人

民共和国未成年人保护法》规定：“国家、社会、学校和家庭应当对未成年人进行理想教育、道德教育和

文化教育、纪律和法制教育，进行爱国主义、集体主义和国际主义、共产主义的教育，提倡爱祖国、爱人

民、爱劳动、爱科学、爱社会主义的公德，反对资本主义、封建主义和其他腐朽思想的侵蚀，引导未成年

人践行和弘扬社会主义核心价值观”。父母应学会家庭教育的相关知识，受其指导，从而营造美好、和

谐、文明的家庭教育环境。 
(四) 家庭教育方式偏失 
受生活环境和自身阶级的影响，部分父母的教育方式落后。全国妇联发布的全国家庭教育状况调查

显示，50%的家长不知道用何种方法教育孩子[5]。家庭教育方式可以分为专制型、放任型和民主型，其

中采用专制型的父母对青少年过于严厉，忽略孩子的情感需求，一味地打骂和批评孩子，会导致不健康

的亲子关系，出现较多的抑郁、自卑和叛逆等心理，不利于青少年德育的发展。安妮特·拉鲁也认为，家

长在形成自己的教育方式时会潜移默化地受到出身家庭的影响，并将在出身家庭中形成的阶层惯习在教

养下一代的过程中加以传递[6]。 
(五) 家庭结构 
《家庭教育促进法》明确提出“亲自养育、共同参与”的分工原则，然而，当下不少人批判我国一些

家庭中所谓的“丧偶式教育”或者“缺少父爱教育”，呼吁父亲更多地参与。强化父亲的育儿意识确实非

常重要，但要辩证德进一步思考这方面的问题。在过去，由于男女之间的差异，出现了“男主外，女主

内”的整体布局，男性在家庭教育中往往被边缘化。但是，随着社会的发展，应当积极发挥父亲在青少

年思想品德上的独特作用。 
在“家文化”大环境的影响下，祖辈参与家庭教育一直以来是我国的优良传统，但是随着社会的发

展和教育观念的更新，越来越多的人意识到祖辈参与家庭教育给青少年带来的一系列问题。如：“祖辈

代替父母教育的幼儿在对祖辈的依赖性和害怕孤独两个维度上都显著高于父辈教育的幼儿”。在独生子

女家庭中，祖辈隔代教育往往会过于宠溺，使青少年在德育方面可能会出现自私、傲慢等错误的行为。

但是这也并非绝对，祖辈参与教育的关键不在于是否应该发挥作用，而在于如何更好地发挥作用，以及

如何处理祖辈与父辈教育上的矛盾和分歧。要发挥好祖辈的教育作用，就应当“积累丰富的育儿知识、

采取合适的教育方式、发挥时间和感情优势并做好道德上的榜样”。 

4. 提高青少年家庭教育实效的对策建议 

不论探讨家庭教育的特点，还是其影响道德发展的因素，最终都要落到提高家庭教育实效上去。家

庭始终是一个课堂，家长作为教育者的角色，应充分发挥教育主体的作用并落实到家庭教育实践中去。 
(一) 更新家长教育观念 
青少年在成长的过程中，家长在重视智育的同时也应看到德育的重要性，即智育和德育应当同时进

行，共同发挥作用，使青少年得到全面发展，从而达到素质教育的作用，培养国家的建设者和接班人。

科尔伯格和皮亚杰在对人的道德发展过程中提出过相似的观点，即：家庭中子女思想道德的成型除了遗

传因素外，很重要的一方面是在外界环境的刺激作用下形成的，进而通过已经形成的道德基础对环境进

行再次过滤、选择以及整合，最终形成某种固定的价值观，道德行为就是在这个过程中逐渐被培养出来

[7]。此外，人的智力发展与德育发展是密切联系的，二者之间是相互促进、相互制约的，不可顾此失彼。 
(二) 言传身教 
《家庭教育促进法》强调要引导家长注重家教家风建设，优化家庭教育方式，尊重未成年人身心发
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展规律和个体差异；为青少年营造良好的家庭教育环境。有些学者认为，每一个问题孩子的背后一定有

一个有问题的家庭。良好的家庭教育环境有利于青少年德育的健康发展。另一方面，父母在家庭中要注

重自身的言行举止，不可言行不一致，如果隔代参与的青少年的教育中，也要注重两者教育的一致性，

不可偏颇。 
(三) 提升父母自身素质 
家长自身的素质对青少年的影响是很重要的。一般来说，家庭受教育程度越低，就越希望通过教育

来改变命运，一个知识分子家庭与农民家庭相比之下，由于生活方式的不同，在家庭教育上就会有很大

的不同。在教育方式上，受教育程度较高的家长更愿意鼓励孩子创造、探索，更多地采取说理、鼓励的

方式教育孩子；而受教育程度较低的父母则更倾向采用严厉、批评和批评的方式。家长应发挥自身耳濡

目染、潜移默化的作用。马卡连柯说过，家庭教育中没有什么灵丹妙药，首要和最主要的方法就是“父

母对自己的要求，父母对自己家庭的尊重，父母对自己一举一动的检点”，教育不在于与孩子寸步不离，

不在于谈话的内容，而在于“组织您的家庭生活、您的个人生活和社会生活，在于组织您孩子的生活”，

因为家长怎样穿衣、怎样与别人交谈、怎样谈论别人、怎样高兴和忧愁、怎样对待朋友与敌人、怎样笑、

怎样读报等、都具有教育意义[8]。因此，家长亟待提升自身的素质，不断优化家庭教育的效果，从而达

到良好的育人效果。 
(四) 家校社共育 
平衡家庭教育、学校教育及社会教育之间的关系是重中之重。真正的教育即：始于家庭、长于学校、

成于社会。入学后，虽然学校教育成为了最主要的轨道，但无论社会如何发展，家庭始终是青少年的第

一所学校，家庭始终是青少年发展的前提和基础。“家庭是我们形成人生态度和价值观、产生远大抱负、

树立个人理想和决定社会关系的场所”[9]。学校应认识到家庭教育的重要性，家校合作是学校教育的应

有之举。对于家长而言，孩子接受学校教育知识，只是家长教育权的过渡，并不意味着家长可以放手不

管，家长仍然是孩子的第一任老师，依然要履行对于青少年思想品德上的教育。同时，家长也要积极配

合学校教育，注重接受学校的指导，与学校保持德育的一致性和连续性。入学后的家庭教育从之前的单

独教育的形式，转变为家庭、学校与社会之间的共育形式，家长要积极参与学校教育，共同营造良好的

教育生态，实现对青少年思想品德教育的正确引导、帮助他们形成正确的人生观、价值观和世界观。 
(五) 建设良好的家庭环境 
社会生态系统理论揭示了环境系统对个体成长与发展的重要影响[10]。随着工业社会的不断发展，父

母往往会更加重视家庭经济方面，去加大家庭教育的成本，而忽视了青少年的思想品德的发展，家庭环

境的变化对于青少年的成长和发展过程中具有非常特殊的重要性。营造良好的家庭环境与丰富多样的家

庭教育实践活动是息息相关的，除此之外，良好的亲子关系也是青少年德育健康发展的重要基础。因此，

开展丰富多彩的家庭教育实践活动以及建立良好的亲子关系，都有利于青少年思想品德的健康发展。 

5. 结语 

习近平总书记指出：“家庭教育涉及很多方面，但最重要的是品德教育，是如何做人的教育”[11]。
家庭教育应将立德树人作为自己的根本任务，充分利用多种教育资源、创造良好的家庭教育环境，采取

恰当的教育方式，给青少年讲好人生中的第一课，“扣好人生的第一粒扣子”。这一切都要落实到青少

年的思想品德教育上去，因为一个人的内核是品德，如果青少年的德行不端，这对于青少年的人生是无

益的。鲁洁先生说：“道德教育的根本作为是引导生活的建构，它所指向的是更有利于人之生成和发展

的好生活”[12]。立德树人的教育是以德为核心的教育，作为家长应当落实《家庭教育促进法》的 6 项内

容和 9 大方法等层面的内容，来实现自身“第一任老师”的效果，对于青少年思想品德上作出正确的引
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导和教育。 
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