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摘  要 

游戏是幼儿园最基本的活动，要实现幼儿园教育的高质量发展，提升游戏活动的质量是关键。过程模式

理论与以游戏为中心的理念在目标取向、内容选择、教学实施、评价方式上呈现高度契合。基于过程模

式对目标模式的批判，提出幼儿园游戏教学存在：目标取向偏颇、内容选择不当、师幼互动不佳、教学

评价范围局限等困境，对此提出：强调内在价值，以幼儿游戏为目标；遵循过程原则，以儿童经验为内

容；坚持开放系统，以师幼互动为策略；明晰评价目的，以多元评价为手段的策略。 
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Abstract 
Games are the most basic activities in kindergartens, and boosting the quality of game activities is 
critical for achieving high-quality kindergarten education development. The process model theory 
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and the game-centered idea are extremely similar in terms of goal direction, content selection, in-
structional implementation, and evaluation methodologies. Based on the process model’s criticisms 
of the goal model, it is proposed that there are still difficulties in kindergarten game teaching, such 
as biased goal orientation, inappropriate content selection, poor teacher-child interaction, and a 
limited scope of teaching evaluation, and put forward: Emphasis on intrinsic value, with children’s 
play as the target; Follow the process principle and take children’s experience as the content; Ad-
here to the open system, with teacher-child interaction as the strategy; Clarify the purpose of eval-
uation and take multiple evaluation as the means. 
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1. 引言 

《幼儿园教育指导纲要(试行)》《幼儿园工作规程》《3~6 岁儿童学习与发展指南》等文件明确要求，

要以游戏为基本活动，从政策角度表明了游戏在幼儿园高质量发展中的重要地位。在此背景下，我国出

现了以安吉游戏为代表的游戏课程化模式和以江苏省为代表推行的课程游戏化模式，本文中游戏教学重

点指这两种游戏模式下的幼儿园教学。以游戏为基本活动的理念是目前“学前人”达成的共识，而“当

前幼儿园游戏还存在工具化、高控化、成人化”等问题[1]，导致在幼儿园出现“强调教育性忽略游戏精

神，游戏沦为知识传输的工具的现象”[2]。如何真正地贯彻落实游戏精神，把握好放手与干预的度，这

是当前亟需解决的问题。有学者从“社会加速理论视域谈幼儿园游戏的困境与重塑”；也有学者从“生

态学角度论证分析幼儿园游戏”[3]；还有学者从课程开发视角提出幼儿园课程开发需要做到目标模式和

过程模式的动态契合[4]，目标模式和过程模式是当今幼儿园课程开发中应用最广泛的两种理论模型，而

我国幼儿园课程受目标模式影响较大，导致“重视学习结果、轻视学习过程的流弊持续至今，为了弥合

过程与结果的断裂，呼唤课程的过程意识，重视课程过程”[5]。因此本研究基于过程模式理论，提出幼

儿园游戏教学的优化策略，以谋求幼儿园教学高质量发展之路。 

2. 过程模式理论与以游戏为基本活动的精神高度契合 

过程模式认为，教育就是通过引导学生探索知识、思考知识来解放人，使人变得更自由，教育的目

的在于培养学生的智慧，增进其自由及创造力[6]。《幼儿园教育指导纲要(试行)》中指出：幼儿园教育应

尊重幼儿的人格和权利，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏为基本活动，促进每个幼儿富有

个性的发展[7]。可见，过程模式的教育观与以游戏为中心的教学理念存在高度契合，具体表现如下。 

2.1. 目标取向高度一致 

过程模式反对预先设定具体详细的行为目标，认为这可能会在一定程度上限制学生的自由发展和自

主探索，会束缚课程实施或教学实施中的其他可能性，减少随机生成的积极影响，不利于实际教学效果

的凸显。而幼儿园游戏没有外在的功利性的目的，它强调的是“过程”、“表现”和幼儿自主的活动[8]。
在幼儿自发的游戏活动中，也不强调外在的教育目标的制定，更重视幼儿在游戏中生成性的表现与创造，
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获得内在的价值及个性化的体验。因此两者相对轻视预设目标而重视目标的生成性和表现性，在目标取

向上存在高度的一致。 

2.2. 内容选择高度统一 

过程模式所指的知识重点包括体验性和做的知识[9]。在进行教育内容的选择时有更大的自由度，该

理论认为有价值的内容难以提前规定好，而是要在探索的基础上真正的去获得，强调学生在自由探索中

获得自身发展需要的各种价值。游戏活动也没有固定形式和内容[10]，在游戏中幼儿可以自主决定游戏的

主题内容，根据游戏的主题选择合适的游戏材料，决定游戏的内在规则、游戏的时间、地点、玩伴等等，

因此两者都不固定具体的内容，强调幼儿在探索实践中，潜移默化的进行经验的积累和能力的提升。 

2.3. 教学实施高度切合 

过程模式把学生视为积极的活动者，鼓励学生进行自由自主的活动，把教师视作学生学习的伙伴和

引导者，强调教师和学生的交互作用([11], p. 330)。在游戏活动实施过程中，也主张幼儿是游戏的主体，

幼儿可以在游戏中自主的表现和创造，教师更多扮演着游戏活动的支持者、合作者和引导者的角色，而

不是知识的传授者和活动的导演者。因此在教育实施上，两者都关注学生做了什么而并非教师要教什么，

强调师生之间的有效互动。 

2.4. 评价方式高度呼应 

过程模式主张根据教育活动的内在价值标准，而非它们的结果来评价([11], p. 329)。因此评价时，不

会设定整齐划一的标准，要求每个学生达到相同的发展水平，而是根据孩子在实际过程中的所作所为、

所思所想进行过程性和发展性的评价。幼儿游戏活动中，往往也采用过程性评价方式，因为儿童游戏没

有任何功利的目的，既没有外部目标，儿童参加游戏就是为了享受游戏的过程，而非追求游戏的结果。

因此两者都重视过程性评价和表现性评价。 

3. 基于过程模式对目标模式的批判，揭示幼儿园教学之“困” 

过程模式是针对目标模式提出来的，该理论成就之一便是对目标模式的精准批判。而我国传统的幼

儿园课程是参照目标模式进行开发的，尽管在以游戏为中心的背景下，幼儿园教学也存在传统教学的错

误观念，导致在游戏活动实施中衍生出诸多新困境，因此基于过程模式对目标模式的批判，揭示幼儿园

教学之“困”。 

3.1. 基于对目标观的批判，揭示教学目标的取向偏颇问题 

过程模式认为，目标模式只重视预定目标，忽视那些出人意料的结果，不仅降低了质量标准，而且

使得知识工具化、琐碎化[12]。在当前的游戏活动中，一些幼儿园空有游戏教学形式，却忽视游戏的内在

价值。有研究显示，在自主游戏中教师努力引导幼儿达到预设的教育目的，导致幼儿自主游戏的积极性

受到挫伤[13]；另一方面有的幼儿园对游戏精神认识不够，认为游戏活动就是教师完全放手，毫不干涉，

导致幼儿园丢失了自己的培养目标。幼儿园游戏与社会活动中的游戏存在本质上的不同，幼儿园游戏是

有其内在价值的活动，因此不能陷入“仅目的”或“无目的”的泥潭。 

3.2. 基于对知识观的批判，揭示教学内容的选择不当问题 

斯滕豪斯批判目标模式误解了知识的性质，主张知识的价值在于作为思考的焦点激发各种水平的理

解，而不是作为固定的信息让人们接受([14], p. 165)。然而在游戏活动中，幼儿教师却把游戏的外在表现
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和游戏秩序当作主要内容，不利于幼儿游戏中的成长和发展；此外，由于教师的游戏素养有限，在游戏

活动中也难以把握自主生成的教学内容，教师难以根据幼儿的行为表现，选择符合幼儿最近发展区的教

学内容。 

3.3. 基于对师生观的批判，揭示教学实施中互动不佳问题 

斯滕豪斯批判目标模式限制了师生自由发展，教师和学生被束缚在预定的目标框架内，必然会漠视

学生发展的丰富多彩性[15]。在游戏活动中，教师存在过度指导的情况，在游戏中担任游戏导演者的角色，

完全控制游戏的材料、玩法和结果；另一方面有的教师简单的将幼儿自主游戏理解为教师的退场[16]，对

于幼儿游戏中的行为表现不干涉、不观察、不记录、不指导，完全放手，没有发挥出教师的价值和作用，

这也将可能导致幼儿的游戏水平难以提升，并且难以满足幼儿在游戏中的特殊需要，不利于幼儿差异性、

独特性的发展。 

3.4. 基于对评价观的批判，揭示教学评价中范围局限问题 

过程模式批判目标模式限制了评价的范围，按既定的目标或考试来评价学生学习的结果，无法测量

学生的个性特征、情感特点、兴趣态度([14], p. 164)。在游戏教学过程中，由于游戏活动本身并没有明确

的教学目标，导致幼儿教师忽视游戏评价环节；此外有的教师以成人的视角对自主游戏中幼儿的表现进

行评判，也导致游戏评价缺乏儿童的独特视角；也有一些老师因为没有制定明确目标，在评价中不明确

评价的内容，仅根据游戏的结果进行评价，难以从幼儿的行为和表征中进行正确的评价，把握游戏评价

的重点。 

4. 基于过程模式理论寻求幼儿园游戏教学的优化之“路” 

斯腾豪斯主张从知识和理解的角度，陈述宽泛的目的，再设计与目的在逻辑上相一致的教学材料和

教学过程，最后由教师在具体的情境中验证和调整([14], p. 165)。这与游戏活动开展的过程不谋而合，因

此结合过程模式的课程编制方式，提出幼儿园游戏教学的优化策略。 

4.1. 强调内在价值，以幼儿游戏为目标 

斯腾豪斯认为，知识和活动的内在价值可以替代目标作为选择课程内容和课程实施的依据[17]。而所

谓的有内在价值的知识和活动，是强调幼儿能在其中积极主动的参与探究，使得自身发展从现有水平向

更高水平发展，而游戏本身是有内在价值的活动，以游戏为目标，则可以保证游戏精神的贯彻落实。 
1) 珍视游戏的独特价值 
珍视游戏的独特价值，协同促进幼儿全面发展。幼儿的发展需要调动多方力量，首先幼儿园园长应

当正确认识到游戏的价值，自上而下的带领老师们开展游戏化活动，并为教师们提供各方面的支持。其

次作为教师也应该转变错误的知识本位的价值观念，明白知识的获取不是幼儿园教学的目的，才能贯彻

游戏精神，促进幼儿的发展；最后幼儿家长也应该了解游戏对孩子的价值，感受幼儿在游戏中的成长和

进步，支持幼儿园开展以游戏为中心的教学。 
2) 尊重幼儿游戏自主性 
保障幼儿游戏自主权力，积极支撑与促进。游戏是幼儿自主自愿的活动，因此首先要保证幼儿自主

游戏的权力，允许幼儿自由选择游戏的类型、游戏内容、游戏材料和游戏同伴等；其次在幼儿游戏过程

中，教师也要管住自己的手，不要轻易对幼儿的游戏行为进行干涉，也不能用成人的视角去揣测幼儿的

想法，从而阻碍幼儿的游戏探索；最后还要对幼儿的游戏行为进行大力支持，提供丰富的物质材料，营

造良好的精神环境，促进幼儿的自主表现与创造。 
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3) 重视游戏的观察记录 
以观察为前提，灵活生成新活动。教师在进行观察之前，要明确观察目的，制定游戏观察记录表，

把握观察的重点，选择恰当的观察方式，再进行客观详细的记录。在进行角色游戏的观察过程中，教师

既可以根据幼儿的特征和该游戏的特征，制定自制的观察记录表，也可以采用现有的量表，如斯密兰斯

基的社会性主题角色游戏量表、角色游戏观察评价表等进行观察记录，还要根据游戏发生的实际情况，

灵活的生成教学活动，提高幼儿的游戏水平。 

4.2. 遵循过程原则，以儿童经验为内容 

斯腾豪斯借鉴金·拉思(J.D. Rath)选择活动内容的 12 条标准作为“过程原则”，标准指出：若活动

是允许儿童主动探索、有实物教具、能让不同能力水平儿童完成的，则比其他活动更有价值[18]。因此在

游戏活动中，应该允许幼儿主动选择游戏内容，并且提供充足且适宜的游戏材料，促进所有儿童在现有

水平基础上获得更高水平发展。 
1) 幼儿抉择游戏主题 
允许幼儿自由选择游戏主题，提升幼儿自由决策经验。幼儿园游戏种类丰富多样，参与游戏活动能

给幼儿提供获得丰富的直接经验的机会。若幼儿选择建构游戏，则幼儿可能会在建构中探索到的软硬、

大小、颜色、形状等直接经验；若选择角色游戏，则可能从中获得对社会角色的认知和理解。因此教师

要允许幼儿自主选择游戏的主题，允许幼儿根据自身需要选择合适的游戏内容、游戏材料、游戏方式和

游戏伙伴等，提高幼儿的游戏水平，满足幼儿身心发展的需要。 
2) 提供适宜游戏材料 
提供适宜游戏材料，帮助幼儿获得直接经验。游戏材料是幼儿游戏的物质支柱，提供丰富的游戏材

料能使得幼儿获得不一样的游戏经验，如易拉罐、废报纸和呼啦圈等低结构材料，幼儿可以进行一物多

玩，提升幼儿创造性游戏水平。但由于幼儿间具有明显的年龄差异和个体差异，要根据幼儿的需要提供

具有层次性的游戏材料，对于小班儿童应该提供种类少数量多的游戏材料，满足小班幼儿平行游戏的需

要。因此要了解幼儿的游戏特点，提供适宜的游戏材料，帮助幼儿活动多种游戏经验。 
3) 把握游戏的生长点 
把握游戏的生长点，丰富幼儿的游戏经验。游戏的内容来源于儿童进行游戏的过程之中，这要求教

师要能根据幼儿在游戏中的表现，把握游戏的生长点，随机的生成新的游戏内容。例如在角色游戏中，

幼儿在娃娃家进行扮演，孩子们发现游戏里的娃娃生病了，但是没有医生进行治疗，这是就可以随机生

成小医院角色游戏，既能满足幼儿游戏需要，也能丰富游戏的内容。因此这要求教师要不断提升自己的

能力，在游戏中运用教育机制，把握游戏生长点。 

4.3. 坚持开放系统，以师幼互动为策略 

斯腾豪斯认为，课程领域是一个开放而不是封闭的系统，开发系统中学生具有主体性和创造性，教

师则享有充分的自主权[19]。因此在游戏活动中，教师要营造良好的游戏环境，明确自己的多种角色，科

学介入，支持幼儿活动。 
1) 营造优良游戏环境 
营造良好的游戏环境，是促进师幼互动的有效手段。幼儿游戏系统是一个开放而非封闭的环境，只

有在开放的游戏系统中，幼儿才能最大限度的进行探索和发现。在物质环境创设方面，教师首先要提供

充足的游戏时间，满足幼儿游戏探索的需要；其次要划分合理的游戏区域，满足幼儿对游戏的空间需求；

最后还要允许幼儿共同准备游戏材料，激发幼儿游戏主人翁精神。在精神环境方面，教师要经常对幼儿
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进行言语或者非言语鼓励，营造良好的师幼互动氛围。 
2) 明确教师多种角色 
灵活转变角色身份，是促进师幼互动是有力举措。在游戏活动中，幼儿是游戏中的主角，教师要承

担好观察者、记录者、支持者、引导者等角色。首先在游戏中，教师要做好观察者的角色，认真观察幼儿

游戏过程，了解幼儿的需要和兴趣；其次在游戏中，要做好支持者的角色，尊重和信任幼儿，允许幼儿

再游戏中大胆的表现与创造；最后在游戏结束时，教师要做好倾听者的角色，认真倾听幼儿中的想法与

感受，提供足够的情绪价值，并且对幼儿的游戏行为进行记录总结，发挥教师在游戏中的独特价值。 
3) 把握游戏介入尺度 
把握介入的时机和尺度，促进师幼互动。在幼儿游戏中，需要教师灵活的根据幼儿在游戏中的行为

与表现，接住幼儿随机抛出的问题。这要求教师要把握好介入的时机，在幼儿失去游戏兴趣、缺乏游戏

材料、游戏秩序受到威胁等情况时，根据时机需要进行合理介入；其次教师要选择合适的介入方式，针

对小班幼儿可以采用平行式的介入方式，引导幼儿进行模仿，针对大班幼儿时，可以选择言语或者非言

语形式介入，留给大班幼儿更多自主性；最后教师要及时退出，在游戏介入成功后，及时退出游戏，保

证幼儿游戏中主体地位。 

4.4. 明晰评价目的，以多元评价为手段 

过程模式认为更应重视形成性评价，评价的目的是根据教师的评论来提高学生学习能力，评价的目

标是教会学生自我评价[15]。因此教师必须意识到游戏评价的价值，明晰游戏评价的目的是促进幼儿发

展，要掌握游戏评价的内容，坚持全程性评价，发挥游戏评价的作用。 
1) 明晰游戏评价目的 
明确游戏评价目的，理解多元评价的意义。游戏评价的目的是引导幼儿学会自我评价，因此在幼儿

游戏中，应该保证游戏评价环节完整性，评价可以放在游戏的各个环节中，发挥游戏评价的价值。此外

应该引导幼儿进行自我评价，提升幼儿自我评价的能力和水平，从而促进幼儿的成长和进步，最后教师

在评价的过程中，应该重视评价的导向作用，利用评价的结果为下次活动做指引，了解评价的激励作用，

采用积极评价的方式，激励幼儿大胆进行游戏探索。 
2) 提升幼儿评价地位 
提升幼儿评价地位，保证多元评价的实施。幼儿是游戏的参与者、组织者、设计者更是评价者。因

此，教师必须保证幼儿在游戏评价中的主体地位，鼓励幼儿参与到游戏评价的环节中，例如可以通过游

戏后的分享会，引导幼儿进行自评或者他评，这不但能提升幼儿的言语表达能力，还能促进幼儿自我意

识发展。此外幼儿在游戏中的行为和表现都有幼儿自己的目的和想法，仅仅依靠成人评价，会使得评价

结果产生偏差，因此教师可以根据评价结果与幼儿进行讨论，进一步理解幼儿游戏行为。 
3) 明确游戏评价内容 
明确游戏评价的内容，指明多元评价的方向。游戏评价的内容应该是全面多样的，要关注幼儿在游

戏过程中的内、外在表现，对幼儿进行全面评价。一方面可以从促进幼儿德智体美全面发展的各维度进

行评价，也可以从五大领域出发，评价幼儿语言、社会性、身心健康、科学探究或数学认知、艺术审美

等；另一方面可以根据不同的游戏类型制作观察记录表，例如在角色游戏中，重点关注幼儿的言语交流、

角色认知、内在规则、情绪情感、社会性发展等方面内容进行评价。 
4) 保证评价的全程性 
保证评价贯穿游戏各环节，拓展多元评价途径。游戏实施前，要了解幼儿的游戏水平和游戏特点，

进行前评价，保证游戏适合儿童发展；此外，幼儿重视游戏过程而非游戏结果，要重视形成性评价或者
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过程性评价，关注幼儿在游戏过程中的行为和表现；在幼儿自主游戏后，还应该利用游戏故事的记录和

分享、一对一倾听、集体谈话等活动，了解幼儿游戏水平和游戏情况，并且应用这些材料进行横向或者

纵向的评价，了解幼儿成长中面临的困境和挑战，进一步促进幼儿游戏水平的提升。 

5. 结语 

游戏于幼儿而言，蕴含着独特教育价值，但游戏最本质的属性是自主性，幼儿自主自愿参与的游戏

活动才是“真游戏”。幼儿园教学是有目的、有计划、有组织的活动，两者之间似乎是对立的存在，而过

程模式却能调节好两者之间的关系，实现统一。因此本文基于过程模式理论，从教学的目标、内容、实

施、评价四个关键要素入手，指出了幼儿园游戏教学当前面临的困境，并提出了对应的优化策略，为幼

儿教师实施游戏教学提供了指导，也为实现幼儿园游戏教学高质量发展提供新的视角。 
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