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摘  要 

新时代教育要求，应积极构建五育融合的教育体系，培养德智体美劳全面发展的人才。英语作业作为学

生巩固知识，发展技能，教师获取教学反馈的重要方式。在双减背景下，加强初中英语作业增效的研究，

在作业设计中，坚持“五育融合”，减轻学生负担，注重学生能力培养，赋能学生全面发展，是促进英

语教育高质量发展的重要举措。在“双减”背景下，将“五育”有效融合到初中英语作业设计中，更好

地提升作业质量，突出其育人价值，促进学生全面发展，显得尤为重要。本文结合“五育融合”理念，

创新英语教学设计，聚焦“德育渗透”，设计体验式作业；聚焦“智育训练”，设计整体式作业；聚焦

“体育融入”，设计趣味性作业；聚焦“美育熏陶”，设计多元化作业；聚焦“劳动教育”，设计实践

式作业，以实现作业增效。 
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Abstract 
In the educational requirements of the new era, it is essential to actively establish an educational sys-
tem that integrates the “Five Educations” (moral, intellectual, physical, aesthetic, and labor education) 
to cultivate talents with comprehensive development in all these aspects. English assignments play a 
crucial role in helping students consolidate their knowledge and develop their skills while providing 
teachers with valuable feedback on their teaching. Under the background of “double reduction” pol-
icy, it is an important measure to promote the high-quality development of English education by stud-
ying how to improve the efficiency of English assignments. And it is also essential, in work design, to 
stick to “5-Dimension Education”, alleviate burdens, concentrate on ability training and empower 
comprehensive development for students. So it is of great significance to integrate “5-Dimension Ed-
ucation” effectively in task design to improve the quality, highlight its nurturing value and promote 
the overall development of students. Based on the concept of “5-Dimension Education”, this paper 
aims to innovate English work design to improve efficiency through the following means: focus on 
moral education infiltration by experiential work; focus on intellectual training by holistic exercises; 
focus on physical education integration by interesting tasks; focus on aesthetic cultivation by diversi-
fied assignments and focus on labour education by practical mission. 
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1. 引言 

为深入实施《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》《关于进一步减轻义务教育阶

段学生作业负担和校外培训负担的意见》和《关于加强义务教育学校作业管理的通知》等系列文件精神，

我们需要将人才培养焦点对准学科核心素养，并坚定不移地在初中英语作业设计中推进“五育融合”的

教学理念[1]。这一理念旨在通过提高作业设计的质量，来培养学生关键能力和必备品格，进而全面提升

教育教学的质量，促进学生在德育、智育、体育、美育和劳育等方面全面发展。在当前的“双减”政策背

景下，“优化作业设计”已成为推动教育高质量发展的关键环节。作业改革势在必行，而作业增效则是

我们实现教育目标的重要途径。因此，本文着重探讨了如何在“双减”政策的指导下，从“五育”的多元

视角出发，设计更优质、更有效率的作业。通过深入分析和实践，我们提出了一系列创新的作业设计策

略和方法，以期达到作业提质增效的目的。这些努力旨在更好地服务学生，为他们创造一个更加全面、

和谐的学习环境。 

2. “双减”背景下初中英语作业设计的现状 

作业设计是教师备课的重要部分，通过作业帮助学生检测和巩固所学内容，激发学生学习兴趣，培

养良好习惯，延续课堂活动；同时作业有助于老师及时了解学情，诊断教学效果，改进教学方法。在教

育部颁发的《义务教育英语课程标准(2022 年版)》(简称《新课标》)对初中英语作业设计明确指出，在作

业设计中应基于单元教学目标，兼顾学生个体差异，整体设计单元和课时作业[2]。在日常教学中，大部
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分教师普遍关注的还是课堂教学的实施，对作业设计的重视程度不足，导致作业增效无法很好实现。 
众多教育学者研究指出，中学英语作业普遍存在重成绩忽视作业形式多样化、作业量合理化的问题，

具体表现为作业管理不到位、形式单一、类型呆板、作业量大等[3] [4]，导致作业的育人功能体现不充分。

教育者们围绕上述问题进行了作业形式多样化、优化教师评价形式等改革。其中，唐春吾提出了初中英

语“五育融合”的项目式作业设计路径，为如何在减负提质增效中优化作业、达成育人目标提供了借鉴

和参考[5]；王月芬等通过实证调查提出要结合学生特点设置作业、作业设计要注重针对性和差异性[6] [7]。
基于已有研究及教育教学实践，我们认为“双减”背景下初中英语作业存在以下问题： 

1) 重教材内容，轻学科融合。作业资源、内容相对陈旧，注重单一学科知识巩固，将“五育”融合

到作业设计中偏少，呈现零散化、碎片化样态，缺乏学科贯通，整体设计。 
2) 重书面练习，轻综合实践。作业形式单一，机械操练较多，创新型，实践型作业设计较少，增加

了学生学习负担，学生体验感和获得感缺乏。 
3) 重统一要求，轻个体差异。作业目标与教学目标不完全匹配，多数基于应试而命制，没有根据学

生的学习基础、特长优势命题，分层作业较少，出现优生吃不饱，后进生吃不下的现象。 

3. “五育融合”视域下创新初中英语作业设计的必要性 

随着教育改革的深入，更加强调学生的全面发展。在教育教学中，不仅要关注学科知识的传授，更

要重视学生的道德品质、身心健康、审美能力和劳动技能的培养。可见，英语作业设计要促进学生德智

体美劳全面发展，就必须从“五育”融合视角出发，将“五育”和“英语作业设计”充分融合，创新英语

作业设计。 
(一) “五育融合”教育理念的发展 
“五育融合”理念是在素质教育理念的基础上进一步提出的，它强调将德育、智育、体育、美育、劳

育这五个方面的教育有机融合，目的是促进学生全面发展，以培养合格的社会主义建设者和接班人；“五

育融合”是当前中国教育变革与发展的基本趋势，是在德智体美劳教育协调开展的基础上，将融合育人

贯穿于教育活动的全过程[8] [9]。将“五育融合”理念应用于初中英语作业设计中，能够丰富作业形式、

创新作业内容、丰富作业功能等，通过作业完成促进学生综合素养的提升。 
(二) 英语科学课的综合性需要“五育融合” 
英语作为一门语言学科，具有很强的综合性。首先，学生在学习英语的过程中，不仅需要掌握语言

知识和技能，还需要了解英语国家的文化、历史和社会背景。其次，英语作业设计需要加强多样性和趣

味性，避免书面联系为主、形式单一。学科综合性和作业设计多样性需求为“五育融合”在英语作业设

计中的应用提供了可能。 
(三) 学生全面发展需要“五育融合” 
1) “五育融合”尊重学生个体差异。 
每个学生都是独一无二的个体，他们在智力、兴趣、特长等方面存在差异。“五育”融合理念下的英

语作业设计鼓励学生根据自己的兴趣和特长选择适合自己的作业形式和内容。 
2) “五育融合”提升学生综合素质。 
面临新时代、新征程，学生需要具备多方面的能力和素质才能适应未来的挑战。“五育”融合理念

下的英语作业设计具有多样化的作业形式和内容，学生可以在学习语言的同时，培养自己的道德品质、

审美能力、劳动技能等方面的能力。 

4. 融合“五育”创新初中英语作业设计的增效策略 

在“双减”政策的推动下，初中英语作业设计更需要注重质量和效率，规避过多的机械性、重复性
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作业。首先，作业设计需要落实立德树人根本任务，坚持正确价值观的指导，体现促进学生德、智、体、

美、劳全面发展的育人理念[10]。其次，作业设计既要培养学生解决问题的能力，还要注重学生责任感、

思维品质、合作意识的培养，帮助学生树立正确的三观，这需要实施五育融合教育。因此，有效地将“五

育”融合在作业创新设计中，丰富作业形式、作业内容，设计综合性、实践性类别的作业，以更好地激发

学生完成作业的兴趣，从而提升学生的学习内驱力及学习主动性，以实现学生高质量完成作业，最终实

现作业增效。 
(一) 聚焦“德育渗透”，设计体验式作业 
在作业设计中融入德育元素，如结合具有道德教育意义的阅读材料，让学生在学习英语的同时，培

养道德观念和品质。比如：在学习 Book 8 B Unit 1“Bus Driver and Passengers saved an Old Man”阅读语

篇后，以“面对陌生人有困难，帮还是不帮”，设计调研作业。学生以此话题，在全校及自己所在社区开

展采访，了解邻居和同学们的观点及理由。最后以调研报告的形式进行展示。最后结合调研，笔者所在

班级还以此话题，开展了一场辩论赛，让学生去感受品德教育的意义及一个学生具备良好的道德品质的

重要性。与此同时，结合教材，给学生拓展一些贴近生活实际的阅读材料，提升学生的德育品质。例如，

可以在阅读理解和写作类作业的设计中，选择与社会主义核心价值观相关的主题，比如：爱国、诚信等。

让学生在完成作业的过程中，感受到德育的熏陶，培养学生社会主义核心价值观。 
(二) 聚焦“智育训练”，设计整体式作业 
《新课标》中指出，要根据学生的认知特点和学习需求，基于单元教学目标，兼顾学生个体差异，

从整体上设计单元作业和课时作业，把握好作业的内容、难度和数量，促进学生在作业完成过程中形成

积极的情感体验，提升自我效能感。笔者在《新课标》精神指导下，在作业设计时，结合教学目标，注重

智育训练，设计多样化的题型和难度适中的作业，以提升学生的英语能力和思维能力。通过设计听力、

口语、阅读、写作等不同类型的作业，帮助学生全面提升英语能力。同时，结合学生的实际情况和兴趣

爱好，设计具有挑战性的作业任务，激发学生的求知欲和创造力，进一步丰富作业内容和作业形式。 
以人教版新目标(Go for it) Book 8 A Unit 2 How often do you exercise？单元作业设计为例，该单元内

容指向“人与自我”主题，是“生活与学习”主题群下的“健康生活方式、积极生活态度”子主题。包括

四个板块的内容，围绕“课余活动”这一话题展开，功能是学生能够谈论从事不同活动的频率。 
基于此，本文以此单元为例，探索聚焦智育训练，设计整体式项目作业(图 1)。通过对教材和学情分析，

对照教学目标，将项目的主题定为健康生活(How to live a healthy life)，将“我是小小感受者”，“我是小小

采访者”，“我是小小辩论者”，“我是小小规划者”，“我是小小宣传者”作为子任务进行设计。 
 

 
Figure 1. Overall homework design framework for PEP New Target (Go for it) Book 8 A Unit 2 
图 1. 人教版新目标(Go for it) Book 8 A Unit2 整体作业设计框架 
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《新课标》指出，八年级初中生应具备能听懂接近自然语速、熟悉话题的简单语段，以及在听的过

程中获取主要信息的能力。设计作业一“我是小小感受者”(图 2)，通过听歌曲，圈出频度副词，既激发

学生学习兴趣，还注重了本单元目标词汇的学习，让学生在快乐中学习，提升学生听力能力，同时培养

学生自主探究的能力。 
 

 
Figure 2. Sub-task 1 of the overall homework design project for PEP New Target (Go for it) Book 8 A Unit 2 
图 2. 人教版新目标(Go for it) Book 8 A Unit 2 整体作业设计项目的子任务一 

 
接着通过拼图游戏取代了识记频度副词在句子中的位置(图 3)，强调并巩固了频度副词在句中的位置

关系，培养学生自我归纳的能力。 
 

 
Figure 3. Sub-task 2 of the overall homework design project for PEP New Target (Go for it) 
Book 8 A Unit 2 
图 3. 人教版新目标(Go for it) Book 8 A Unit 2 整体作业设计项目的子任务二 

 
在作业二“我是小小采访者”中，通过设计采访调研，让同学互相采访生活习惯，给学生创设真实、

有意义的语境，学生通过口语交流巩固、内化所学知识，促使学生在完成渐进的单元作业中学会探究和

表达。可以参考的采访格式如下： 
A: Hi, I am …from Wenchang Middle School. I want to know about your life. How often do you exercise? 
B: ... 
A: How often do you eat junk food? 
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B: ... 
A: Thank you. 
在作业三“我是小小辩论者”中，通过作业二的调研情况进行评判，发现同学们做得好的方面或还

有不足的地方，并以“Report”的形式进行报告。可借鉴的报告格式如下： 
Hi, I am …from Wenchang Middle School. I did a survey about my friends life. Here is the report. XX is my 

classmate. He always... He usually... He eats junk food... I think he has good/bad habits. 
结合调研情况，以思维导图的形式，完成作业四“我是小小规划者”，让学生从生活习惯、饮食习

惯、学习习惯、体育锻炼等多方面进行自我规划；在作业完成过程中，学生需要将关联性强的单元知识

进行整合，迁移，提升学生语言能力、思维品质和学习能力。 
在作业设计时，教师要立足发展学生自主学习能力的视角，让学生更多地联系生活实际及调研结果，

挖掘自身的创作、创新、创造能力，进而提升学生的自主学习能力，设计创意展示性作业。结合前四项

作业的基础，设计了作业五“我是小小宣传者”，让学生就前期完成的作业成果设计宣传海报；学生在

完成宣传海报的过程中体现了作业设计的整合性、关联性，充分发挥了育人功能。 
(三) 聚焦“体育融入”，设计趣味性作业 
作业类型会直接影响学生完成作业的态度和效率，进而影响作业完成的整体效果[11]。在平常作业设

计中，教师很多时候注重了学生语言技能的训练，而忽视了学生兴趣培养。在作业设计时，适当地融入

体育元素，可以进一步激发学生学习兴趣。如：设计与体育相关的词汇和句型练习，或者组织学生进行

英语体育比赛的报道和评论。这不仅可以增强学生的体魄，还可以让学生在运动中感受英语的魅力，提

高学习英语的积极性。如：在学习人教版新目标(Go for it) Book 7 B Unit 1 Can you play the guitar?时，该

单元涉及了很多关于体育项目、乐器方面的词汇。为帮助学生快速有效记忆词汇，设计了“你来做，我

来猜”的作业。两人一组，一人做动作，另一人说短语。学生在体育锻炼中，完成了词汇的记忆。 
(四) 聚焦“美育熏陶”，设计多元化作业 
加强美育熏陶，通过作业内容引导学生欣赏美、感受美、创造美。教师可以结合教学内容设计一些

与音乐、美术等艺术形式相关的英语作业。如让学生欣赏英文歌曲并写出自己的感受，或者让学生用英

文描述一幅画作并表达自己的看法。这样可以培养学生的审美情趣和创造力，提高他们的英语表达能力。

在学习人教版新目标(Go for it) Book 8 B Unit 9 Singapore—A Place You Will Never Forget 一文后，以“寻

找最美的地方”为主题，设计多元化作业。学生可以通过视频、思维导图等方式呈现，注意美感。在完成

作业的同时，引导学生去感受身边的美。 
(五) 聚焦“劳动教育”，设计实践式作业 
加强劳动教育的内容，设计一些与劳动相关的词汇和句型练习，或者让学生参与一些与劳动相关的

社会实践活动并撰写英文报告。这既能培养学生的劳动意识和劳动实践能力，也能让学生在劳动实践中

学习英语，提高英语学习的趣味性和实用性。比如：在学习人教版新目标(Go for it) Book 7 A Unit 7 How 
do you make milk shake?时，可以给学生布置“为家人制作一份美食”的实践作业。学生要将完成作业的

过程录制下来，配上文字，制作成小视频，进行分享，同时谈论制作美食的感受。又比如：在学习人教版

新目标(Go for it) Book 8 B Unit 3 的短篇阅读后，以“干净整洁我助力”设计了“整理房间”的作业。每

个同学利用周末，整理自己的房间，同时做一些力所能及的家务，并写下，自己所做的事及感受。通过

这样的作业，让学生通过实践体验感受到父母的艰辛。 

5. 融合“五育”“多元视角”创新初中英语作业设计的实践成果 

通过教学实践显示，在“双减”背景下，融合“五育”理念创新初中英语作业设计，是实现增效策略
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的重要途径，有效促进了教师和学生的成长。 
(一) 师资团队教学科研水平显著提升。 
学校外语师资团队立项和参与了 10 余项与区市级初中英语作业增效主题的相关课题、在区市级外语

课程设置比赛及论文比赛中获奖 20 余项。围绕“五育融合”下外语作业设置形成了固定的校本教研模式，

有效提升了外语教师的教学及科研能力。 
(二) 学生外语学习兴趣和学习主动性明显增强。 
依托学校的“聚·立”英语节，积极开展话剧表演、趣配音、英文歌曲大赛、书法大赛等系列活动；

并将活动与学生英语作业设计充分结合，有效提升了学生学习兴趣。“兴趣是最好的老师”，在提升英

语学习兴趣的基础上，学生的学习主动性明显提高，英语学习方面兴趣浓厚，各项英语活动参与率高达

80%。 
(三) 学生综合素质全面提高。 
一方面，学生在英语语法、口语表达、实践能力等方面取得明显进步；另一方面，学生的爱国主义、

集体主义，人际沟通、合作能力、审美能力明显提高，家务劳动落到实处，身体素质得到提升。 
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