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摘  要 

写作自我效能感影响学生的写作成就，学生的心理及对学生写作动机的调节和控制作用等。因此在英语

写作教学过程中，提升学生的英语写作自我效能感具有重要意义。本研究主要围绕初中生英语写作效能

感的水平，性别对写作自我效能感的影响开展研究。研究选取初中生作为研究对象，运用问卷调查法进

行研究。通过SPSS 27.0对数据进行分析，发现初中生英语写作自我效能感处于中等水平，性别对写作自

我效能感无显著影响。该研究能够为提升学生的英语写作自我效能感，改善写作教学方法，提高学生的

英语写作成绩和水平提供建议和参考。 
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Abstract 
Writing self-efficacy affects students’ writing achievement, students’ psychology and the regulation 
and control of students’ writing motivation and so on. Therefore, it is of great significance to im-
prove students’ English writing self-efficacy in the process of English writing teaching. This study 
focuses on the level of English writing efficacy of junior high school students and the effect of gender 
on writing self-efficacy. Junior high school students were selected as the research object and the 
questionnaire survey method was used. The data were analyzed by SPSS 27.0, and it was found that 
junior high school students’ English writing self-efficacy was at a medium level, and gender had no 
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significant effect on writing self-efficacy. The study can provide suggestions and references for im-
proving students’ English writing self-efficacy, improving writing teaching methods, and improving 
students’ English writing performance and level. 
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1. 引言 

写作作为一项输出型技能，是语言输出的重要途径之一。写作是涉及面广的综合语言技能，相比较

其他技能，写作难度最大，所以它是各种能力训练中所见成绩最为缓慢和最不显著的。写作是认知活动，

也是情感活动。写作过程受情感因素的影响，也会受到写作自我效能感的影响。个体对能否完成写作任

务的评估将影响个人写作行为的动机。国内外许多实证研究发现，自我效能感可以预测成功，对学生的

写作成绩有着直接的影响。李航、刘德儒的研究表明，英语写作效能感水平与学生写作成绩高低呈正相

关关系[1]。司继伟指出自我效能感水平影响写作水平，提升学生的写作自我效能感水平是提高学生写作

水平的有效方法之一[2]。Pajares 和 Valiante 发现自我效能感对预测成绩有独立的贡献[3]。Woodrow 通过

问卷和写作测试发现自我效能感能够预测写作表现[4]。综上，写作自我效能感的高低直接影响着学生的

写作状况。只有在了解学生写作自我效能感现状的前提下，才能提出多种培养学生写作自我效能感的建

议与方法。因此，此研究以初中生为研究对象，以问卷为研究工具，分析初中生写作自我效能感水平，

以及性别对写作效能感是否有影响，从而为学生的写作和教师的教学提供建议，进而提高写作教与学的

成效。 

2. 英语写作自我效能感 

Bandura 在 1977 首次提出自我效能感，并认为它是人们对自身能否利用所拥有的技能去完成某项任

务的自信程度[5]。自此，自我效能感理论得到广泛研究，不同学者提出了不同的概念。写作自我效能感

是自我效能感的一种派生，指个体对自己能否运用各种写作知识和技能去完成不同写作任务的自信程度

[6]。写作自我效能感是指写作者相信自己是否能够完成特定写作任务的能力，它是直接作用于学习者的

努力程度的重要变量[7]。王颖、郭锦辉指出：“写作自我效能感是指学生对自己写作能力的判断，它包

括完成特定的写作任务和运用特定的写作技能”[8]。高宪礼指出：“在写作领域中，写作自我效能感指

的是学习者对完成一定写作任务的能力的认识”[9]。综上，本文的英语写作自我效能感涉及写作技能自

我效能感和写作任务自我效能感，即学生对自己能否运用不同的写作技能的能力判断和学生对自己能否

完成特定英语写作任务的能力判断及由此产生的体验。 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

1) 初中生的写作自我效能感水平如何？ 
2) 性别对写作自我效能感的影响如何？ 
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3.2. 研究对象 

初中阶段在整个英语学习过程中是重要阶段，是培养语言学习信心、学习动机、自主学习能力等的

关键时期，对于这些非智力因素和学习品质的研究和理解则是实现这些教育目标的基本前提。因此本研

究选取延安市宝塔区的某初中的 2 班的学生为研究对象，意在了解其英语写作效能感的水平。通过问卷

星进行发放问卷，共收集到 50 份问卷，有效问卷为 50 份，其中男生 15 人，女生 35 人。 

3.3. 研究工具 

由于英语写作自我效能感的程度很难在典型的英语写作测试中得到反映，因此需要一些可靠的量表

来评估参与者的写作自我效能感。本研究采用了顾世民和李丽萍教授设计的《初中生英语写作自我效能

感问卷》[10]。问卷包括两部分，共 18 个题项。第一部分涉及写作任务自我效能感(题项 1~8)，第二部分

涉及写作技能自我效能感(题项 9~18)。问卷中问题的答案采用李克特五级量表，从完全不符合我的情况

到完全符合我的情况。 
在问卷试测中对整份量表进行了探索性因子分析和可靠性分析，通过表 1 和表 2 的结果，可知 KMO

值为 0.859，巴特利球形检验显著性值小于 0.01 达到非常显著的水平，可靠性分析克隆巴赫值为 0.942。
数据表明该问卷有良好的信度和效度，适合作为初中生英语写作自我效能感的研究工具。 

4. 结果与分析 

4.1. 英语写作自我效能感水平分析 

笔者将 50 份有效调查问卷录入 SPSS，通过描述性统计初中生的英语写作效能感的水平，内容包括

极值，平均值和标准差，结果如表 1 所示。 
 

Table 1. Table of English writing efficacy level of junior high school students 
表 1. 初中生英语写作效能感水平表 

 N 最小值 最大值 总和 平均值 标准差 

写作任务自我效能感 50 1.13 5.00 171.00 3.4200 0.83672 

写作技能自我效能感 50 1.90 5.00 175.40 3.5080 0.70097 

总体写作自我效能感 50 1.56 5.00 173.44 3.4689 0.71474 

有效个案数(成列) 50      

 
由表 1 可知，研究对象的总体写作自我效能感的平均值为 3.4689。Pajares 指出，低水平的写作自我

效能感各项目的平均分为 1~3 分；中等水平的写作自我效能感平均分为 3~4 分；较高水平的写作自我效

能感平均分是 4~5 分[11]。这表明初中生总体写作自我效能感水平处于中等水平。两个分维度，写作技能

自我效能感和写作任务自我效能感平均值分别为 3.42、3.508 (见表 1)，也都处于中等水平，写作技能效

能感水平相比写作任务水平略高，表明学生的写作技能的信心高于写作任务。 

4.2. 性别对写作自我效能感水平的影响分析 

为了了解男、女生之间的写作效能感差异，以及性别对写作效能感水平的影响，对男女生之间的数

据进行独立样本 t 检验。 
表 2 为对男生和女生的写作自我效能感水平进行分组描述。由表 2 可知，女生的总体写作效能感均

值为 3.5762，略高于男生的 3.2185。其次，通过观察分项目，发现女生的写作任务效能水平为 3.4929，
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男生为 3.25，女生的写作技能效能感水平为 3.6429，男生为 3.1933 (见表 2)。两个分项比较，女生效能感

水平也略高于男生。一般而言，女性在言语能力等方面占优势。 
但对男生和女生组进行独立样本检验，发现学生的总体写作自我效能感的 P 值为 0.106，该值大于

0.05 (见表 3)，该结果表明男生和女生的英语写作自我效能感无显著性差异，性别不会对英语写作自我效

能感产生差异。观察分项结果，发现男女生在写作技能效能感方面有差异，写作任务效能感的 P 值为 0.036 
(见表 3)，该值小于 0.05，说明在写作技能方面有显著差异。在写作技能女生的写作技能效能均值为 3.6429，
男生的平均值为 3.1933 (见表 3)。女生高于男生的写作技能效能水平，表明女生在写作技能表现的更好，

具有较强的自信心。这表明教师在教学时要关注男生写作技能的提升。 
 

Table 2. Statistical table of male and female students grouping description 
表 2. 男生和女生分组描述统计表 

 性别 个案数 平均值 标准差 标准误差平均值 

写作任务自我效能感 
A. 男 15 3.2500 1.06800 0.27576 

B. 女 35 3.4929 0.72186 0.12202 

写作技能自我效能感 
A. 男 15 3.1933 0.77779 0.20082 

B. 女 35 3.6429 0.62979 0.10645 

总体写作自我效能感 
A. 男 15 3.2185 0.86104 0.22232 

B. 女 35 3.5762 0.62566 0.10576 

 
Table 3. Independent sample test table for male and female students 
表 3. 男生和女生独立样本检验表 

 

莱文方差等 
同性检验 平均值等同性 t 检验 

F 显著性 t 自由度 显著性 
(双尾) 

平均值 
差值 

标准误差 
差值 

差值 95%置信 
区间 

下限 上限 

写作任务自

我效能感 假定等方差 3.979 0.052 −0.939 48 0.352 −0.24286 0.25853 −0.76266 0.27695 

写作技能自

我效能感 假定等方差 1.792 0.187 −2.154 48 0.036 −0.44952 0.20871 −0.86917 −0.02988 

总体写作自

我效能感 假定等方差 3.307 0.075 −1.650 48 0.106 −0.35767 0.21680 −0.79357 0.07823 

5. 结论与启示 

通过研究发现，初中生的英语写作自我效能感处于中等水平，男生和女生的总体写作效能感水平无

显著性差异，性别对总体写作自我效能感无显著影响，在分项的写作技能效能感方面男女生效能感水平

有差异，女生写作技能效能感水平高于男生。唐芳、吴锦芬的研究结果发现学生具有中等程度的自我效

能感水平，且男生和女生之间无显著性差异[12]。闫琪通过问卷调查发现初中生的写作自我效能感处于中

间水平[13]。张旗的研究结果表明初中生的写作自我效能感处于中等水平，女生的写作自我效能感水平高

于男生，并且说明男女间的差异可能由思维倾向的不同导致的[14]。 
写作自我效能感对学生的写作具有重大意义，对写作成绩具有积极的促进作用，因此，适当提高学
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生的自我效能感水平，是改善写作现状的重要措施。该研究启示教学中，教师要注重对学生的写作效能

感的提升，并且提升男生的写作技能效能感，对男生和女生设置不同的写作任务，锻炼男生写作技能。

教师可以通过设置适当的写作目标与任务，让学生不断体验成功，建立和巩固英语写作学习的自我效能

感[15]。为学生营造一种轻松愉悦的环境，消除学生的焦虑，同时对学生的进步进行及时表扬和鼓励，增

强其自我效能感。 
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