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摘  要 

“整本书阅读”归属于“拓展型学习任务群”，旨在让学生“多读书，读好书，读整本书”。“整本书

阅读”在当前语文教育中已达成阅读共识，但存在方法单一化、知识碎片化、理解表层化等问题。《骆

驼祥子》是初中语文整本书阅读的必读书目，通过以黄伟教授的“三层级教学理论”——释义层、解码

层、评鉴层为理论依据，构建指向序列进阶的层级教学模式，为整本书阅读提供了一个有秩序、有梯度、

有整合的教学路径。 
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Abstract 
“Reading the whole book” belongs to the “extended learning task group”, which aims to let students 
“read more books, read good books, read the whole book”. “Reading the whole book” has reached a 
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consensus in the current Chinese education, but there are some problems such as simple method, 
fragmented knowledge and superficial understanding. “Camel Xiangzi” is a must-read book for the 
whole book of Chinese in junior middle school. Based on Professor Huang Wei’s “three-level teach-
ing theory”—interpretation layer, decoding layer and evaluation layer, the hierarchical teaching 
model pointing to sequential progression is constructed to provide an orderly, graded and inte-
grated teaching path for the whole book reading. 
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1. 引言 

“整本书阅读”作为语文课程改革的亮点之一，经历了从古代主流阅读、近现代边缘化到当代重新

崛起的历程。1941 年，叶圣陶先生首次提出“读整本的书”的思想，强调整本书阅读的重要性。2001 年

《全日制义务教育语文课程标准(实验稿)》进一步提出“多读书，好读书，读好书，读整本书”[1]，直至

《义务教育语文课程标准(2022 年版)》明确将“整本书阅读”设置为独立的学习任务群，并针对不同学

段的学生，分别设计不同的学习内容和教学提示[2]。从一个普通名词到语文教学领域的专用术语，整本

书阅读的重要性被不断强调。近年来，随着教育改革的深入，整本书阅读教学也逐渐成为研究热点。然

而，在实际教学过程中，整本书阅读教学存在着方法单一化、知识碎片化、理解表层化等问题。教师如

何制定高效、科学的阅读计划，让整本书阅读实现真正落地便成为一项难题。黄伟教授认为，“教学解

读是在整合普通阅读经验和专家解读理论的基础上所建立的一套可以用于教学、有效促进学生阅读能力

发展的解读系统和序列。由基础到高原、再由高原到山峰层层进阶，形成释义、解码和评鉴三个层级”

[3]。三层级阅读理论提倡从文本中提取程序性知识，将碎片化的阅读知识整合于不同阅读层次中，关注

阅读方法和阅读步骤，为学生整本书阅读学习和教师挖掘文本意蕴提供必要的支架。 

2. 层级整合：实现 1 + 1 + 1 > 3 的阅读功效 

“释义”“解码”“评鉴”分别为进阶式阅读教学层级，指向从低阶到高阶的跨越，提升学生的阅读

迁移和运用能力。传统的语文教学中，存在着逻辑性欠缺、结构清晰度不足、教学序列不明确等问题，

这些问题往往导致学生获取的知识零散、缺乏系统性，难以构建全面的、连贯的学科知识体系。以三层

级教学理论为指导，通过设计序列化的问题，解读课文或教学文本，融合文艺学、语言学、文章学等学

科知识进行综合性解读，解决实际教学问题，实现阅读教学价值的最优化。 
“释义”即解释、读懂文意，即全面解读文本，旨在揭示作者的意图和深层含义。释义层关注知识

的生成和运用过程，即学生明白“学什么”到“怎样学”直至“为什么学”。教师在日常教学中，将关注

点聚焦于学生的结果性问题，忽视学生的生成性问题。而整本书阅读教学恰恰关注的是“怎样获取阅读

的入口和路径”“如何有效阅读的方法和策略”等问题[3]。老舍在《骆驼祥子》中，聚焦祥子人生的三

起三落，将所有人物的悲欢离合完美串联，揭示了底层劳动人民在黑暗社会中的悲惨生活。长篇小说具

有篇幅长、内容多、情节复杂等特点，教师如何在此基础上选取合理的教学角度，让学生对文章内容的

认识有深度性，是整本书阅读教学中最关键的一步。初一学生阅读容量小，理解能力不足，尚未形成系
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统的阅读方法体系，教师可以从不同的人物视角、京味语言、城乡社会等角度进行化散为整的层级重构，

寻找核心点贯穿全文内容，而非仅仅局限于某一片段或某一章。 
“解码”即解锁艺术密码之意，旨在厘清文章结构、鉴赏艺术手法，培养学生的阅读欣赏力与分析

力，这是一种“内行”的阅读。传统的阅读教学具有一套固定的、陈旧的模式。譬如，讲散文时一定是

“形散而神不散”、讲议论文一定是“三要素”、讲文章结构一定是“总–分–总”，这一套常规老旧的

教学模式，在一定程度上丢失了原有的价值。《义务教育语文课程标准(2022 年版)》教学提示中明确指

出“学生要学习使用多种阅读策略，运用浏览、略读、精读等不同阅读方法通读整本书”[2]。“圈点批

注”是部编版七年级下册第三单元学习的阅读方法，批注式阅读要求学生“用不同颜色的笔在阅读过程

中进行圈点勾画，从而把思考引向精深境地”，阅读和理解经典作品并非一步到位，需要反复深思阅读，

学生每次圈点批注都应有不同的侧重点。在圈画、批注的过程中，可以设定特定的圈点批注的符号，在

批注过程中尝试与主人公祥子对话，沉浸式体验祥子从一个“体面的、要强的、好梦想的、利己的、个人

的、健壮的、伟大的”[4]的底层劳动者，沦落为一个“堕落的、自私的、不幸的、社会病胎里的产儿，

个人主义的末路鬼”[4]的悲惨故事。通过“圈点批注”的阅读方法引导学生勾画重点内容，从陈述性知

识过渡到程序性知识，既能读通文本，又能深入解读，还有助于学生养成良好的阅读习惯，形成个人的

阅读体会，实现读写共生。 
“评鉴”即评论、批判与质疑。评鉴层以培养学生的批判性思维能力、学用迁移能力为主，致力于

读者和作者的平等对话，落脚于持续性的思维活动中，助推“教–学–评”的一致化。整本书阅读的目

的不仅在于通读文本、读懂文本，还要学会思辨审读，能对不同文本进行高低优劣的价值判断。这是一

种将阅读内容内化于心、提升语文核心素养的过程。《骆驼祥子》写于 20 世纪 30 年代，此时的北平战

火纷飞、民生凋敝，人民生活在无尽的困苦与挣扎之中。而祥子，正是这个时代背景下广大劳苦人民的

真实写照和缩影。教师可以从不同的切入点让学生进行思辨写作。例如，透过作品本身，评价人物语言、

人物形象、社会现象等；联系现实生活，谈谈你的感受；根据老舍的生平事迹，探析背后的写作意图；比

较同类文本，从比较中赏析特色等。 
所以，基于“三层级阅读教学理论”的层级和《骆驼祥子》的选文特点，可以设计如表 1 的《骆驼

祥子》整本书阅读学习进阶计划表。 
 

Table 1. “Three levels and six levels” plan table of “Camel Xiangzi” 
表 1. 《骆驼祥子》“三层六级”计划表 

学习层级 学习内容 学习目标 

释义层 阅读感知力 
阅读理解力 

1、搜集相关资料，了解作家作品，积累文学常识； 
2、结合字典和注释，查阅陌生的字、词； 

3、简要概括小说内容，学习圈点批注的方法。 

读懂文本。整体把握小说

的主要内容，厘清故事 
情节。 

解码层 阅读欣赏力 
阅读分析力 

1、绘制思维导图，梳理概括小说主要情节； 
2、综合运用圈点批注、对比阅读等阅读方法、策略， 

把握鲜活的人物形象； 
3、体悟经典作品的内涵，产生对某些专题进行探究 

的兴趣。 

读通文本。使用圈点 
批注，结合具体语句 
分析人物形象。 

评鉴层 阅读评审力 
阅读迁移力 

1、细读文本，理解作品内涵，进行专题探究； 
2、分享读书成果，积累阅读经验； 

3、将文学作品中可借鉴的点融入自己的写作。 

读透文本。探究祥子人物

悲剧的原因，领会作品的

内涵，反思体悟作者的 
意图。 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.14112125


熊云霞 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.14112125 757 教育进展 
 

3. 序列进阶：遵循认知规律的进阶路径 

3.1. 释义层：读懂文本 

释义层意在让学生读懂作者写了什么、表达了什么样的思想情感，读懂文本的中心和主旨，通过文

本的内容去获取信息[5]。作为阅读教学的基础层级，释义层的首要目标是对文本进行准确、深入的理解

和解释。《骆驼祥子》小说出版于 1936 年，距离学生生活年代久远。学生想要读懂老舍的文字，首先要

了解老舍的生平事迹、创作背景和写作历程等隐形要素。譬如，老舍的生活环境横跨中西，从北京胡同

到英国伦敦，从教书匠到专业作家，丰富的人生经历影响着他对主题内容和创作风格的选择。基于老舍

的写作生平和创作背景，教师选择适当的课外材料，充实教学内容，让学生深度思考老舍作品中细腻入

微的生活描绘和深刻的社会洞察，对文本的内容有初步的理解。文本中还含有部分生字词以及地方特色

方言，对学生的学习能力提出了挑战，要求学生在阅读时不仅要关注文本的核心内容，还要在文本语言

中揣摩人物的思维过程。 
释义层要求学生能读懂文本，整体把握小说的内容。《骆驼祥子》作为长篇小说，内容丰富、情节复

杂，对初一年级的学生来讲，难以独立完成学习任务。教师基于学情，有针对性地设计阶梯式的学习任

务，由易到难地引导学生循序渐进地学习，既符合学生的认知结构，又能帮助其理解文章的脉络大意。

学生在初读文本时，对人物形象的理解较为扁平化，教师在引导的基础上，增添适当的文化背景知识，

为学生整合人物形象扫清障碍，锻炼学生对文本内容的感知力和理解力。“地基打得牢，大厦才能建得

高”，释义层作为阅读学习的第一步，只有打牢“地基”，整本书阅读的各个环节才能真正落到实处。 

3.2. 解码层：通晓奥妙 

解码层作为审美性阅读层级，要求学生读懂文本中的技术和艺术[6]。解码层是探索文章的新阶段，

核心任务为探究作品的整体结构、行文逻辑和艺术价值。学生需要借助“圈点批注”的阅读方法，揣摩

《骆驼祥子》的艺术技巧和文体特点。老舍在《我怎样创作〈骆驼祥子〉》中说，“我所要观察的不仅是

车夫的一点点浮现在衣冠上的、表现在言语与姿态上的那些小事情了，而是要向车夫的内心状态观察到

地狱究竟是什么样子”[7]。所以在进行文本阅读时，“圈点”与“批注”并行不悖，在动笔的过程中，

分析特殊语句或者段落在整本书阅读中的特殊价值。通过比较和运用特殊句式，品味不同人物的语言特

点、形象思维以及动作神态，学生思维越发细腻，阅读体验感就越高。在检视阅读阶段，着重教授学生

如何运用概括式批注技巧，即在阅读过程中，用圈点勾画的方式标出典型的人物、情节和环境，这些元

素构成了小说的核心“骨架”。通过这一过程，学生不仅能够更好地把握作者的写作脉络，还能有效地

理清自己的阅读思路，使阅读更加高效且有深度。 
叶圣陶先生说：“教是为了达到不需要教”[8]。在名著导读教学中，教师应重视方法指导，涵养学

生的阅读兴趣和阅读爱好。进入解码层，意味着学生已经踏入专业阅读领域，教师试图培养出与一般读

者相区别的“高级读者”。高级读者能够细微观察文本本身的轮廓和形状，与文本对话的关键在于慢速

阅读和深度思考。基于释义层中解决的文本内容，学生又带着预期的疑问，对后续的行文逻辑、内容情

境等产生联想，在同类文本中探寻普遍性，进行哲学思考，实现文本内容与实际生活的相互交织，达到

教学目的。 

3.3. 评鉴层：内化迁移 

评鉴层指向高阶思维，是一种通过批判、评价和解析文本，发表自己的见解和看法的阅读方式[6]。
锻炼学生的逻辑思维、辩证思维和创造思维是语文教学的最终目的，进入这一层级学生需要具备审查思

辨和批判性思维的能力。阅读是读者与作者对话交流的过程，而非言听计从，失去自主性。在阅读教学
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中，教师鼓励学生自主思考，向文本提出质疑和挑战，对文本进行辩驳或辩护，同时也要让解读文本的

过程反作用于学生，助推自我反思和自我批判。“通过设计由浅入深、由易到难的阅读任务，引导学生

的阅读由一本走向多本，进而实现由感性走向理性、由浅层走向深层的思维进阶”[9]。评鉴层标志着阅

读正在走向高阶，是实现深度阅读的关键。阅读文本不再是单纯的文字阅读，而是在原有经验的基础上，

建构知识体系，形成整本书阅读框架。学生对整本书的行文脉络、写作技巧、精巧构思进行深入剖析，

不仅要了解复杂的阅读内容，还要判断和解读作者隐藏的深层写作意图。在《骆驼祥子》中，围绕核心

内容进行专题式教学，将小说的主要构成元素，如人物、情节、环境等，进行综合分析与讲解，引导学生

深入探索小说中的某一或多个核心主题、人物形象、艺术手法等，实现精读赏析。在分享课阶段，撰写

读书报告是整本书阅读的核心学习任务，同时也是最能展现学习成果个性化与规范化特征的重要环节。

专题研究能够帮助学生理清文章的难点，促进深度阅读与学习。《义务教育语文课程标准(2022 年版)》
在阅读评价中指出“考察阅读整本书的全过程，以学生的阅读态度、阅读方法和读书笔记等为依据进行

评价”[2]。整本书阅读教学除了要保证学生的阅读高质量外，还要在“整本书阅读”过程性评价量表的

开发与应用中，全面考虑评价主体、阅读主体、阅读阶段以及阅读对象等多个因素，客观地评价探究成

果。 
课文不仅是学生认知的内容，更是进行读写训练的重要依托。学会知识的迁移与转化是阅读学习的

最终目标，学生在阅读过程中吸收文本中的营养成分，内化阅读知识，将其迁移运用于写作之中，提升

阅读写作能力。在自驱力的作用下，还能自主地、积极地完成写作任务，激发学习潜能。就学习效果而

言，自主性的学习效果远远大于被动性的学习，教师在此过程中提供学习支架，发挥辅助作用，给予学

生独立探索的空间，从阅读走向写作，实现读写共生。 

4. 交互共生：创新自迩立体的教学模式 

“三层级阅读理论”的教学核心是渐进式教学，层层搭建知识框架，让学生参与整个阅读过程，培

养深度阅读的能力。三层级之间指向不同、标准不同、结果不同，如何进行三层级整合性教学是一道难

题。一堂完整的课，必然离不开评价系统，整本书阅读学习任务要注重过程性评价和终结性评价，强调

评价要贯穿整本书阅读教学的全过程。在设置评价标准时，每一层级的思维活动应与每一层级的阅读任

务相对应，学生给予教师明确的反馈，教师再基于反馈的问题进行反思和总结[10]。在评价的过程中，不

仅能提升教师的专业素养，还能让学生的知识实现迁移和转化。各层级间也并非完全独立，而是相对独

立，联系性体现在由浅入深，从低阶走向高阶，脱离任何一层级都无法实现最终目标。独立性体现在它

们各自拥有独特的范畴以及各自的价值与目标。在阅读教学的实践中，既要致力于各层级间的关联互动，

也要充分发挥各自的优势和价值。值得注意的是，教师可以根据课文的特点和学生的学习需求，在某一

方面进行反复训练和重点突破。因此，“教师从备课到教学都应在寻找能力训练点和思维训练点上下功

夫，通过课文的文本解读训练学生的语言表达能力，训练学生联想、想象、推理等能力……三层级阅读

教学理论追求语言训练和思维训练的双向互动，从而促成语言与思维的共生相长”[11]。 
“三层级阅读理论”为教师建构了一个特殊的教学系统，各层级间呈现出一种循环往复的动态联系，

释义层作为阅读理解的基础，为解码层和评鉴层提供必要的文本信息。解码层为释义层做出深化和拓展，

而评鉴层作为最高层级，是对前两个层级理解的总结和升华。三个层级间相互衔接、各有侧重的对标体

系，既有教学针对性，又突出学习重点，还能监测学生思维进阶的全过程。在阅读教学中，注重不同层

级之间的有效联动，才能实现学生阅读思维走向思辨性、创造性和逻辑性。“三层级阅读理论”还注重

客观性学习，主张读者与作家、作品的对话，学习文本之外的有关知识，打破主观臆断的阅读想法，实

现深度且有高度的学习。整体来看，“三层级阅读理论”能为整本书阅读的教学困境提供一个适切口，
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训练学生的批判思维和迁移能力，提高阅读技能。《骆驼祥子》整本书阅读通过释义层、解码层、评鉴层

的渐进式教学，发挥学生的元阅读能力，有序地完成各阶段相对应的课外阅读任务，实现知识的转化与

迁移。 

5. 结束语 

随着网络新媒体的发展，碎片化阅读成为了喜闻乐见的阅读方式，数字化阅读的普及给快餐文化按

下了快进键，给整本书阅读带来了极大的冲击。通过调查研究发现，我国整本书阅读研究还处于“摸着

石头过河”的初期探索阶段，语文教育长期以单篇、群文教学为主。虽然在新课标中整本书阅读逐渐彰

显其重要地位，但在实际教学过程中却存在着许多问题，尤为突出的是理论性弱、可操作性差。 
整本书阅读是语文教育改革的重要方向之一，“三层级阅读理论”为整本书阅读提供了适切的理论

基础，通过三层级解读与整本书教学结合，可以有效为教师的“教”和学生的“学”提供明确的标准和支

架，让学生能够参照既定的标准，独立进行自我评估，最终达到教、学、评的一致性。 
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