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摘  要 

心理健康教育是学校立德树人工作的重要一环，努力推进心理健康教育是实现立德树人目标的重要举措。

本文探讨了在立德树人视域下，中学实施心理健康教育的必要性以及开展心理健康教育的路径，实现“以

心育德，以德养心”，培养出具备良好心理素质、健全人格和社会责任感的新时代社会主义建设者和接

班人，实现立德树人的根本目标。 
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Abstract 
Mental health education is an important part of the moral education and cultivation of character in 
schools. Efforts to promote mental health education are an important measure to achieve the goal of 
fostering virtue and cultivating talents. This article discusses the necessity of implementing mental 
health education in middle schools under the perspective of fostering virtue and cultivating talents, as 
well as the pathways for conducting mental health education. The goal is to achieve “mental health 
education cultivating morality and morality nurturing mental health” and cultivate new generation 
of socialist builders and successors with good psychological quality, sound personality and social re-
sponsibility. This is the fundamental goal of moral education and cultivation of character. 
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1. 引言 

2023 年 4 月，教育部等十七部门印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划

(2023~2025 年)》明确指出，心理健康教育坚持为党育人、为国育才，落实立德树人根本任务。《行动计

划》指出，学校应将五育并举促进心理健康作为主要任务，包括以德育心、以智慧心、以体强心、以美润

心及以劳健心[1]。其中，以德育心就是强调应将学生心理健康教育贯穿德育思政工作全过程，融入教育

教学、管理服务和学生成长各环节，纳入“三全育人”大格局，坚定理想信念，厚植爱国情怀，引导学生

扣好人生第一粒扣子，树立正确的世界观、人生观、价值观[2]。对此，中学心理健康教育应深入理解立

德树人视域下学生心理健康工作的新要求新任务，探索心理健康教育与德育相融合的新思路新办法，推

进以立德树人为根本目标的心理健康教育体系建设，探索“以心育德，以德养心”的中学心理健康教育

新路径。 

2. 立德树人视域下中学实施心理健康教育的必要性 

立德，就是要培养学生高尚的品德和公民意识。树人，强调注重每个学生的全面和谐发展。德育是

学校落实立德树人根本任务的重要载体，其目标就是培养人良好的品德修养、政治素养、法治意识、行

为习惯等[3]，使个体人格的生理、心理、道德、社会各要素完美地统一，有助于个体建构积极稳定的心

理品质，成为学校心理健康教育的思想与实践支撑[4]，指明学校心理健康教育开展的方向与路径。反过

来看，心理健康教育通过课堂教学、案例分析、游戏与竞赛、心理咨询与辅导以及角色扮演与情景体验

等活动，帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，增强社会责任感，形成谦虚、善良、勇敢等积极

心理品质，提升辨别是非对错的能力，这些是立德树人所需要学生具备的心理素养。 
中学生处于身心迅速发展的重要时期，这个时期是中学生自我意识和人格塑造的关键时期。而高速

发展的现代社会为中学生带来了巨大的压力与挑战，中学生面临着家庭、学业、社会竞争以及社交等多

方面的压力和挑战。同时，新时代蓬勃发展的社交媒体以及难以明辨是非的嘈杂网络信息也会使得青少
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年难以应对和招架，使得青少年在学习、自我认知、情绪调节、人际交往和生涯规划等方面出现不同程

度的心理困扰或问题。 
因此，实施心理健康教育是学校立德树人工作的重要一环。努力推进心理健康教育，是实现立德树

人目标的重要举措。在立德树人视域下探究心理健康教育的展开路径，培养学生成为具有良好心理素质

的全面发展的公民，是目前中学心理健康所重点关注的问题和努力方向，也是学校坚定不移贯彻落实《全

面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划(2023~2025 年)》的有效途径。 

3. 立德树人视域下中学心理健康教育路径 

3.1. 加强心理健康教育的师资队伍建设 

立德树人视域下心理健康教师的专业发展要求要在更新教育理念、夯实基础知识和提升专业能力等

方面加强薄弱环节，补齐短板，建立一支具备扎实专业知识、丰富教学经验和强烈责任感的优秀师资队

伍，从而为学生提供全面的心理素质教育。首先，学校应整合内外部优质资源，积极开展针对心理健康

教师的专题培训、分层次训练及梯度培养。通过心理健康教育专家引导和心理骨干教师的辐射，建立一

个分类分层的心理教师培训体系，以推动心理教师队伍的专业发展。其次，学校应鼓励加强心理健康资

源共享，通过鼓励教师跨学科合作，定期组织心理教师之间以及与其他学科教师间的交流与研讨活动，

促进教师间的合作与共同进步。还可以通过利用区域内丰富的教学资源和优质的师资力量，为教师提供

心理健康教育方面的资源和指导。例如，建立由不同领域专家组成的心理健康教育指导小组或委员会，

共同制定心理健康教育的计划和策略[5]；或是与当地高校或研究机构合作共同开展心理健康教育与德育

相融合的研究项目和心理教研一体化培训工作。最后，学校应重视教师的日常工作、生活以及心理健康

状况，并为他们提供专业发展的激励措施，如建立奖励机制和提供晋升机会。这将有效激发教师的积极

性与创造力，提升他们的职业幸福感、意义感和价值感，使教师更加乐于教学、精于教学，从而为学生

心理健康水平的提升奠定坚实的基础。 

3.2. 构建家校社协同共育的“三位一体”心理健康教育体系 

建立家校社协同共育的心理健康教育体系，有利于发挥社会各界各部门及各类人员的协同育人合力。

通过这种多方合作的协同育人机制，可以更好地促进资源共享与整合，关注和解决学生的心理健康问题，

加强心理健康教育与德语的有效融合，提高教育效果，为学生的全面发展奠定坚实的基础。 

3.2.1. 家庭赋能是“三位一体”心理健康教育体系的基础 
家庭赋能是“三位一体”心理健康教育体系的基础。生态系统理论强调家庭在青少年儿童心理发展

中的多重作用，凸显了家庭教育是中学心理健康教育的关键环节。家庭不仅是青少年儿童成长的第一环

境，还为青少年儿童提供了情感支持、社会化教育，有助于青少年儿童形成良好的心理品质。家校协同

共育是密切教师与学生、教师与家长联系的有效途径，这不仅使教师能够深入理解学生心理问题产生的

根源，从而采取针对性的干预措施，还能有效调解学生与家长之间的矛盾与冲突，及时防止学生心理问

题的进一步发展。家校协同共育应真正做到：1) 加强家校沟通，建立定期交流机制。学校可以通过电话、

家长会、家访等方式，定期汇报学生在校的心理健康状况和心理需求。家长应积极参与学校组织的家长

会、亲子沙龙等，在活动中提升自身的综合素质，从而更好地对青少年儿童进行言传身教，同时还应积

极地与学校教师进行沟通，在教养方式、三观培养、人格塑造、生涯规划等方面与教师达成一致，同学

校形成合力开展心理健康教育。2) 建立家校共享的心理健康教育资源平台。学校可以建立在线平台，提

供心理健康信息、自助工具、专业指导等资源，供学生和家长获取使用。3) 定期举办专题讲座。为了提
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高家长对学生心理健康和德育教育的重视程度，学校可以邀请校外专家为家长开展专题讲座，分享与时

俱进的教育理念。 

3.2.2. 社会支持是“三位一体”心理健康教育体系的助推器 
社会教育是家庭教育和学校教育的延伸和发展，社会资源所具有的丰富的教育资源、灵活的教育时

间、多样的教育方式以及多元的教育环境，有助于提升青少年的身心素质，为学校教育提供正确的价值

引导，同时也为学校带来各种物质支持，从而促进学校心理健康教育的有效实施[6]。学校可以利用社区

居委会、社会活动室等公共场所宣传阵地，传播心理健康知识，鼓励社会积极参与到青少年儿童心理健

康教育当中。此外，学校可以组织人员对校园周边环境进行巡查，发现相关问题要及时上报上级部门，

再由上级部门协调统筹共同对学校周边的不良现象进行查处，坚决清理各种危害初中生身心健康发育的

不良苗头和欺凌现象，从而消除环境对中学生的心理形成消极影响。另外，学校还可以定期邀请心理健

康教育领域专家、医院心理医生到校开展讲座，使学生逐渐提高心理健康意识。 

3.3. 创建良好校园文化氛围，营造健康校园环境 

校园文化是学校隐性课程的重要组成部分，不仅影响学生人格品质的形成，甚至直接与学生的心理

健康相联系。为了深入落实立德树人的根本任务，学校和教师首先应为学生创造一个积极向上的校园环

境，营造良好的校园文化氛围与班级氛围。例如，可以利用图书馆、雕塑和宣传栏等资源开展德育和心

理健康教育[7]，鼓励学生从多个角度理解心理健康教育与德育二者的内容与联系；还可以在学校建筑、

班级走廊等位置设置醒目的相关标语，有助于形成健康的校风和学风。其次，在“互联网+”时代背景下，

学校需要更有效地利用网络平台，通过学校官网和微信公众号等网络平台的渠道，加大心理健康知识的

宣传力度，潜移默化地将心理健康知识融入学生的学习和生活中，提高其认知能力，使其逐步形成良好

的心理素质和品德素养。除此之外，可以结合学校发展实际，合理运用各项资源开展各种各样的心理健

康教育活动，例如举办心理健康主题的知识问答、演讲比赛以及专家讲座等，提高在活动中的参与性；

还可以通过组织学生创办心理健康教育专题的手抄报、心理宣传班级专刊、班级黑板报等，形式多样地

打造良好的校园“心育”氛围，使学生受到耳濡目染的感化。 

3.4. 设计“以心育德，以德养心”特色心理健康教育创新课程模式 

立德树人视域下推进和深化中学心理健康教育需要坚持“以人为本”的核心原则，并实施“两点一

线”的战略。具体而言，应将中学生的道德认知作为“突破点”，以人格发展为“着力点”，同时将心

理健康教育的课程标准和内容形式建设视为“生命线”[8]。通过点、线相结合的方法，构建符合中学生

发展特点的特色心理健康教育创新课程模式，为学生的全面发展奠定坚实的心理素质基础。 

3.4.1. 以立德树人为着眼点，制定扎实可行的教学内容 
立德树人根本目标下的心理健康教育强调心理健康教育要与学生道德品质的培养相融合。因此，教

育内容不仅要包含心理健康的基本知识、心理危机干预，更要包含培养学生提升心理素质、提高道德修

养的内容。具体来说，心理健康教育的教学内容除心理健康基础知识以外，还通过正确认知教育，启发

学生探索自我，发现自身价值，培养学生形成正确的自我认知以及诚实、尊重、善良、公正等品德素养，

树立自信和积极的人生观以及正确的价值观和世界观，促进学生全面和谐发展；通过情感教育，培养学

生管理情绪、化解压力的能力，帮助学生正确面对环境变化，培养其应对挫折的品格，这是立德树人的

内在要求；通过人际交往的技巧和策略等方面的教学内容，提升学生的人际交往能力，为他们的个人与

职业发展奠定坚实的基础[9]；通过学生社会适应能力的教学内容包括团队合作、问题解决、创新思维等
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能力的培养，帮助学生更好地适应社会生活；除此之外，在教学内容的制定方面，还应重视中学生的生

命教育，包括生命价值、生命意义等内容的教育，帮助学生尊重生命、珍惜生命、热爱生命。 

3.4.2. 以立德树人为愿景，选择灵活多样的教学形式 
为实现立德树人的根本目标，教师应在教学当中广泛应用心理健康教育的基本理念、技术和方法，

同时进一步激发课堂教学创新，实现心理健康教育与德育深度融合。教师应创新教学形式，在常用的讲

授法、活动法、体验法的基础上，结合学生的心理与年龄特征将现阶段学生面临的热点问题与特殊案例

纳入到心理健康课堂当中，如“双减”背景下学生在学习方面产生的心理问题、“泛媒体时代”学生自我

认识、人际交往方面遇到的心理问题等。另外，心理健康教育课程构建过程中教师应该将心理健康教育

与校园德育实践活动有机地结合起来，设计符合本校学生学习与认知水平的实践活动，如开设心理健康

讲座、多样化开展团体辅导、进行角色扮演活动、设计情境并进行问题辨析以及志愿服务等活动。让学

生在充满趣味的活动中发挥其主观能动性，促进学生人际交往以及情感交流，促进学生形成积极向上的

心理品质，培养学生积极的人格修养与品德素养，打造健康校园环境，提升学校心理健康教育水平。 

3.4.3. 以立德树人为价值导向，塑造健全人格为课程评价标准 
心理健康教育是一个动态的发展过程，旨在培养学生的心理素质，最终帮助学生塑造健全人格。健

全人格通常被定义为个体在认知、情感、行为和社会适应等方面的综合表现，包括自我认知、情感调节、

人际交往能力和责任感等核心素养。这些素养不仅影响个人的心理健康，还在个人正确价值观的形成以

及个人发展中起到重要作用。因此，能否帮助学生培养健全人格是学校教师实施心理健康教育课程的评

价标准，同时也是学校德育的重要任务，决定着立德树人的根本目标能否实现[10]。以塑造健全人格为课

程评价标准，要求教师应多维度评估教育效果，从学生的自我认知、情感调节、人际交往能力和责任感

等核心素养入手，重点做好对学生发展过程中的这些心理指标的监测和评价，为学生提供更具针对性的

发展报告，以此让学生能够获得更加全面的发展，维系学生的成长。同时，教师要学会采用多元评价，

以学生自我评估为基础，外部的同伴评价与教师观察为辅助。鼓励让学生定期进行自我反思，填写评估

问卷，帮助他们意识到自身在健全人格塑造方面的成长。在自我反思的基础上还要鼓励学生相互评价，

让学生充分了解彼此的反馈，提高自我认知。教师还要通过课堂观察和记录，在了解学生在实际情境中

的表现的基础上对其人格发展进行评估。 

4. 结论 

综上所述，心理健康教育在培养学生成为具有良好心理素质、健全人格和社会责任感的新时代社会

主义建设者和接班人的过程中发挥着重要作用。探究学校心理健康教育的新路径有助于学生健康心理素

质的形成，为学生树立正确的世界观、人生观、价值观提供了支持。通过加强师资队伍建设、构建家校

社协同共育的体系、创建良好的校园文化氛围以及设计“以心育德，以德养心”特色心理健康教育创新

课程模式，有效地将心理健康教育与德育实践深度融合，培养出具备健全人格和社会责任感的新时代社

会主义建设者和接班人，实现立德树人的根本目标。 
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