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摘  要 

例证教学法，即举例论证、举例说明的方法，当举生活实例，既可取材于思想政治教育者的个人经历与

所闻所感，也可通过了解教育对象的现实生活进行提炼，总而言之，可充当沟通思想政治教育与日常生

活的桥梁，实现宏观向微观的转向，调动思想政治教育对象的生活体验，解决其思想困惑，甚至可以起

到思想咨商的效用，克服高校思政课一定程度表现出的脱离生活实践、亲和力不足等问题，从而构建高

校思想政治理论课生活化，提高思想政治教育实效性。 
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Abstract 
Example of teaching method, that is, the method of example demonstration and example illustration, 
when giving a life example, it can be based on the personal experience and feelings of ideological 
and political educators. It can also be refined by understanding the real life of the educational target, 
to make a long story short, can act as a bridge between ideological and political education and daily 
life, realize the macro to the micro shift, mobilize the life experience of the objects of ideological and 
political education, solve their ideological confusion. It can even play the utility of ideological con-
sultants, to overcome the problems of separation from life practice and lack of ideological and po-
litical courses in colleges and universities, so as to construct the ideological and political theory 
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course in colleges and universities into a daily life, to improve the effectiveness of ideological and 
political education. 
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1. 引言 

例证教学法在思想政治教育领域未受到应有重视。对于重视理论传递的高校思政课而言，例证教学

法比案例教学法的应用范围更广、成本更低、使用限制更小、适应性更优越，不论是在思想政治教育理

论课堂还是思想政治工作中都有充分运用，对“例证教学法”或“举例教学法”的研究却远远低于案例

教学法，并且被看作是低于案例教学法的方法。在教育实践中也时常混为一谈，“例”“案”不分。然

而，高校思想政治教育者对例证教学法虽熟知却未必真知。思想政治教育生活化提出要使用生活故事与

真实事件，但倾向于定位为故事而非事例，未突出作为论据服务于理论分析的重要作用。 

2. 问题的提出 

思想政治教育离不开意识形态属性，作为一种教育实践，它肩负着传递国家和社会所要求的思想观

念、政治观点、道德规范的重要任务[1]，“要加强传播手段和话语方式创新，让党的创新理论‘飞入寻

常百姓家’”([2], p. 313)，如何有效融入人们的日常生活成为思想政治教育必须要解决的实践问题。高校

思想政治理论课是对大学生开展思想政治教育的重要渠道，例证教学法由于具有生动性、情境性、实践

性等特点，能够调动教育者和受教育者的生活体验，有利于在教学活动中增加思想政治教育亲和力，实

现思想政治教育生活化，更好地提升思想政治教育实效性。 
例证教学法当举生活实例，既可取材于思想政治教育者的个人经历与所闻所感，也可通过了解教育

对象的现实生活进行提炼，总而言之，可充当沟通思想政治教育与日常生活的桥梁，实现宏观向微观的

转向，调动思想政治教育对象的生活体验，解决其思想困惑，甚至可以发挥“思想咨商”的作用。合适的

思想政治教学法对实现思想政治教育的目的来说至关重要，因为方法的选择和使用往往和效果挂钩。增

强思想政治教育实效性与针对性，不一定要完全靠思想政治教学法的创新，把基础方法用好用到位未尝

不可，特别是在高校思政课堂之中。例证教育法是思想政治教育实施的一种基础方法，服务于理论教育，

在思想政治教育教学实践中得到普遍运用，然而，并不是所有思想政治教育者都能科学运用这种方法，

存在举例不当、举例过少或过多等问题，有必要进行例证教育法科学化的探究，使思想政治教育者在实

施过程中有理可依、有据可循。 

3. 例证教学法：一种说理教学法 

(一) 例证教学法的基本内涵 
例证教学法，即思想政治教育者通过举例论证、举例说明的方式向教育对象传递先进理论与进步思

想。在教育过程中，不仅教育者举例，也要求教育对象举例。既是从一般到个别，也是从个别到一般。举

例要坚持三贴近原则。使用例证教学法必须明确，思想政治教育者举例是为了让教育对象学会举例，学
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会类比，学会在现实生活中运用所学理论解决思想问题与实际问题，这是例证教学法的教育目的。从思

想政治教学法论的层面来说，例证教学法普遍散布于理论教育法(或说理教育法或说服教育法)之中，作为

理论教育的艺术或应用要求而提出。实际上，按照例证教育法的内涵来说，榜样教育法或典型教育法都

应当归到例证教育法之中，作为所举之“例”的类型之一。从思想政治教育作用的层面来说，例证教学

法不仅具有理论分析的功能，还能起到咨询辅导的作用，通过要求教育对象以自身经历为例，可以观察、

分析教育对象存在的思想问题，从而进行积极引导和疏解。 
例证教学法实际上就是通常所说的举例法，之所以采用例证法这一概念，是为突出“证”在这一方

法中的重要地位，例证教学法即举例论证、举例说明的方法，所论证、说明的内容正是主流意识形态与

社会主义核心价值观，凸显思想政治教育者的主体地位与引导作用。例证教学法通常采用归纳推理、演

绎推理、类比推理等逻辑方法来论证，既可以从一般到个别，也可以从个别到一般，还可以从个别到个

别，把具体事例的描述与抽象理论的论述有机结合起来。所举的“例”，应当是事例、实例，核心特征是

真实性，来源于现实生活且要与教育者或教育对象息息相关，当然也要及时回应教育对象对社会热点事

件的关切，除此之外，一些取材于真实情节的假设性事件，或者以真实发生为基础而改写的、撷取的事

件或现象，并不影响学习者对问题或事件的聚焦，一般仍可以将其视为事例。完全脱离实际生活、缺乏

问题导向或事件焦点的虚构故事是不能作为事例的。在讲述时经常被称为“故事”的真实故事，不论来

自于自己还是他人的亲身经历，应当被认为是事例，这种事例在使用时需注意甄别当事人的情感倾向、

自身观念，对事件的真实性保持警惕态度。 
(二) 例证教学法与案例教学法的同与异 
例证教学与案例教学都是思想政治理论课常见的教学方法，两者既有区别又有联系。例证教学和案

例教学都会在教学过程中引入典型事例进行分析、激发学生的学习兴趣，都采用事例与理论分析相结合

的教学方式，但是二者却有明显不同[3]。首先，事例在教学过程中的地位不同。案例教学的基本模式是

从案例到理论再回到案例，而例证教学的基本模式是从理论到事例再回到理论，不难看出，前者的出发

点和落脚点都在于案例，在后者中理论占据教学主导地位，事例只是用来论证某个问题或理论的工具。

其次，教学定位不同。案例教学是一个阅读案例、个人分析→学生讨论、形成共识→课堂发言、群体讨

论→总结归纳、内化提升的过程，例证教学是一个老师讲解理论→举例证明理论→学生内化的过程[4]。
案例教学是一种与理论教学并列的教学方式，通常以少数或一个案例作为课堂的中心，需要分配大量的

讨论时间，而举例教学是服务于理论教学的一种方法，占用的课堂时间相对较少，使用频率也更高，可以

匹配多个事例，相比而言例证教学的受限程度要更小。最后，选取的事例不同。案例教学需要选取内容丰

富、体现冲突的事例，以提供足够的讨论空间，而例证教学对事例的要求低一些，内容简短、方向明确。 
综上所述，对于高校思想政治理论课而言，例证教学相较案例教学更具性价比。受限于当前高校的

课堂环境以及课堂条件，尤其是学生人数过多的大班教学问题，案例教学需要有大量的讨论时间而无法

充分展开，教师也需要大量时间去进行课前准备，因此在整体的教学实践中只能占很少一部分，例证教

学仍然是授课的主要方式。由于大学生群体的特殊性，高校思政课更注重理论讲解与思想引导，科学使

用例证教学可以有效提高课堂的理论性。 

4. 推动高校思想政治理论课生活化 

(一) 高校思想政治理论课生活化的现实困境 
高校思想政治理论课的教学内容偏离大学生现实生活。高校思想政治理论课的实践教学相对滞后，

理论教学仍然是大学生思想政治教育的主要渠道，然而，理论教育与实践教育一定程度上相脱节，课堂

上讲的道理与学生现实生活的感知相冲突[5]。大学生在思政课上的获得感太低，一方面无法透彻、灵活
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地领会理论的精髓，另一方面无法在现实生活中应用理论，距离用科学理论武装头脑相去甚远，所学到

的思想观念、政治观点、道德规范不能有效转换为学生所思所想，再加上教师与学生的代际差异，生活

体验的不同导致在激发学生积极性、引起学生共鸣方面存在困难，不能切实满足学生的思想咨商需求。 
高校思想政治理论课的教学方式有待创新。一来不少思政课教师为了在有限的课时内完成教学任务，

过度地追求教学速度，采用填鸭式的教学方法，忽视了学生的主观能动性，明显减弱了思政课应有的吸

引力和感染力[6]。二来案例教学方式没有发挥理想的效果，由于班级学生人数过多大范围的讨论无法实

现，案例教学要么作为低频率的课堂模式出现，要么流于形式，实际上与例证教学相差无几。三来高校

思想政治理论课缺乏系统的案例库支撑。同一主题下优质教学案例资源的有序整合有限，案例库建设相

对滞后，时代性、科学性不足，尚未形成规模化的案例教学体系[7]，案例教学在实践中无法达到应有的

效果。案例教学的不足，再加上对例证教学的轻视，共同阻碍着高校思政课生活化的实现。 
(二) 以例证教学法促进高校思想政治理论课生活化 
构建思想政治理论课生活化要遵循“大叙事”向“小叙事”、社会空间向日常生活空间的叙事转向

原则，从叙事主体、话语、事例三个方面构建思想政治理论课生活化，以具体的、真实的人为叙述者，以

生动的语言和亲切的话语感染力，讲述日常生活事例，引导人们深入思考，促进观念的改变，最终落实

到行为。在与日常生活产生联结时，也要扬弃其中的不良因素与无关因素，克服局限性，更好地服务于

思想政治理论课生活化。例证教学法由于与现实生活的关系极为紧密，能够较好地实现宏大叙事向微观

叙事的转向，是构建思想政治教育生活化的重要手段。例证教学法不只适合于思想政治理论课的课堂教

学，还拥有更广泛的适用性，可以普遍应用于思想政治教育实践中，如思想政治工作、宣传工作等。 
思想政治理论课生活化教学就是要求将课堂教学拉回到现实生活之中，避免单纯的理论灌输，使教

学活动与生活实际紧密结合起来，即将理论寓于生活实例之中[8]，生活实例的主要来源包括两部分：教

师及学生的生活体验、真实社会事件。高校教师需要主动挖掘自身生活体验中蕴含思政课知识和道理的

部分，积极探索、持续关注大学生的生活方式、思维模式与社会环境，怀抱对大学生的好奇与关心，为

思政课教学寻找足够的素材，在观察、研究、理解大学生的基础上进行有效引导，特别是青年教师具备

与大学生年龄相近的优势，能够更好地贴近大学生的日常生活。某教师在讲授《马克思主义基本原理》

课程“实践是认识的来源”这部分内容时提到，自己虽然知道熬夜对身体不好也有意识地控制，但还是

经常熬夜，直到有一段时间头痛频繁去医院就诊被告知起因是熬夜，她突然就充满了早睡的动力，一周

能做到早睡 5 次。通过这次独特的经历，该教师向学生提问“为什么我们听过那么多道理，依然过不好

这一生”，并启发学生这个问题其实是知与行的问题，实践是认识的来源，对个体来说直接经验比间接

经验更加可靠有力，所以很多道理只有亲身经历过才能真正领会。真实社会事件的选取必须遵循切身、

共鸣原则，符合大学生的切身利益、认知水平、议论焦点，便于理解与投入，激起情绪共振，从而引发深

度思考。例证教学有两个层面，一是教师会举例论证，要求高校教师对理论融会贯通、对生活敏锐觉察，

在生活中验证理论、在理论中照见生活，是提高教师理论素养和教学能力的重要途径。二是学生会举例

论证，掌握抽象理论的一大标志就是能够举出恰当的例子，完成从归纳到演绎的重要步骤，对理论的形

成、即演绎到归纳的过程形成深刻理解。因为所举所用都是生活实例，因而将知识和道理延伸应用到生

活中不再困难，理论与生活的隔阂一定程度上得以消除。通过例证教学，无论是教师还是学生对理论的

掌握水平都得到了提升，对生活体验的认知都得到了深化。 

5. 结语 

思想政治理论课生活化是提高思想政治教育实效性的重要途径，高校思政课尤其如此。高校思政课

面向的群体是大学生，正在经历未成年到成年的心智转型期和生活方式过渡期，多元价值观的碰撞和冲
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突容易产生许多思想上的困惑与迷茫，高校思政课应当为此负起责任，补充心理咨询的不足，承担思想

咨商的功能，实现铸魂育人的根本任务。因此，教学目标中的理论教育成分应当增加，纠正理论和方法

的错位，要相信大学生有足够的智慧和对真理的向往，只要方法恰当语言生动理论科学能够说服大学生

他们就愿意接受理论，例证教学通过丰富、巧妙的生活实例加强了理论的说服力和吸引力，从生活中来

到生活中去，在生活中检验理论、相信理论最终自觉运用理论指导自己的生活和所思所想，完成思政课

的教育闭环，成功实现教育目标，符合思想政治教育的实践性特质。 
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