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摘  要 

《C语言程序设计》课程具有超大班、强实践的特点，给疫情期间在线课程的开设带来了极大挑战。课程

组从课程特点、课程学情等教学角度为出发点，梳理探索课程在线主讲和实践教学思路，有效选取信息

技术平台，探索“练、督、评、导”为一体、讲练结合的在线教学模式。这种模式增强了师生互动，保

留了教学过程，提高了教学效果的可控性，也为大规模程序设计课程的在线教学提供了宝贵的经验和策

略，对促进教育信息化和提高教学质量具有重要的实践意义。 
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Abstract 
The course “C Programming Language” is characterized by large class sizes and a strong emphasis 
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on practical application, which posed significant challenges for offering online courses during the 
pandemic. Our course team, starting from the course characteristics and student learning condi-
tions, explored and organized the ideas for online lectures and practical teaching. They effectively 
selected information technology platforms and explored an integrated online teaching model that 
combines practice, supervision, evaluation, and guidance. This model enhanced teacher-student in-
teraction, preserved the teaching process, and improved the controllability of teaching effective-
ness. It also provided valuable experience and strategies for the online teaching of large-scale pro-
gramming courses, which has important practical significance for promoting educational informati-
zation and improving teaching quality. 
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1. 引言 

疫情期间，各类课程开展线上教学。《C 语言程序设计》是我校大一各专业学员的计算机公共基础

核心必修课程，如何保证课程在线授课的学习效果，是本课程在教学组织实施过程中最关切的问题。其

实，无论是线上教学还是线下教学，都要完成既定教学目标，保证最终的教学效果。为了达到线上教学

的教学目标，应该根据授课教学的学情分析，综合线下教学的教学经验，通过合理的技术手段和工具平

台选取应用，保证在线授课的顺利组织实施与有效的教学管理。认真梳理分析线上教学与线下教学在教

学组织形式、教学内容设置、教学互动设计、随堂检查方式设置等方面的差异，系统设计基于多种网络

教学平台的网上在线教学，在顺利开展知识讲授传授的同时，有效实施师生双向互动，及时开展在线听

课情况检查，知识点学习情况抽查，共性问题辅导共享，通过运用多种网络平台，准确了解学员学习情

况，精准实施课堂管控，有效开展教学监督，切实提升网上在线教学的授课质量。探索出了一套以现有

技术平台为支撑，操作模式系统规范，教学成效较理想的，可复制推广的网络在线教学模式[1]。 

2. 《C 语言程序设计》学情分析 

《C 语言程序设计》课程教学存在突出的两个学情特点：一是每学年都有上千人同学学习本课程，

平均每班 150 人，最大教学班可达 200 人，属于典型的“超大班教学”。二是本课程一共 40 学时，其中

理论内容讲授 22 学时，上机编程实践 18 学时，属于典型的“强实践”课程。超大班授课会存在一些问

题，首先教学效果难以把控。由于学员数量较多，每个学员被分配到的教育资源就相对有限，不利于调

动更多学员主动参与到学习活动中，教员难以把控教学效果。其次过程性考核难以管理。在大班教学中，

教员难以实时掌握每个学员的真实学习状况，对每个学员的考核结果难以做到客观、公正。而超大班的

线上教学无疑给师生之间的互动、学习效果的监督、编程问题的指导解决带来更大的困难和挑战。并且，

在线教学不是线下授课内容和组织过程在线上的直接复制，我们有必要探究线上学习发生的基本条件，

保证学员听课以及实践活动的真实发生。综上可以将本门课程线上教学的困难和问题梳理为三个方面：

显性困难一，超大班在线主讲的教学设计和效果控制；显性困难二，在线、远程、“强实践”教学的组织
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与实施；隐性困难三，多种信息教学手段的综合运用。在具体的线上课程教学实践中，针对存在的困难，

提出了“要让每个学员紧紧围绕在教员身边听课，要让教员走到每个学员身边实地辅导”的线上教学总

体教学目标。 

3. 《C 语言程序设计》在线主讲与实践教学设计 

针对“超大班”在线教学效果难以把控的学情特点，在 22 学时的在线主讲授课环节，课程提出实施

讲、练结合，在单向、线上授课的同时，运用技术平台，随机、限时开展测试考查，牢牢把学员吸引在教

员身边，确保教学效果的教学设计思路。结合课程的特点及教学目标，我们有针对性的选择信息技术手

段及平台工具，达到我们的教学要求。 

3.1. 知识点讲授的方式及平台运用 

由于教学班学员人数众多且学时有限，因此在线上主讲教学过程中，我们采用以教员讲授知识为主

的教学方式。课程选用钉钉进行线上直播授课。通过钉钉平台，让教员通过网络高效的完成课程内容的

知识讲解。 

3.2. 教学互动的方式及平台运用 

教学互动一直是课堂面授与电视教学、微课教学、网络教学的突出差异点，也是一直以来课堂教学

明显优于网络教学的重要领域。长期以来网络教学由于没有很好地处理好教学过程中的随堂互动，成了

一言堂、单向广播，制约了网络课程的发展。我们将网上教学互动创新与实践，作为本次在线教学探索

的重点突出出来，取得了较好的效果。 
没有学员参与及反馈的课堂是没有灵魂的。如何保证超大班教学实施过程中，确保绝大多数学员能

紧跟教员授课进度真正完成知识内容的学习这在线下教学都一直是一件难事。更何况在线上教学，教员

与学员时空分隔、网络延迟等客观因素，使得教员对教学效果及教学管理都提出了更高的要求。必须在

在线主讲课堂加入互动的练习环节。根据课程知识内容的不同教学要求层次，我们选取不同的信息技术

手段和平台，高效完成在线主讲过程中的教学互动。 
一是通过钉钉直播授课群的交流平台，完成轻量级问题的快速交互过程。教员抛出一个开放性问题，

学员可以在钉钉直播群里通过简单的文字、手机拍照图片分享等方式完成一次小规模的思想交流。 
二是通过雨课堂网络教学平台，在钉钉直播的同时，教员根据授课内容，即刻将刚刚所讲内容相关

的题目发送到学员智能手机雨课堂客户端。通常教员会采用单选、投票、填空等这些简便的测试手段，

快速反馈全体人员的在线学习情况和当前学习效果。多少人参与作答，多少人答对了，多少人答错了，

正确率是多少一目了然，后台还有更多详细的学员答题数据及统计分析。 
三是《C 语言程序设计》是实践性很强的课程，不只要在 18 学时的实践环节需要上机，就在主讲环

节也要随堂开展许多经典程序算法的设计和讨论。为此，我们引入了第二个工具软件 Teamviewer。它是

一个工业应用级的远程调试工具，它的主要用法是学员将其登陆 ID 和密码发给教员，教员通过这个信息

可以直接进入学员电脑，实现远程操控学员机器，从而达到近似实地指导的教学效果。同时，通过钉钉

直播连麦的方式，还能将整个调试、辅导、讨论过程以 3D 的形式全面分享给全班同学，完成了“学员在

天边，教员在眼前”的讲练结合的教学过程。 
综上，钉钉平台、雨课堂、Teamviewer，或简或繁，或对群体，或对个体，有机结合在一起，很好地

履行了线上讲、练结合的职责。 
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我们总结在线主讲教学的讲、练过程，如图 1。首先，教员通过钉钉平台对学员进行群体授课。雨课

堂进行快速的随堂考查问卷发送与结果反馈，帮助教员进行课堂秩序维护、教学效果反馈、调整授课进

度。Teamviewer 软件，在程序设计讨论环节，能够有针对性地对单个学员进行指导，同时将这个指导、

实践的过程分享给全体学员。形成一个很好的远程在线教学有讲、有练的教学闭环。 
 

 
Figure 1. “C Programming Language” online lecture practice closed loop diagram 
图 1. 《C 语言程序设计》在线主讲讲练闭环图 

 
《C 语言程序设计》包含 22 学时主讲，18 学时上机实践。实践环节占到了整个教学课时的一半。为

此，在强调知识掌握同时，更要强化编程实践能力的培养，我们必须突出在线实践环节的教学设计。同

时，这也是课程面临的第二个困难——在线远程实践教学的课堂组织。通过教学实践，我们提出了“学

员有题练，任务有监督，效果有考评，难点有辅导”的破解思路。总结起来四个关键字：练、督、评、

导。 
线上实践教学的练、督、评这三个方面，课程依托 Educoder 平台开展。Educoder 是一个信息技术类

专业，大规模在线实践教学平台网站。它的基本使用方式是教员根据课程进度和章节需要设置训练任务，

限时发放给学员，学员将做好的编程实践结果提交给平台，平台自动完成对提交程序的审验，并给出评

分结果，同时保存学员实践答题的各种行为记录数据，比如结果提交的时间，结果提交的次数，正确率

等等，以便教员更进一步通过学员的实践行为属性数据，分析更客观且真实的教学效果[2]。 
对于实践教学最重要的辅导环节，课程按照线下实体课堂的答疑规律，既要满足共性辅导又要满足

个性辅导的要求，来选取技术平台及工具进行教学设计。对于 Educoder 中反馈回来的学员的共性问题，

教员采取线上直播、线上会议、习题讲解录像、微视频等方式进行群体化辅导。对于单个学员存在的个

性问题。我们采用多维度的辅导手段。具体讲就是用 Teamviewer 软件进行远程电脑控制，帮助学员调试

程序，同时，使用钉钉、微信等语音方式进行同步交流，全方位立体地为学员答疑解惑。 
图 2 就是对课程线上实践教学“练、督、评、导”各个环节实施的过程小结。首先，教员通过 Educoder

发布章节实践任务，学员课上限时完成相关训练，系统自动给出评分。相关考评信息及学员作答情况实

时反馈给任课教员，教员根据问题的共性和个性。有针对性地进行教学辅导。对于共性问题，通过钉钉

平台广播对全体同学进行辅导。对于个性问题，我们通过 Teamviewer、钉钉、微信等操作方式进行单个

答疑，如果有必要，还可以将这个过程分享给全班学员。从而完成一个紧跟章节授课考试测试，同时又

能针对共性、个性问题进行辅导的全方位教学计划。 

https://doi.org/10.12677/ae.2024.14112204


徐金铭 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.14112204 1307 教育进展 
 

 
Figure 2. “C Programming Language” online lecture practice closed loop diagram 
图 2.《C 语言程序设计》线上实践教学“练、督、评、导”示意图 

4. 《C 语言程序设计》线上教学信息技术平台选取原则 

《C 语言程序设计》课程线上教学与其他课程相比，还存在一个隐性困难，就是教学信息手段的综

合运用问题。因为是大班教学、强实践教学，因此，任何单一平台、软件都不能完全胜任课程的教学需

求。选取平台及技术都是以所要达到的教学效果及目标为牵引，在线教学的平台选取应该基本满足知识

内容传递、教学效果快速反馈、教学组织管理、教学任务发布、教学练习监督、学员问题答疑等。所以

《C 语言程序设计》在线课程中选用的主要平台和软件是：Educoder、雨课堂、钉钉、Teamviewer。 
Educoder 在全校《大学计算机基础》的课程中已经使用了两个学期。在混合式教学的试点中，雨课

堂已发挥了积极作用。我们在研究生研讨和 Acm 俱乐部培训中，钉钉平台一直作为首选。在科研开发过

程中，课程组教员经常使用 Teamviewer 软件指导学员，或者团队教员之间进行软件调试交流。所以，这

四个平台、软件的选取不是当务之急的一哄而上，而是课程组教员常年教学、科研经验的积累沉淀与重

组创新[3]。 

5. 《C 语言程序设计》线上教学的优势与不足 

经过完整的《C 语言程序设计》课程 40 学时网上教学实践，课程组在探索中不断的修改完善原有的

网上教学设计，对多种网上教学平台的综合运用提出了较规范的操作配合模式，对线上教学的理解和认

知有了更加全面客观的提升，较好地完成了《C 语言程序设计》这门超大班、强实践的网上教学任务。同

时，课程组研讨发现，基于多平台支撑、师生有效互动的网上教学模式，与传统的课堂教学相比存在着

诸多优势。 
第一，线上教学可以对所有学员提供更加公平的教学资源。线上教学突破时空界限，使得超大班的

每个同学不会因为在教室的位置不同，而受客观因素的影响，比如在教室的座位前后不同，使得听讲效

果打折扣。在辅导答疑过程中，答疑时间限制也被打破，学员有问教员速答，反而使得学员被教员的关

注度较线下教学大大提高。 
第二，在线回看功能更加符合学员的学习规律。通过数据统计表明，超过三分之二的学员会在课程

学习过程中观看视频回放。并且随着课程内容难度的增加，学员观看视频回放的次数和频率都是在逐步

上升，几乎所有学员表示，希望回到线下学习中能有视频回看的过程。 
当然不足之处也是存在的，第一，缺乏面对面的互动。尽管线上教学可以通过多种平台实现师生互
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动，但这种互动往往不如传统课堂直接和生动。学生在课堂上可以通过肢体语言、眼神交流等方式与教

师进行更为直观的沟通，而在线上教学中，这种非语言的交流方式受到限制，可能导致学生在理解和吸

收知识时出现障碍。 
第二，自主学习能力要求高。线上教学通常需要学生具备较强的自我管理和自主学习能力。自律性

强的学生会受益于线上教学，但对于一些自律性较差的学生来说，缺乏教师的直接监督和引导，可能导

致学习效率下降，甚至出现学习动机不足的情况。 

6. 结束语 

本文针对《C 语言程序设计》课程线上教学的思路进行了梳理和探索，认为在线上教学的过程中通

过选用合适的信息技术教学平台，能够形成有效的练、评、督、导教学模式，进而提高线上教学效果。面

向未来，课程组也做了一些筹划，认为未来可以从三个方面思考拓展。一是要巩固目前的研究成果。教

学方法手段有了突击性的强化，后续仍然要开展探索，形成更成熟的线上线下紧密结合的练、评、督、

导完备的教学模式。二是，要拓展探索在线远程培训方式。这样可以节约大量的资源，真正把课堂拓展

到更大的范围。三是要探索教学应急能力。要探索运用线上教学手段，有效应对突发教学任务，要针对

于教员必须的出差和不可避免的事假，通过线上教学手段进行应急教学，避免对正常教学计划的影响。 
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