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摘  要 

陶行知生活教育理论中蕴含着丰富的真人教育思想，而研究其真人教育思想离不开对其生活教育理论的

研究。受儒学文化的熏陶、对中国传统教育的批判、深受当时社会的需要构成了陶行知真人教育思想的

生成逻辑。陶行知真人教育思想集中体现在追求真理、为真理献身、做人中人、做一个有道德的人、做

一个完整的人、做立改革志与做创造的人。陶行知真人教育思想的当代价值是：崇尚自由的学习旨归、

躬行实践的学习过程、注重科学的学习方法、虚心向学的学习态度。 
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Abstract 
Xingzhi Tao’s theory of life education contains rich ideas of real education, and the study of his ideas 
of real education cannot be separated from the study of his theory of life education. Xingzhi Tao’s 
education thought is generated by the logic of Confucianism, the criticism of Chinese traditional 
education and the need of the society at that time. Xingzhi Tao’s real education thought is centered 
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on the pursuit of truth, dedication to truth, being a man among men, being a moral man, being a 
complete man, being a man of reform, and being a man of creation. The contemporary value of Xingzhi 
Tao’s real education thought is: advocating the freedom of learning purpose, practicing the learning 
process, focusing on scientific learning methods, and learning attitude of learning with an open 
mind. 
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1. 引言 

陶行知是我国近代伟大的人民教育家、教育思想家和改革实践家，伟大的爱国主义者、民主主义战

士和共产主义战士[1]。他的教育思想、理论和实践是留给我们极其宝贵的精神财富。尤其是“生活教育”

理论体系为改革中国教育、培养人才作出了卓越的贡献。“千教万教教人求真，千学万学学做真人”的

理念[2]是陶行知教师教育思想的重要内容，正是这个理论的普及以及传播，解决了当时社会所存在的各

种教育问题。陶行知“真人”教育思想对新时代师范教育的实施具有重要的借鉴价值，为新时代培养专

业素质与文化素质相结合的教育者、全面落实立德树人目标和实现新时代教育强国目标提供了先行探索

和重要行动指南。 

2. 陶行知真人教育的生成逻辑 

陶行知“真人”教育思想的生成有其特定的历史背景和社会根源，深受儒学文化的熏陶、对近代中

国教育脱离社会实际的批判、对国外实用主义教育思想和西方教育理论的借鉴促使其“真人”教育思想

得以萌发并不断走向成熟。 

2.1. “真”人教育受儒学文化的熏陶 

陶行知先生所倡导的“真人”教育理念，与儒学文化有着深厚的渊源和紧密的联系，深受儒学文化

的熏陶。 
首先，儒学文化中强调个人的道德修养和人格完善，这与“真人”教育对学生真诚、善良、正直等品

德的追求高度一致。陶行知将道德置于核心地位，认为真正的人应当具备高尚的道德品质，如同儒家所

倡导的“仁、义、礼、智、信”，在教育中注重培养学生的道德良知和社会责任感。其次，儒学倡导“博

学”、“审问”、“慎思”、“明辨”、“笃行”，注重知识的积累与实践的结合。陶行知的“真人”教

育同样也强调学生的全面发展，不仅要广泛获取知识，而且要通过思考和实践将知识转化为能力，去践

行、去体验，做到知行合一。这种对知识与实践相结合的重视，无疑受到了儒学的深刻影响。最后，儒学

讲究“仁”，即对他人的关爱与尊重。陶行知的“真人”教育中也蕴含着对人的关怀和尊重，尊重每个学

生的个性与差异，努力让教育去适应学生，而非让学生来适应固定的教育模式，体现了儒学中“仁”的

精神在教育领域的延伸。 
总之，陶行知的“真人”教育在诸多方面都体现出儒学文化的深刻熏陶，他将传统儒学的精华与现
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代教育理念巧妙融合，为中国教育事业的发展作出了卓越贡献。 

2.2. “真”人教育是对传统教育的批判 

陶行知的“真人”教育是基于他对传统教育的批判而提出的。他认为，传统教育所培养出来的人是

“伪知识阶级”，在谈到知识阶级的研究，陶行知提出我们要考察知识的本身，知识有真有伪，真知识

的根是安在经验里的。真知识只有同行的类别，没有横截的阶级。反之，伪知识不是从经验里生发出来

的知识[3]。我们的问题是人生经验有限，如何运用别人的经验里发生的知识使它成为我们的真知识，而

不是成为我们的伪知识。传统教育过于注重知识的本身的传授，尤其在当时的社会乃至八股发明以后，

人们为名利权位所诱惑，士人挑灯钻研的知识更是不值钱的伪知识了，陶行知此时正从美国留学归来，

陶行知义无反顾地加入了反对传统教育的行列，陶行知明确了三大任务：一是反对传统教育中以死读书

为特征的封建教育；二是反对洋化教育；三是要在这两种教育中开出一条解放人民群众自由的教育理论

和方法。他主张的教育应该以学生为中心，注重学生的兴趣和需求，培养学生的自主学习能力和创新精

神。他认为，传统教育是不符合时代发展需要的，因此他提出了“真人”教育的理念。 
陶行知的“真人”教育理念强调了教育的实践性和创新性。他认为，教育应该与生活相结合，让学

生在实践中学习和成长。他主张教师应该引导学生积极参与社会实践，培养学生的实践能力和创新精神。

同时，他也强调了教师的重要性，认为教师应该是学生的引导者和启发者，而不是知识的灌输者。 

2.3. “真”人教育深受当时社会的需要 

陶行知所在时期是中国社会的重要转型期。这一时期，古老的中国与新兴的西方在军事、外交、经

济等方面存在冲突，同时两种不同的社会制度、历史传统和文化体系相互碰撞与交融。当时的中国内忧

外患，面临着诸多挑战和变革。内有政治腐败、经济落后等问题，外有列强的侵略和压迫。“真人教育”

注重培养当时社会知识分子的社会责任感和公民意识，使人们能够积极参与社会变革，为社会的发展作

出贡献。 
近代中国传统教育脱离实际、脱离生活，无法满足社会发展和国家振兴的需要。陶行知致力于推动

教育改革，提出了生活教育理论，主张教育要深入民间、为民众生活服务、为抗日救国服务。他先后开

展了多项教育运动，创办了晓庄师范、山海工学团、育才学校等新式学校，打破传统教育模式，为中国

近现代教育实践开辟了新局面[4]。 
在“五四运动”影响下，民主革命意识逐渐觉醒。陶行知的思想也从欧美式的自由主义、旧民主主

义发展为具有鲜明社会主义倾向的新民主主义，他积极参与社会活动，主张教育变革，提出的“真人教

育”强调培养学生的民族精神和爱国情感，使学生能够为国家的独立和富强而努力奋斗。 

3. 陶行知真人教育的科学内涵 

3.1. 追求真理、为真理献身是真人教育的前提 

“中国的文化，是一个追求真理的民族”[5]。陶行知认为，追求真理、为真理献身是真人教育的前

提，我们可以从以下几点发现： 
首先，具有追问真理的精神是真人教育前提，陶行知创办了新型学校晓庄试验乡村师范学校、山海

工学团、育才学校等一系列与传统模式不同的新型学校。他在这些学校中探索“教学做合一”的崭新教

学模式，以教育实验的方法探索人的身心素质发展规律和人才成长规律。例如，1927 年他创办晓庄师范

时，提出培养具有农夫的身手、科学的头脑、改造社会的精神、健康的体魄和艺术的兴趣的乡村人民儿

童所敬爱的导师[6]。 
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其次，为真理献身更需自身的毅力。陶行知先生为了普及教育，放弃了高收入和高职位，过着艰苦

的生活。他曾拿出个人积蓄创办晓庄师范，用母亲的人寿保险金办山海工学团，为了让更多孩子有书读，

创办育才学校并四处募捐。他自己生活俭朴，却不以为苦，而以苦为乐，以能为人民多做好事为乐。 
最后，陶行知指出要觅真知，不求假知；要做真君子，不做伪君子；宁为真白丁，不做假秀才，追求

真理做真人不可有丝毫妥协。他认为在学问上忠于真理，在政治上也会忠于革命。 

3.2. 做人中人是真人教育的核心目标 

陶行知指出生活教育的最高境界是“追求真理做真人”，即培养一个集真、善、美于一身的“整个的

人”，一个生活在人民之中的“人中人”[7]。 
首先，教育的最高境界就是点化人生、润泽生命。教育最本真的任务是让受教育者学会做人，让他

们学会信任和尊重，学会理解和宽容，最终学会生活[8]。陶行知看到学生作文中写“吃得苦中苦，方为

人上人”，便让学生改为“吃得苦中苦，不为人上人”，他不希望学生追求做人上人，而应做“人中人”，

即既不做人上人，也不做人下人。 
其次，陶行知说过：“我们的孩子从老百姓中来，他们还是要回到老百姓中去，为老百姓造福利”。

生活教育理论改造了脱离人民大众，为少数人服务的贵族式的“小众教育”，构造了面向人民大众，符

合人民大众需要，为人民大众服务的“大众教育”。各类人在接受“大众教育”之后还要投身于“大众教

育”的实践，为国家和人民作出自己应尽的贡献。 
最后，陶行知强调人中人的重要道理是“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”[9]。他表示我们

的孩子们都是来自老百姓，还要回到老百姓中去，用所学为老百姓造福利，他们都是受着国家民族的教

养，要以他们学得的东西贡献给整个国家民族，为整个国家民族谋幸福，他们是在世界中呼吸，要以他

们学得的东西帮助改造世界，要做到“人民第一，一切为人民；天下为公，文化为公”[10]。 

3.3. 做一个有道德的人是真人教育的根本 

教育的根本任务乃是立德树人[11]。当前，发展素质教育，坚持德育为先，提升全社会的德育水平还

是一如既往的重要。陶行知将做一个有道德的人视为真人教育的根本。也从中可以体现出提升一个人的

道德在教育中的重要性。 
首先，道德是人的立身之本。一个人的道德品质决定了他的行为准则和价值取向。具有良好道德的

人，能够在社会上赢得他人的尊重和信任，建立良好的人际关系，从而更好地立足于社会。陶行知要求

学生“每天四问”，其中一问便是“自己的道德有没有进步？有，进步了多少？”为什么要这么问呢[12]？
因为他认为道德是做人的根本，根本一坏，纵然使你有一些学问和本领，也无甚用处。人既要有公德和

私德，也要“明大德”，一个集体能不能稳固，是否可以兴盛起来？就要看每一个集体的组成分子，能不

能顾得公德。私德不讲究的人，每每就是成为妨害公德的人。大德则包括觉悟、联合、争取解放和创造。 
其次，道德是社会和谐的基础。一个有道德的人会自觉遵守社会规范，尊重他人的权利和利益，关

心社会公共事务，从而促进社会的和谐与稳定。如果每个人都能成为有道德的人，社会将充满关爱、公

平和正义，各种矛盾和冲突也会相应减少。 
最后，培养一个有道德的人符合教育的本质目的：教育的根本目的是培养德智体美劳全面发展的人，

而道德教育是其中的重要组成部分。通过培养学生的道德品质，使他们具备正确的是非观、价值观和道

德判断力，能够在面对各种复杂的社会现象时作出正确的选择。 

3.4. 做一个完整的人是真人教育的核心 

陶行知认为，残废人、依靠他人的、为他人当作工具用的、被他人买卖的、一身监管数事的人是“不
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完全、命分式的人”。陶行知指出，一个完整的人要有三个要素：一是要有健康的身体，这是基础，只有

身体健康，才能更好地学习和工作；二是要有独立思想，有判断是非的能力，能够独立思考问题，不随

波逐流；三是要有独立的职业，能够自食其力，为社会作出贡献。这三个要素相互关联，缺一不可[13]。
只有具备了这三种要素，才能成为一个完整的人。 

首先，完整的人要有健康的身体。陶行知认为，身体好，我们可以在物质的环境里站个稳固。要做

一个八十岁的青年，可以担负很重的责任，别做一个十八岁的老翁。拥有健康的身体，就如同拥有了坚

实的基石，能够在物质的环境里稳稳地站立。一个身体康健的人，才有足够的精力去应对生活中的各种

挑战，去追逐自己的梦想。无论是在工作中还是在日常生活中，健康的身体都能为我们提供强大的支撑。 
其次，完整的人要有独立的思想。陶行知先生曾指出，那些没有独立思想的人，往往会成为他人的

工具，被他人买卖，或者只是一身监管数事却只拿钱不做事。而拥有独立思想的人则不同，他们能够虚

心学习，对事物有着透彻的思考，具备判断是非的能力。独立的思想让我们能够在纷繁复杂的世界中保

持清醒的头脑，不被他人的观点所左右，勇敢地追求真理和正义。 
再者，完整的人要有独立的职业。拥有独立职业的人，其目的是生利。通过自己的努力工作，为社

会创造价值，自然可以得到社会的报酬。独立的职业不仅能够为我们提供经济上的保障，还能让我们在

工作中实现自我价值，获得成就感和满足感。陶行知塑造的真人应是“手脑并用”、“在劳力上劳心”，

能使“知情意”、“智仁勇”、“真善美”都得到和谐发展的人[14]。 

3.5. 做立改革志与做创造的人是真人教育的出发点和落脚点 

陶行知认为学问之道在于改造环境，他提倡要从具体的事情做起，立足乡村教育，为中国乡村开辟

新生命。他鼓励人们解放出来的力量要用在创造上，创造新自己、新中国、新世界。 
立改革志，意味着要有敢于突破传统、挑战现状的勇气。回顾历史，无数仁人志士正是凭借着改革

的志向，推动了社会的进步。商鞅变法，使秦国一跃成为战国七雄之首；王安石变法，试图挽救北宋的

统治危机；戊戌变法，虽以失败告终，却唤起了民族的觉醒。他们不畏艰难险阻，勇于打破旧的体制和

观念，为国家的发展注入了新的活力。在当今社会，我们同样需要这种改革的精神。面对日益激烈的国

际竞争和不断变化的社会需求，我们不能故步自封，而要敢于创新，敢于尝试新的方法和理念。 
做创造的人，要求我们具备创新思维和实践能力。创造是推动社会发展的核心动力，从古代的四大

发明到现代的科技创新，人类的进步离不开创造。乔布斯以其独特的创新理念，创造了苹果帝国，改变

了人们的生活方式；屠呦呦凭借着创新的科研方法，发现了青蒿素，为全球疟疾防治作出了巨大贡献。

我们要向这些伟大的创造者学习，培养自己的创新意识，敢于提出新的问题，勇于探索新的解决方案。

同时，我们还要将创新付诸实践，通过不断的尝试和努力，将创意转化为现实的成果。 
然而，立志改革和勇于创造并非易事。它需要我们有坚定的信念、广阔的视野和无畏的勇气。在改

革的道路上，我们可能会遇到重重阻力和困难，但只要我们心中有信念，就不会轻易放弃。同时，我们

还应不断学习，拓宽自己的视野，从不同的领域汲取灵感。 

4. 陶行知真人教育的当代价值 

4.1. 崇尚自由的学习旨归 

陶行知眼中的自由学习，需要知识分子具备独立的人格、必要的生存保障和宽松自由的环境。在当

代，学生也需要这样的条件来追求真理做真人。独立人格意味着学生要有自己的思考和判断，不随波逐

流，不被权威所左右。例如，在学术研究中，学生应该敢于质疑传统观点，提出自己的见解。必要的生存

保障则为学生提供了安心学习的基础，让他们不必为生活琐事担忧，能够全身心地投入到学习中。宽松
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自由的环境能够激发学生的创造力和想象力，让他们在学习中敢于尝试新的方法和思路。 
陶行知强调独立社会中的青年个体要学“做一个整个的人”，其必备条件是要有“健康的身体”、

“独立的思想”和“独立的职业”[15]。在当代，这一理念依然具有重要价值。健康的身体是学习和工作

的基础，学生应该注重体育锻炼，保持良好的生活习惯。独立的思想让学生能够在信息爆炸的时代保持

清醒的头脑，不被虚假信息所误导。例如，在面对各种社会问题时，学生可以通过独立思考，提出自己

的解决方案。独立的职业则是学生实现自我价值的途径，他们可以根据自己的兴趣和特长选择适合自己

的职业，为社会作出贡献。 

4.2. 躬行实践的学习过程 

陶行知认为知识有真有伪，思想与行为结合而产生的知识是真知识，真知识的根是安在经验里的。

在当代，实践对于学习的重要性更加凸显。学生通过实践活动，能够将书本上的知识与实际生活相结合，

加深对知识的理解和掌握。例如，在物理实验课上，学生通过亲自动手操作实验仪器，能够更好地理解

物理原理。同时，实践也能够培养学生的创新能力和解决问题的能力。当学生在实践中遇到问题时，他

们需要运用所学知识去寻找解决方案，这一过程中就会产生新的知识和方法。 
陶行知指出行动产生理论，行动发展理论。在当代，行动与理论的互动关系对于学习和创新至关重

要。学生在行动中学习获得知识，这些知识又会在其后继的行动中得以体现，实践经验不断地改造着个

体已经获得的理论知识。例如，在科技创新活动中，学生通过实践探索新的技术和方法，这些实践经验

又会推动理论的发展和创新。同时，理论也能够指导行动，让学生在实践中更加高效地学习和探索。 

4.3. 注重科学的学习方法 

陶行知推崇“教学做”合一，指出“事怎样做就怎样学，怎样学就怎样教；教的法子要根据学的法

子，学的法子要根据做的法子”[16]。在当代，这种学习方法依然具有重要意义。学生在实际操作中学习

知识，能够更好地掌握知识和技能。例如，在职业教育中，学生通过实习和实训，能够将所学理论知识

应用到实际工作中，提高自己的职业能力。教师在教学过程中，也应该根据学生的实际情况和学习需求，

采用适合的教学方法，让学生在做中学，在学中做。 
陶行知提出的“五路探讨”治学方法，即“体验、看书、求师、访友、思考”，为学习者追求真知阐

明了“教学做”的实际操作方略[17]。在当代，这一方法也具有很大的价值。体验对应笃行，学生通过实

践活动，能够加深对知识的理解和掌握。看书、求师、访友对应博学，学生可以通过阅读书籍、向老师请

教、与同学交流等方式，拓宽自己的知识面。思考对应审问、慎思、明辨，学生在学习过程中要善于思

考，敢于质疑，培养自己的分析和判断能力。 

4.4. 虚心向学的学习态度 

陶行知强调时代在进步，社会在进步，偶一停留，就要落伍！所以必须及时好学。在当代，知识更新

速度越来越快，学生只有不断学习，才能跟上时代的步伐。例如，在信息技术领域，新的技术和应用不

断涌现，学生需要不断学习新的知识和技能，才能适应社会的发展需求。同时，不断学习也能够培养学

生的终身学习意识，让他们在未来的工作和生活中能够持续进步。 
陶行知指出做先生的应该一面教一面学，并不是贩卖些知识来，就可以终身卖不尽的。在当代，教

师也需要不断学习和进行再教育。随着教育改革的不断深入，教学理念和方法也在不断更新，教师只有

不断学习，才能提高自己的教学水平。例如，教师可以参加各种培训和研修活动，学习新的教育教学理

论和方法，将其应用到自己的教学中。同时，教师也应该鼓励学生虚心学习，培养学生的学习兴趣和学

习能力。 
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