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摘  要 

本文深入剖析了BOPPPS教学模式与超星学习通平台在“高等数学”课程教学中的创新融合应用。鉴于

高等数学课程内容的抽象性与逻辑性，以及传统教学模式的局限性，本文提出将BOPPPS教学模式的六

大环节与超星学习通平台的丰富资源与互动功能深度融合，构建出一种高效的线上线下混合式教学模式。

最后，通过对比两个采用不同教学模式的教学班级，本文验证了该融合模式在激发学生学习兴趣、提升

自主学习能力、增强课程参与度等方面的显著成效，为高等数学课程的教学改革开辟了新路径，展现了

信息技术与教育教学深度融合的广阔前景。 
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Abstract 
This paper delves into the innovative integration of the BOPPPS teaching model with the Chaoxing 
Learning Platform in the teaching of “Advanced Mathematics”. In light of the abstraction and logical 
rigor of Advanced Mathematics content, as well as the limitations of traditional teaching methods, 
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this paper advocates for a profound fusion between the six key elements of the BOPPPS teaching 
model and the vast resources and interactive capabilities of the Chaoxing Learning Platform, 
thereby constructing an efficient blended learning model that seamlessly integrates online and 
offline elements. Ultimately, through a comparative analysis of two classes utilizing distinct 
teaching models, this paper validates the remarkable effectiveness of this integrated approach in 
stimulating students’ learning interest, fostering their autonomous learning abilities, and en-
hancing their engagement in the course. This research not only paves a new path for the reform 
of Advanced Mathematics teaching but also showcases the immense potential of deeply integrat-
ing Information Technology with education and teaching, revealing a promising future for this 
integration. 
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1. 引言 

高等数学是大学理工科各专业的一门公共必修课，在培养学生逻辑思维和解决问题的能力方面起着

关键作用。然而，长期以来高等数学教学面临诸多挑战，如课程内容抽象难懂、学生兴趣不高、参与度

低等，传统的教学方式往往难以激发学生的学习兴趣，导致教学质量和效果不尽如人意。 
近年来，随着信息技术的快速发展，学生获取知识的途径愈发多元，传统单一的线下教学模式难以

契合当代教育所倡导的以学生为中心、强调自主学习能力与创新思维培养的教学理念[1]。鉴于此，线上

线下混合式教学模式应运而生，它融合了传统面授与网络教学的优势，旨在通过教师的主导作用与学生

主动学习的兴趣激发，促进深度学习与知识内化的双重提升。 
超星学习通作为一款多功能学习软件，为高等数学的教学改革提供了新的思路。同时，BOPPPS 教

学模式以其强调参与式互动、注重学生主体地位的特点，为提升教学质量提供了有力支持。本文旨在探

讨 BOPPPS 教学模式与超星学习通平台在高等数学课程中的创新应用，试图构建高度互动与个性化的学

习环境，促使学生从被动接受转为主动探索，教师角色则从知识灌输者转变为问题设计者与学习引导者，

激发学生对数学的热爱与主动学习的动力。 

2. 高等数学课程教学现状分析 

2.1. 传统教学模式的局限性 

传统教学模式以教师为中心，注重知识的传授而忽视了学生的主体地位和自主学习能力。在这种模

式下，学生往往被动接受知识，缺乏参与感和探究欲，导致学习兴趣不高，对高等数学产生畏难情绪，

进而影响学习效果。此外，传统教学模式在评估学生学习效果时也存在局限性，往往依赖于单一的考试

或作业形式，难以全面反映学生的真实水平[2]。 

2.2. 信息技术在教学中的应用趋势 

随着信息技术的不断发展，其在教育领域的应用日益广泛。在线教育平台、智能教学系统、数字化
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教学资源等技术的出现，为教学模式的创新提供了有力支持。这些技术不仅能够丰富教学手段和资源，

还能够提高教学效率和效果，满足学生个性化学习的需求[3]。与此同时，线上教学虽然具有灵活性和便

捷性，但也存在诸多挑战。如何确保学生的参与度、如何进行有效的师生互动、如何评估学生的学习效

果等，都是线上教学有待解决的问题。 

3. BOPPPS 教学模式概述 

BOPPPS 教学模式是一种源于加拿大的教学框架，它强调以学生为中心，通过多样化的教学活动提

高学生的学习参与度和学习效果。该模式由六个核心环节组成：导言(Bridge-in)、目标(Outcome)、前测

(Pre-test)、参与式学习(Participation)、后测(Post-test)和总结(Summary) [4]。 
该模式具有以下特点：1) 强调师生互动，改变传统的教师单向输出模式，让学生积极参与到课堂教

学中；2) 注重学生的个体差异，通过前测了解学生的知识储备，及时调整教学进度和难度[5]；3) 强调教

学目标的明确性和可操作性，使学生清楚地知道学习的方向和要求；4) 及时进行后测和总结，反馈学生

的学习效果，为下一次教学提供参考。 
近年来，BOPPPS 教学模式的研究已经相当广泛，涉及多个学科领域。在理工科课程中，该模式有助

于提升学生的动手能力和问题解决能力[6]；在医学教育中，它能够帮助学生更好地理解和掌握医学知识，

提高临床实践能力[7]；在体育课程中，该模式能够提升学生的探究能力和自主学习能力，形成进阶式教

学，提高体育教学的灵活性和高效性[8]。在高等数学教学方面，王晓丽等以不定积分凑微分法为例进行

启发式、引导式、互动式的教学探索[9]；张丽等以微分中值定理为例构建基于问题驱动的 BOPPPS 教学

模式的研究[10]，都体现了以学生为中心的教学理念，教学效果显著。 

4. 超星学习通平台功能介绍 

超星学习通是一款多功能学习软件，集成了丰富的教学资源和互动功能，可为学生和教师提供便捷

的学习和教学支持[11]。通过该平台，教师可以上传教学大纲、教案、电子教材等教学资源，并开展线上

授课、限时抢答、作业布置、讨论答疑等活动。学生则可以通过手机 APP 随时随地访问学习资源，参与

课程学习。 
该平台具有以下特点：1) 平台汇聚了海量的教学资源，包括课件、视频、习题、案例等，为教师备

课和学生自学提供了丰富的材料。2) 平台支持在线讨论、提问、答疑等互动功能，方便师生之间的交流

和互动，提高教学效率和效果。3) 平台能够根据学生的学习行为和习惯，提供个性化的学习路径和资源

推荐，满足学生个性化学习的需求。4) 平台能够收集学生的学习数据，进行统计分析，为教师提供教学

反馈和决策支持。 

5. BOPPPS 融合超星在高等数学课程教学中的探索 

5.1. 导言环节的设计与实施 

在导言环节，教师可以利用超星学习平台上传本次课教学大纲、教案、章节内容等教学资源，也可

以发布相关的预习任务。教案中对于课上要讲解的例题，可以隐去解答过程，鼓励学生自主探索，在之

后的课堂上寻求最优解决方法，让学生带着疑问进课堂。在有些章节，教师还可以利用超星学习通平台

上的视频资源或动画演示，引入与高等数学相关的实际案例或趣味问题，以激发学生的学习兴趣和好奇

心。例如，在讲解极限概念时，可以展示“芝诺悖论”的动画演示，引导学生思考无限趋近但永不相等

的概念[12]。同时，教师可以通过超星学习通的讨论区功能，鼓励学生发表对导入案例的看法和疑问，有

效激发他们对极限概念的好奇心和探索欲，为后续学习做好铺垫。当然在需要时教师也可以利用超星平
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台的设置任务点和防拖拽等功能，激励学生完成必要的自主预习。 

5.2. 学习目标的明确与发布 

在学习目标环节，教师应根据教学大纲和课程标准，明确本节课的学习目标，如“理解导数的概念，

掌握导数的计算方法，能够应用导数解决实际问题”等，并将其发布在超星学习通平台上。学习目标尽

量具体、清晰明确、可测量，以便学生能够清楚地了解本节课的学习内容和要求。同时，教师可以通过

超星学习通的消息推送功能，提醒学生关注学习目标，确保学生明确学习任务和方向，并鼓励学生将学

习目标与自己的学习计划相结合，制定个性化的学习方案。 

5.3. 前测环节的组织与实施 

在前测环节，教师可以通过超星学习通平台上的在线测试功能，对学生进行前测。前测内容应涵盖

本节课的基础知识和前置技能点。学生完成测试后，系统自动生成测试报告，既可以让学生了解自己预

备知识的储备情况进行自我评估，也可以让教师通过前测结果的分析及时调整教学策略和方法，针对学

生的薄弱环节在课上进行有针对性地重点讲解和辅导，实现因材施教。同时，前测结果也可以作为学生

个性化学习路径制定的依据之一。 
比如在讲授洛必达法则的前测中可以安排等价无穷小代换等相关知识的检测，帮助学生回忆之前学

过的求极限的一些常用方法，以便课上可以更灵活运用洛必达法则进行极限运算。又比如，在学习多元

函数微分学之前，教师可以设置一些关于一元函数微分学的问题，以检测学生对旧知识的掌握程度。根

据前测结果，教师可以调整教学内容的难度和进度，对于学生普遍掌握较好的知识点可以适当加快讲解

速度，而对于学生存在困难的知识点则可以进行更详细地讲解，提高教学效果。 

5.4. 参与式学习环节的设计与实施 

在参与式学习环节，教师可以结合 PPT、视频等多媒体资源讲解高等数学的基本概念和定理，再配

合例题来理解相关知识点，引导学生参与课堂讨论和互动，解决导言环节未能解决的疑问，同时结合超

星学习通的互动功能，活跃课堂氛围。例如，使用随机选人功能让学生回答问题，增加学生的紧张感和

参与度；利用抢答功能激发学生的竞争意识，提高他们的学习积极性，促进师生、生生之间的深度互动，

增强课堂活跃度与学习效果。又比如对于一些典型的错误解法，可以引导学生判断并讨论错误原因，鼓

励学生积极参与；也可以借助超星的随堂练习模块，通过投屏功能实时展示学生的答题情况，及时掌握

学生的学习情况并进行即时指导。 
课后，对于本节课的重点和难点，教师可以将授课内容录制成若干视频并上传至超星平台供学生回

看复习，并且可以利用超星在视频播放过程中设置简单提问，学生回答正确后才能继续学习视频，若未

回答正确，则需要回看。这样既可以督促学生认真学习视频内容，也可以让学生自我检验是否已掌握本

知识点。课后作业部分也可以利用超星学习通的习题库功能布置在线习题和作业供学生巩固所学知识。

习题和作业应涵盖本节课的重点和难点内容，并设置合理的难度梯度以满足不同层次学生的需求，让同

学们各取所需。作业主观题部分也可以采用超星的生生互评功能，让学生在批改他人作业的过程中学习

不同的解题思路和方法。同时，教师需要对学生的作业进行抽查和点评，及时掌握学生的作业情况及课

堂知识的掌握情况。 

5.5. 后测环节的评估与反馈 

后测环节教师可以通过超星学习通平台上的在线测试功能对学生进行即时测试以评估学生的学习效

果。即时测试内容应与学习目标相呼应并涵盖本节课的重点和难点内容。同时，教师还可以结合超星学
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习通的统计功能，分析学生的学习数据，了解学生对知识点的掌握情况并及时发现存在的问题和不足，

根据测试结果调整后续的教学策略和方法，以便更好地满足学生的学习需求，并给予个性化指导。 
在每一章节学完后的复习阶段，课后练习也可以设置成闯关模式，激励学生一关一关由易到难地完

成相应地练习，比一比赛一赛，看谁能最快打败这一章节最终的大 boss，以此激发学生的学习兴趣。同

时教师可以通过超星平台的成绩管理功能将后测成绩纳入学生的平时成绩考核体系以激励学生积极参与

学习并提高学习效果。后测的结果也可以让学生及时了解自己对本节课内容的掌握情况，以此来调整和

规划自己后续的学习计划。 

5.6. 总结环节的回顾与反思 

在总结环节教师应对本节课的学习内容进行回顾总结并引导学生反思学习过程和成果。具体而言可

以采取以下措施： 
知识内容梳理：教师可以在课堂上对本节课的知识点进行梳理归纳帮助学生形成完整的知识体系框

架，也可以让学生在课后以思维导图的形式进行自我梳理，加深学生对关键概念的理解，并为后续学习

做好铺垫。 
学习成果展示：可以通过超星学习通的在线讨论功能，鼓励学生分享自己的学习成果和体会，如解

题思路、学习心得等，延伸课堂教学边界，以促进班级内的交流和学生间的互帮互助。 
问题疑惑解答：与学生建立更畅通的联系，鼓励学生提出问题，针对学生在学习过程中遇到的问题

和疑惑进行及时地解答和澄清，引导学生“今日惑今日解”，形成良好的学习氛围，积极投入到后续的

学习中。 
教学成果统计：教师可以利用超星学习通的强大的统计功能，对学生的学习效果进行评估和反馈，

以便及时调整后续教学策略，提高教学质量。 

6. 实践案例与效果分析 

6.1. 实践案例 

为了验证 BOPPPS 融合超星在高等数学教学创新研究的有效性，笔者在所带教的两个高等数学教学

班作为研究对象进行实践探索，选择其中一个班作为实施组进行 BOPPPS 与超星融合，进行混合式过程

化教学，另一个班作为对照组仍按原来的传统教学模式进行教学。实验周期为一个学期共 16 周，每周 6
课时，共 96 课时。 

6.2. 效果分析 

经过一个学期的实践探索，我们对实验组和对照组学生的学习效果进行了对比分析。结果表明实验

组学生在学习积极性、自主学习能力、课程参与度、考核成绩等方面均表现出显著优势。 
学习积极性提高：根据超星后台数据显示，实验组学生在高等数学课程的问卷调查中，表示“非常

感兴趣”“比较感兴趣”的比例达到了 88%，而对照组仅为 62%。这一显著差异明确表明了 BOPPPS 教

学模式的导言环节和超星学习通平台的丰富资源有效激发了学生的学习兴趣和好奇心，从而使学习兴趣

提升了约 26%。 
自主学习力增强：通过跟踪学生在超星学习通平台上的学习行为数据，实验组学生平均每周自主学

习时长较对照组高出约 50% (见图 1，图 2)，且他们参与线上讨论、提交作业和自测题目的频率也显著增

加，正确率更高。这表明，BOPPPS 教学模式的参与式学习环节不仅在课堂上促进了学生的主动学习，还

延伸至课外，培养了学生自我驱动的学习习惯，也培养了学生的自主学习能力和问题解决能力。 
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Figure 1. Chapter learning frequency of the implementation group 
图 1. 实施组章节学习次数 

 

 
Figure 2. Chapter learning frequency of the control group 
图 2. 对照组章节学习次数 

 
课程参与度提高：超星平台统计显示，实验组学生在课堂讨论中的发言次数较对照组高出约 40%，

且发言质量更高，涉及深层次思考和批判性见解的比例也更高。此外，在超星学习通平台中的多媒体资

源、课程视频、随堂练习等资料的使用率，实验组均高出对照组 50%以上(见表 1)，显示出了更高的互动

积极性和课程参与度。 
 

Table 1. Comparison of course task completion 
表 1. 课程任务点完成情况比较 

班级名 任务点总数(个) 完成 76 个以下 完成 76~101 个 完成 102~128 个 平均进度(个) 完成率 

实施组 128 7 10 113 100 78.12% 

对照组 128 98 1 2 26 20.31% 
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考核成绩的提高：鉴于实验组上述的优势，水到渠成地也带来了学习成绩的提高。在最后的学期考

核中，实验组班级的平均分达到了 76 分，相比对照组的 69 分，提高了近 7 分(见表 2)。实验组学生不仅

基础知识基本技能扎实，在解决综合性问题时的表现也尤为突出，获得高分段的比例较对照组高出近一

倍，进一步证明了 BOPPPS 教学模式结合超星学习通平台在促进学生学习成效方面的有效性。 
 

Table 2. Comparison of course evaluation scores 
表 2. 课程考核成绩比较 

班级名 1~59 分(人) 60~79 分(人) 80~100 分(人) 平均分 最低分 最高分 

实施组 9 45 66 76 14 96 

对照组 15 86 9 69 3 91 

7. 结论与展望 

本文通过将 BOPPPS 教学模式与超星学习通平台相结合在“高等数学”课程中进行了创新应用实

践。实践结果表明，该教学模式能够显著提高学生的学习积极性、自主学习能力、课程参与度，提升教

学质量和学习效果。未来，应继续探索和完善该模式在高等数学及其他课程中的应用。此外随着信息

技术的不断发展和创新我们也将积极探索更多新的教学模式和手段以更好地满足学生的学习需求和提

高教学质量。 
尽管取得了一定成效，但仍存在一些问题，在之后的教学中可以加以改善，使教学效果更明显。 
教学模式的优化与创新：深入研究如何更好地利用 BOPPPS 教学模式的各个环节，提高教学效果。

例如，在导入环节，可以探索更多新颖的导入方式，吸引学生的注意力；在目标设定环节，更加明确和

细化教学目标，使学生更加清楚地知道学习的方向和要求；在参与式学习环节，探索更多有效学习方式，

以锻炼学生的逻辑思维能力，培养分析问题和解决问题的能力，同时激发学生的学习兴趣和热情。 
教学资源的建设与共享：虽然超星平台提供了大量的教学资源，但资源的质量和数量还不能完全满

足高等数学教学不同层次的需求。后续需要继续丰富超星学习通平台的教学资源，引入更多优质的高等

数学教学视频、案例和练习题，满足不同学生的学习需求。可以与更多高校和教育机构合作，共享教学

资源，提高资源的质量和数量。 
教师信息技术素养的提升：BOPPPS 结合超星的教学模式需要教师具备一定的信息技术素养，如熟

练掌握超星平台的操作方法、能够制作高质量的教学资源等。之后可以组织教师参加相关的培训课程和

研讨会，分享教学经验和教学成果，以提高教师运用 BOPPPS 结合超星学习通进行教学的能力和水平，

促进教师信息技术素养的提升，共同提高教学质量。 
综上，通过 BOPPPS 融合超星的教学模式在高等数学课程中的创新与实践，不仅丰富了教学资源和

学习方式，还促进了师生之间的互动与交流，提高了教学效果和学习体验，更有效促进了学生综合素质

的发展，特别是在创新思维与实际应用能力方面取得了良好成效，为后续专业学习奠定了坚实的基础。 
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