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摘  要 

中医内科学是一门将基础理论应用于临床实践的学科，重在帮助学生掌握中医内科学辨证分析能力及相

关技能操作，以提高学生中医临证思维及诊疗技能。本文通过对PBL教学模式、PBL联合多种教学模式、

实践教学、案例教学等多种教学模式的文献研究，从中医内科学教学目标、现状、内容、方法及评价体

系等方面进行探讨，根据其学科特点，合理制定实践教学方案，完善实践教学体系，为建立适用于中医

内科学的先进培养模式提供理论依据。 
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Abstract 
Traditional Chinese Medicine Internal Medicine is a discipline that applies basic theories to clinical 
practice, focusing on helping students master the ability to analyze syndrome differentiation and 
related skills in Traditional Chinese Medicine (TCM) Internal Medicine, in order to enhance students’ 
clinical thinking and diagnostic and treatment skills in TCM. This article explores various teaching 
models, such as PBL (Problem-Based Learning), PBL combined with multiple teaching methods, 
practical teaching, and case-based Learning through literature research. It discusses aspects such 
as teaching objectives, current status, content, methods, and evaluation systems of TCM Internal 
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Medicine. According to the characteristics of the discipline, it reasonably formulates practical teach-
ing plans, improves the practical teaching system, and provides a theoretical basis for establishing 
an advanced training model suitable for TCM Internal Medicine. 
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1. 引言 

中医内科学是一门以中医理论为基础，专门研究和阐述内科疾病的病因、病机、证候特征、辨证论

治以及预防、康复和调摄规律的临床学科。它不仅是中医学的一个重要分支，也是学习和研究中医其他

临床学科的基础。中医内科学在中医学中占据着非常重要的地位[1]。中医内科学教学结合中医基础理论、

中医诊断学和中医内科学知识的融合，培养学生的临床诊疗能力和中医思维，是中医学的一门重要课程，

其教学模式的改革与创新对于培养优秀的中医人才具有重要意义[2]。随着科技的发展和医学模式的转变，

中医内科学教学模式也需要不断创新和改进[3]-[5]。因此，转变传统教学的观念、创新教学模式，培养学

生临证思维能力，建立系统的临床知识结构，做好教、学、做一体化教学。本文将从中医内科学教学的

培养现状、教学模式、教学内容与方法等方面进行探讨与思考。 

2. 教学目标 

中医内科学的教学旨在培养具有扎实理论基础、较强实践能力、创新精神和良好人文素质的中医内

科学专业人才。系统地学习和掌握中医内科学的基本理论和基本技能，包括中医的病因病机、诊断辨证、

治疗原则和方法等。具备运用中医理论分析和解决临床问题的能力，包括病史的采集、体格检查、辨证

施治、处方用药等。通过实习、实验课程等实践教学环节，掌握中医内科学的基本操作技能，如针灸、拔

罐、推拿等。鼓励学生进行科研活动，培养他们的创新思维和科研能力，为中医学的创新发展贡献力量。

教育学生树立正确的医德医风，培养他们的职业责任感和人文关怀精神，以及与患者沟通和协调的能力。 

3. 教学现状 

中医内科学作为本科和研究生教育的必修课程，其教学内容涵盖了内科常见疾病的中医病因病机、

诊断要点、治疗原则及临床用药等。教学方法大多数采用“理论教学 + 实践教学”的模式。理论教学以

课堂讲授为主，辅以案例分析、小组讨论等形式；实践教学则包括临床实习、门诊跟师学习等，强化学

生的动手操作能力和临床思维。中医内科学的教学团队一般由经验丰富的教授、副教授以及讲师组成，

他们同时承担着临床教学和科研任务，致力于传承和发展中医内科学。随着教育技术的发展，许多院校

已经利用多媒体、网络平台等现代教育技术手段，提高教学质量。同时，开展跨学科的交流和合作，吸

收现代医学成果，以丰富中医内科学的教学内容。评价体系逐渐完善，注重过程评价与终结评价相结合，

包括课堂参与度、实验报告、临床实习报告、期末考试成绩等。 

4. 教学内容及方法 

中医内科学作为中医药教育中的一门重要课程，其教学模式旨在培养学生的中医思维、临床技能和
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中医药文化素养。中医内科学的教学内容及方法是中医药教育的重要组成部分，对于培养学生的临床思

维能力和实践技能至关重要。近年来，随着教育理念和方法的不断更新，中医内科学的教学也在不断改

革和探索。中医内科学的教学方法正在从传统的理论教学向理论与实践相结合的方向转变。现有 PBL 教

学模式、PBL 联合多种教学模式、实践教学、案例教学等多种教学相结合应用于中医内科学的教学方法。 

4.1. 中医内科学教学中 PBL 教学模式 

中医内科学教学中 PBL (Problem-Based Learning，基于问题的学习)教学模式的应用，是一个值得深

入探讨的话题。根据相关研究和实践，PBL 教学模式在中医内科学教学中的应用显示出其独特的优势，

同时也面临着一些挑战。PBL 教学模式的核心在于以学生为中心，通过问题驱动的方式来激发学生的学

习兴趣和主动性[6]。在中医内科学的教学中，PBL 模式鼓励学生围绕具体的临床问题进行自主学习，通

过小组讨论、资料查阅等方式，深入理解和掌握相关知识。例如，成都中医药大学的一项研究中提到 PBL
教学模式能够弥补传统教学的不足，通过激发学生的思考和问题解决能力，提高他们的综合学习能力。

这种模式在国内外多家知名医学院校已经得到广泛应用，并取得了显著成效[7]。但是，PBL 教学模式在

中医内科学的应用过程中也存在教案教学的束缚、角色转变的困难、问题设计的不足以及考核评价的应

试性问题等。这些问题的存在提示我们，在推广应用 PBL 教学模式时，需要结合中医内科学的特点和教

学实际情况，进行适当的调整和改进[8]。 

4.2. 中医内科学教学中 PBL 联合多种教学模式 

中医内科学是综合性和实践性都非常强的学科，单独一种教学模式难以提高学生的综合能力。授课

教师灵活运用授课方式，优化知识结构，增强学生信心，同时加强自身素质建设，将多种教学模式合理

应用、有效融合以培养新型人才，适应新时代医疗卫生事业发展的需要[9]。 
案例教学法(Case-Based Leaning, CBL)是以病例为导向的教学方式，在临床教学中，通过案例分析，

让学生了解中医内科学的诊断方法和治疗原则，提高学生的临床实践能力，帮助学生更好地理解中医的

诊断和治疗方法。通过分析具体的临床案例，将理论知识与实际病例相结合，培养学生的临床思维能力

和解决实际问题的能力[10]。比起以单向授课为基础的“填鸭式”传统教学模式，PBL 联合 CBL 相结合

的新型教学方法更能满足医学教学的需求，更能为培养全科的、高素质的临床医师打下坚实的基础，采

用 PBL 联合 CBL 带教的学生对基础知识的把握和应用更全面，动手能力更强[11]。PBL 联合 CBL 教学

法在蚌埠医学院第一附属医院急诊医学临床教学中保证理论知识水平的同时显著提升了学生解决实际临

床问题的能力，并获得了学生的认可[12]。这种教学方法能够有效地提升学生的临床思维和问题解决能力，

有助于他们在实际医疗场景中更好地应用所学知识。 
标准化病人(Standardized patients, SP)又称为模拟病人或病人指导者，是选择正常人经专门培训后，

能够充分了解临床患者的心理状态和病史并恒定、逼真地模仿其症状、体征的教学方法，是现代医学教

学中主要的形式之一，具有实践性、科学性等特征[13]。PBL 联合 SP 教学方式在上海市闵行区中心医院

内科住院医师规范化培养中具有良好效果[14]。PBL 联合 SP 教学法的教学设计较传统教学更具有新颖性

和积极性，新型教学模式的设计能够得到更加理想的实习效果，比以往传统的带教模式更有前景和优势

[15]。 

5. 教学评价体系的探索与思考 

中医内科学的评价体系是一个多元化、综合性的体系，需要从多个角度、多个层面进行评价，以全

面、客观地反映中医内科学的水平和质量。中医内科学的教学评价体系在近年来得到了不断的完善和发

展，传统的考核方式多为理论考试、病史采集与病例书写、技能考核和临床答辩等相结合的方式进行。
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通过引入形成性评价[16]、制定课程教学质量标准以及推进教学改革[2]，旨在提高教学质量，更好地培养

学生的临床思维和实践能力。 
中医内科学的教学改革旨在解决传统教学模式中存在的问题，如课程内容繁重而课时有限、学生缺

乏系统性认知、频繁更换教师等。改革的目标是培养具备中医临床思维能力和实践能力的综合型高素质

人才。改革措施包括增加临床实践的机会、采用现代教育技术等[1]。 

6. 小结 

在中医内科学的教学中，目前存在一些问题和挑战。中医内科学的教学内容繁多，系统性强，包括

临床常见内科疾病的病因病机、症候特征、辨证论治及药味及药量加减变化等，如何在有限的教学时间

内，有效地传授这些知识，并培养学生的临床技能，是一个重要问题。因此，中医内科学的教学改革显

得尤为重要。教学改革的共同目标是提高学生的学习兴趣和临床实践能力，使他们能够更好地理解和应

用中医内科学的理论和实践。通过教学改革，学生不仅能更好地掌握中医内科学的知识，还能提高解决

临床实际问题的能力。研究和探索表明，教学改革的方向包括加强教学内容与现代医学的结合，改进教

学方法，增加临床实践的机会，以及强化学生的临床思维能力和实践技能。例如，中西医结合专业的中

医内科学教学，强调学生在学习中医内科学之前应具备扎实的西医和中医基础，探索将中医知识与西医

内容有机结合的方式。同时，在中医内科学教学中融入思政教育，通过结合国医大师的思想及事迹，树

立学生的中医情怀和热爱母校的荣誉感。通过示范教学法、模拟病例法、情景教学法等，培养学生的职

业精神、医德行为和人文关怀素质，提高学生的临床思维能力和实践能力。强调基本理论和基本知识的

基础上，突出基本技能的培养，并融入临床思维和脏腑证治的临床思维，这些创新点旨在提高中医内科

学的教学质量和效果，培养学生的临床思维能力和职业素养，进而推动中医药事业的现代化发展。 
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