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摘  要 

阅读是学生学习英语的重要环节，对于培养学生的英语阅读理解能力有着至关重要的作用。理解和分析

英语文本的能力不仅有助于学生学习语言，而且还能增加他们的整体学习兴趣。本研究探讨了不同英语

阅读材料对学生阅读学习的影响。其中，除教材中给定的阅读文本，适合初中生认知水平的原版英文书

籍和报刊杂志更能激发学生的学习兴趣，提高阅读效果。因此，教师在选择阅读材料时应注重材料的适

宜性、趣味性和实用性，以促进学生英语阅读能力的全面提升。 
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Abstract 
Reading is an important link for students to learn English, which plays a vital role in cultivating 
students’ English reading comprehension ability. The ability to understand and analyze English 
texts not only helps students learn the language, but also increases their overall interest in learn-
ing. This study explores the influence of different English reading materials on students’ reading 
and learning. Among them, in addition to the given reading text in the textbook, the original Eng-
lish books and newspapers and magazines suitable for the cognitive level of junior high school 
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students can better stimulate students’ interest in learning and improve the reading effect. Therefore, 
teachers should pay attention to the suitability, interest and practicability of the materials when 
choosing reading materials, so as to promote the overall improvement of students’ English reading 
ability. 
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1. 引言 

英语阅读理解是英语学习中至关重要的一项技能，对学生的语言理解能力、词汇掌握、阅读策略等

方面都有着深远的影响。而阅读材料作为教师教学的重要组成因素，与学生阅读学习呈现的效果有着必

然的联系。然而，阅读材料的不同类型和文本长度对学生的阅读学习都将产生不同的影响，这需要教育

工作者深入研究和探讨。因此，本研究旨在分析不同类型的英语阅读理解材料对初中生阅读学习的影响，

并探讨有效的教学方法。 

2. 文献综述 

针对英语阅读材料对初中生阅读学习的影响问题，本文通过对相关文献的检索、收集和分析，发现

不同类型的英语阅读理解材料对学生的阅读学习有着显著的影响。通过中国知网数据库的文献检索，首

先对检索到的文献进行了分类整理，主要分为教材、课外阅读材料和其他相关材料三类。通过对这些文

献的分析，发现阅读材料的长度和类型对学生的阅读理解能力有着重要的影响。 
英语阅读大部分与我们母语的阅读存在相似的地方，随着学习者在阅读数量、能力、深度等方面的

增长，其阅读语境也将不断提升[1] (p. 77)。纵观过去的研究，随着对学生英语阅读学习的重视，许多学

者开始关注到英语阅读理解所选用的材料对学生阅读学习的影响。通常来说，比较常规且符合要求的为

教材中选用的文本。文本的理解是学生进一步提升阅读理解能级的基础，而教师对文本解读的优劣也将

直接影响到教师的教学设计是否具有其合理性和有效性。因为这些文本不仅承载了大量的必要知识，同

时也在传递着一定的情感表达，是一个有机的整体[2] (p. 57)。因而阅读文本所选取的材料至关重要，首

当其冲的就是文本取材的长度，不难发现，文本选材的长度不同对学生阅读理解的影响也不同[3] (p. 59)。
关于阅读材料选用的文本长度，众多学者各执一词，有人因认为其结构完整，内容丰富的文本更有利于

学生对语篇整体性的理解掌握，所以主张选取较长篇幅的文本，但与此同时，也有学者认为短篇文本不

仅能够增加学生文本学习的数量，更能降低学生对文本题材熟悉的偶然性，缓解学生的心理压力，因而

起到的效果会更好[3] (p. 55)。但纵观各类研究，总归是没有给出一个绝对的答案。这或许是因为文本长

度对学生阅读理解的整体效果存在一个阈值。当选取的文本长度低于这个阈值，即便篇幅再长，对学生

阅读理解的影响也不会太大；而如果超过这个阈值，其影响会出现显著差异[3] (p. 59)。 
除了阅读材料选取的文本长队会对阅读理解本身产生影响，其阅读材料的类型也是不可忽视的一个

问题。教师在对阅读材料的文本进行选材时，应尽可能注意结合学生的现实生活，创造尽量真实的语境。
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但不可否认的是，真是的文本也存在词汇和句法较为复杂，信息密度大的弊端，更容易造成学生认知上

的过重负荷，因此，这就要求教师要合理改编其文本，使其更加符合学生的现有水平[4] (p. 36)。需要注

意的是，除了教材中给定的阅读文本，其他阅读材料最好选取富有思想性的原版英语书刊、杂志或网站，

因其具有真实性与思想性，更有助于扩大学生的阅读量，开阔其视野，发散思维，提升学习兴趣，发展

阅读理解能力，培养和提升英语课程标准中所要求的学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力

等核心素养[4] (p. 42)。 
综上所述，不难发现，要想更好地培养学生的阅读理解能力，除了从学生本身入手，阅读材料的选

取也是至关重要的，不管是阅读材料的长度还是其类型，对阅读理解能力的培养都具有一定的影响。本

研究旨在根据前人研究结果，回答以下研究问题：不同类型的英语阅读理解材料对初中生阅读学习有何

影响？ 

3. 讨论 

当学生阅读不同的文本时，他们会遇到以前可能没有见过的新单词和短语。通过上下文线索和反复

接触这些单词，学生们能够扩大他们的词汇量，并发展一个更好的理解英语语言。在阅读各种文本中，

学生不断学习如何推断意义，建立联系，并从文本中呈现的信息中得出结论。这些技能对于理解复杂的

文本至关重要，并且对于所有学科的学术成功都至关重要。此外，阅读理解材料也鼓励中学生批判性地

思考他们所阅读的内容。当学生在文本中接触到不同的观点和想法时，他们就面临着以更微妙的方式来

考虑不同的观点和分析信息的挑战。这种批判性思维技能不仅对阅读很重要，而且对生活中各个领域的

解决问题和决策也很重要。因而，阅读材料的选择至关重要。 
就阅读材料的长度而言，通过对不同类型的阅读篇章进行探究，可以发现：要想对学生产生积极的

影响，不同类型的阅读材料应选择的阅读长度也不同，阅读材料的选材将直接影响到阅读测试题目的设

置，例如：中国的初中生普遍来说，对信息丰富且故事性强的记叙文能够非常容易的理解其大意，忽略

生词的干预。而对相对死板的说明文却缺乏图式的构建而始终找不出相应的语境线索，因而觉得难度较

大[5] (p. 23)。因此，除了关注阅读选材类型本身，还要注意在阅读理解中任务的设置，因为不同的阅读

理解题目，需要选取的阅读材料长度也应不同。对于理解段落大意类型的阅读题目，选择短篇文本要比

中篇和长篇效更更佳，其原因有以下两点：信息差和激发能力的差别。对于理解段落细节方面的题目，

选择中篇文本，比短篇和长篇更好。其原因是短篇文本信息密度大，缺乏必要细节，增大了理解难度。

而长篇文本不仅会分散的信息，更会加大学习者在阅读理解时所面临的挑战。对于作者观点态度类型的

题目，选择中篇和长篇文本反而要优于短篇。在理解段落相互之间关系的题目中，中篇文本最好，短篇

次之，长篇不佳[3] (p. 60)。 
不可否认，在教师进行合理选材之后，学生的阅读方式也是十分重要的。在信息化社会中，海量的

信息层出不穷，传统的文本信息作为一种最普遍常用的信息表现类型，既费时又费力，难以满足现代人

的需求[6] (p. 65)。因而，当下社会，网络化的阅读方式成为了现代人必不可少的工具之一。相较于传统

的阅读方式，网络文本给了学习者耳目一新的阅读过程，必然也将产生不同以往的结果。但新事物的出

现，既是机遇也是挑战，新式的网络阅读一方面为传统阅读教学模式提供了新的突破口，但同时也将使

得习惯了传统阅读模式的学习者不知所措[7] (p. 28)。 
不同的学习方式，教师选取的教学方式也应发生改变。在网络化阅读学习中，有学者认为，要想提

高学生的阅读理解能力，教师在实际的英语阅读教学过程中，应帮助学生理解在阅读前进行浏览和概括

的重要性[7] (p. 31)。不同学生群体在英语阅读理解材料使用中可能存在差异。例如不同年级、不同性别

和不同学业水平的学生对英语阅读材料的理解和接受程度可能有所不同。但不管是在哪种阅读方式中，
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教师最重要的是要培养学生的批判性思维。在英语新课程标准中提出，要培养创新型人才，而批判性思

维既是创新思维的基础，也是创新型人才培养的需要。对于批判思维的培养，教师首先要让学生读完文

章标题后立马预测该文章可能会提出什么样的问题，其次，在学生通读完全文后，要求学生列出他们想

让作者解答的问题，将学生带入学会质疑的思维活动当中，最后沿着疑问让学生根据自己的思路对文章

进行改写，这有助于学生学会独立思考[8] (p. 182)。不同以以往的传统教学方式，在新视野的基础下，外

语阅读不再是简单的对知识的再吸收，而是在广泛阅读和深入思考中发展其批判性的思维过程最后实现

创造性的发展[8] (p. 183)。阅读是一个非常复杂的技能，它需要我们不断思考、分析、推演，才能真正理

解一篇文章。通过将线性的英语阅读文本转换为文字云图，我们不仅能够更好地理解文本内容，还能够

帮助我们建立一个有助于思维发展的框架。这样，我们就能够更直观地看到文章中的思维结构。根据研

究，英语是一门充分利用文字云图的学科，其在词汇、阅读、写作和听力方面都表现出了显著的优势[6] (p. 
66)。因而教师在阅读教学过程中可以合理选用文字云图的优势，提高阅读教学的效果。 

4. 结论与不足 

为给教师提供有效的教学策略和方法，帮助学生提高阅读理解能力，本文通过分析英语阅读理解材

料对初中生阅读学习的影响，建议教师要考虑个体差异的存在，在选择教学方法时应灵活运用，根据学

生的需求和兴趣选择合适的教学策略，如小组讨论、个人阅读和互动活动等，以提高学生的阅读参与度

和学习效果。同时，可以将不同类型的阅读材料纳入教学中，鼓励学生接触多样化的阅读素材，提高他

们的阅读广度和深度。另外，还可以继续深入研究学生的阅读能力和背景对阅读材料的影响，探索不同

学生群体的差异性，以更好地满足他们的阅读学习需求。 
然而，本研究也存在一些限制。首先，本研究仅仅基于前人的部分研究结果拟作分析，研究结果具

有一定局限性；其次，本研究仅考虑了阅读材料对阅读学习的影响，其他因素如词汇掌握、阅读策略以

及学生对不同类型阅读材料的接受程度和喜好程度存在的差异等都可能对阅读理解能力产生影响，但未

在本研究中进行深入探讨。未来的研究可以从实证方向发展，扩大样本范围，涵盖多个地区和年级的学

生，以增加研究结果的可靠性和泛化性。此外，可以结合其他因素，如词汇掌握、阅读策略等，深入探

讨英语阅读理解能力的影响因素。 
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