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摘  要 

中国优秀传统文化是中国几千年文化的智慧结晶，是时代性、民族性、历史性的集中体现，是形成正确

世界观、价值观、荣辱观的基础。当前我国学前教育受学校、教师、家庭和社会等多方面影响，中国优

秀传统文化教育较为欠缺。本文试图通过以学校为主场，教师为引线，家庭为辅助，社会为监管的模式，

四力合一，形成闭环，有效助力中国优秀传统文化融入学前教育中。 
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Abstract 
China’s excellent traditional culture is the crystallization of the wisdom of thousands of years of 
Chinese culture. It is a concentrated expression of the nature of the times, the nature of the nation, 
and the nature of history. It is the basis for the formation of a correct world outlook, values, and 
concepts of honor and disgrace. At present, our country’s preschool education is affected by many 
aspects such as school, teacher, family and society, and China’s excellent traditional cultural edu-
cation is relatively lacking. This article attempts to integrate the four forces into one to form a 
closed loop, with the school as the main field, the teacher as the leading line, the family as the aux-
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iliary, and the society as the supervision, to effectively integrate China’s excellent traditional cul-
ture into preschool education. 
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1. 引言 

当今时代，利己主义、拜金主义、享乐主义盛行，无私奉献、淡泊名利、艰苦奋斗等蕴涵人生哲学

的中国优秀传统文化影响力正不断削弱。2014 年教育部关于印发《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》

中指出，“加强中华优秀传统文化教育的重要性和紧迫性，加强对学生的中华优秀传统文化教育，培养

中华优秀传统文化的继承者和弘扬者，推动文化传承创新”[1]。从年龄角度而言，根据皮亚杰(Jean Piaget)
认知发展论，2 岁到 7 岁的儿童处于前运算阶段，开始脱离现实世界束缚，运用符号对客观事物进行象

征化，出现象征性思维，由感知动作思维向运算思维转化，表象思维向抽象思维过渡，是道德形成的主

要阶段，为中国传统文化融入学前教育奠定了基础。弘扬中华优秀传统文化需要从小培养，从小事感悟，

从儿童的教育着手。 

2. 当前学前教育中国优秀传统文化缺失的主要原因 

通过对相关文献考察，结合实际，影响当前我国学前教育中国优秀传统文化缺失原因大体可归类学校、

家庭和社会三个层面：学校层面上，学校管理偏重儿童生活保障工作，弱化立德树人的教育根本，同时教

师自身精力有限，难以平衡“护人”与“育人”工作；家庭层面上，家长受传统思想影响，“让孩子赢在

起跑线”的智育观已根深蒂固；社会层面上，地方教育部门并未将其作为监督重点，监管力度欠佳。 

2.1. 学校管理偏重儿童生活保障工作，弱化立德树人的教育根本 

当前学前教育主要体现在保育工作上，一方面要为儿童校园生活做好生活保障，另一方面又要立德

树人。学前教育的儿童本身生活自立能力较弱，尤其是刚入幼儿园的儿童，面对陌生环境，难以适应，

多半哭闹不断，情绪上会有较大波动，且持续时间长，这使得学校不得不花大量精力维稳儿童情绪[2]。
随之儿童年龄增长，对校园环境的不断熟悉，好玩打闹的天性不断释放，学校管理难度随之提升，加上

现代网络上不断有虐童事件曝光，学校担心出现类似事件，从而制度上更加注重生活保障工作，保障儿

童在校期间不出现各类安全事故，而忽略立德树人的根本。 

2.2. 教师自身精力有限，难以平衡“护人”与“育人”工作 

教师是学前教学实施的主导者，是照顾儿童生活起居和传授儿童知识智慧的主力军，承担着“护人”

和“育人”的双重身份[3]。目前大多数幼儿园每班配备 3 名左右教师，一个班大概 40 多名儿童，一名教

师需要照顾大概 10 多位儿童的饮食、睡眠、如厕等日常生活，难度较大，再有个别儿童存在不良饮食和

睡眠习惯，或因害怕等原因不敢上厕所，而出现尿裤子等突发情况，可能教师从儿童入园到离园整个阶

段，都得马不停蹄做好后勤工作，无暇顾及儿童品德塑造，尤其是农村幼儿园，师资力量有限，可能一
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个班只能配备 1 名教师，教师更难以做到“护人”与“育人”的平衡，导致学前教育的教师职业倦怠感

高，职业成就感底，离职率较高，不利于学前教育的可持续发展。 

2.3. 家长“让孩子赢在起跑线”的智育观愈演愈烈 

尽管我国明令禁止幼儿园“小学化”，但长期以来秉持传统思想的家长，加之当前社会各行各业唯

学历观较重，家长越来越想让孩子赢在起跑线，不想让自己的孩子被社会淘汰，在家庭教育中注重数学

等智育方面的培养，通过自身或网络视频等方式，拔苗助长，让孩子提前掌握部分小学知识，甚至有家

长不惜花巨资报一对一的外教课，让孩子学习外语[4]，相反对于孩子的世界观、价值观、人生观的塑造

不太重视，也不顾及传续无私奉献、淡泊名利、艰苦奋斗等蕴涵人生哲学的中国优秀传统文化，从而较

大程度上从小塑造了孩子利己主义、拜金主义、享乐主义等各类不良品行。 

2.4. 地方教育部门监管力度不够 

尽管教育部有颁布传承中国优秀传统文化的相关文件，但地方教育部门，尤其是农村地方教育部门，

未能形成一套行之有效的监管制度，大多关注于学前教育开展的传统文化节活动[5]，单方面认为如果在

学前教育中开展了传统文化的相关活动，例如端午节包粽子，就是对中国优秀传统文化的传承，将开展

类似活动与传承优秀传统文化画等号，注重优秀传统文化外在表现，较少关注优秀传统文化的内在价值，

即儿童思想内化的外在行为表现。 

3. 中国优秀传统文化融入学前教育的路径 

中国优秀传统文化主要包括传统思想、传统手艺、传统文艺、传统节日，结合上述学前教育中国优

秀传统文化缺失原因，构建以学校为主导，从课堂内外传承中国优秀传统文化，形成以中国优秀传统文

化为主导的校园文化场，塑造儿童的传统文化根基；以教师为引线，激发儿童对中国优秀传统文化的兴

趣，播撒中国优秀传统文化的肥料；以家庭为辅助，帮助儿童进一步内化优秀传统文化，形成中国优秀

传统文化的养分；以地方教育部门为主的社会为监督，实时监管学前教育优秀传统文化目标的达成情况，

形成其护栏，有效闭环(见图 1)。 
 

 
Figure 1. Path diagram of integrating Chinese excellent traditional culture into preschool education 
图 1. 中国优秀传统文化融入学前教育路径图 
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3.1. 以学校为主导，形成中国优秀传统文化的根基 

课堂内主要以传统思想和传统手艺为主导。在传统思想方面，结合儿童年龄特点和身心发展规律，

试图将中国传统思想充分融入教学任务当中，以人物为代表划分，分为以孔子为代表的仁爱篇、以老子

为代表的万物篇、以墨子为代表的节约篇，将其细分后融入课程设置当中，规定每天一节课循序渐进地

学习优秀传统人物思想的名言警句。教师要尊重儿童的个体差异，在日常工作中融入自身的道德品质和

道德观念，渗透德育教育。例如在学习孔子家庭仁爱思想时，首先带领儿童传颂“仁者爱人，有礼者敬

人”，再播放贞观二年唐太宗为战死沙场的士兵亲自祭祀哭灵故事，在教师举例总结下帮助儿童深刻理

解名言警句内涵，再由教师带领下儿童尝试背诵后，教师播放一些仁爱和不仁爱的儿童漫画图片，让儿

童选择对错，帮助儿童形成正确的价值观。在传统手艺方面，每学期幼儿园开设剪纸、年画、制灯笼等

传统手艺课，帮助儿童了解中国优秀传统手艺，例如在剪纸课时，首先教师播放相关视频，引发儿童对

剪纸文化的兴趣，然后教师当场展示剪纸，并讲解相关步骤，提高儿童制作信心，再由教师带领儿童一

步步剪纸，最后儿童展示剪纸成果。课堂外主要以传统文艺和传统节日为主导。在传统文艺方面，试图

与当地政府部门联合，充分调用当地有影响力的非遗人员，定期邀请当地非遗传承人来幼儿园给儿童带

来戏曲、皮影、二胡等传统文艺表演，让儿童从感官上对优秀传统文化形成感知，提高对传统手艺的兴

趣，促进传统非遗手艺的传承与发展[6]。在传统节日方面，试图举行相应的文化比赛活动，例如中秋节

做月饼，首先活动当天，整个幼儿园需要营造中秋节氛围，场外布置需结合中秋节传统进行整体规划，

再以班级为单位分区域进行月饼制作，制作后统一由学校进行烘烤，最后放置各班，由各个儿童选择最

佳作品，以此帮助儿童形成传统节日观，感受传统节日背后的意义。通过课堂内与课堂外相结合，使传

统思想、传统手艺、传统文艺、传统节日为代表的中国优秀传统文化充分融入学校教育当中，使学校形

成以中国优秀传统文化为主导的校园文化场，塑造儿童的中国优秀传统文化根基，潜移默化地培育儿童

向上的世界观、人生观、价值观，为推动中国优秀传统文化传承奠定了基础。 

3.2. 以教师为引线，播撒中国优秀传统文化的肥料 

处于学前教育阶段的儿童，开始依靠运算思维和抽象思维来诠释身边事物，有较强的学习和模仿心

理，极易受到教师影响，因此教师的一举一动都可能会成为儿童的“风向标”。校园中，教师应该时刻

以传承中国优秀传统文化为动力，将其融入儿童校园生活和学习中，身体力行地感染儿童，引领儿童理

解和热爱中国优秀传统文化，为其提高有效肥料。在校园生活方面，在教室内设置各类弘扬中国优秀传

统文化的创意故事画或传统文化人物代表模型，在儿童出现不良日常行为规范，可迅速借助创意故事画

或传统文化人物代表模型生动塑造儿童良好的行为规范，激发儿童对中国优秀传统文化的兴趣[7]。在学

习中，教师可以本班儿童在学校中的优秀表现为引导，如小胡同学吃饭时采用光盘行动等，引发儿童对

其所思，然后播放相关传承中国优秀传统文化的视频，以视听说等多角度诠释中国优秀传统文化的魅力，

潜移默化地感染儿童，使其愿意主动吸收和传承中国优秀传统文化。 

3.3. 以家庭为辅助，形成中国优秀传统文化的养分 

家庭作为儿童学习的第二主要场所，父母的一言一行、一举一动都会潜移默化的影响儿童的价值观，

在儿童身心成长方面有着举足轻重的作用，是儿童接受中国优秀传统文化教育的又一重要基地。家长自

身要摒弃幼儿“小学化”的思想，不要拔苗助长，凡事要以德育为主。每日可根据学校的中国优秀传统

文化内容，再引导儿童在家庭内进行展示[8]，同时在日常生活当中，对不良行为要即刻制止，切勿纵容，

运用学校的中国优秀传统文化知识，给儿童讲解道理，树立良好的行为习惯。在每逢学校进行传统节日

和传统手艺前期，家长可首先给儿童讲解相关知识，并身体力行地展示相关手艺，帮助儿童初步形成相
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关认知，为学校传统文化教育发挥辅助作用。同时可配备一些中国优秀传统文化书籍和电子产品[9]，并

可陪同儿童一起阅读，同时对儿童在学校内完成的各类传统手工艺品给予一定的鼓励，培养儿童自信心，

为中国优秀传统文化的塑造提供养分。 

3.4. 以地方教育部门为主的社会为监督，形成中国优秀传统文化的护栏 

地方教育部门作为学前教育主要监管方，一方面可以根据相关政策，指定有关监督细则，将幼儿园

中国优秀传统文化课堂内外融入情况作为评价地方幼儿园学前教育水平的一个系数，同时在监督中，将

注重考虑儿童中国优秀传统文化内化情况，通过不同有效手段检测内化水平，作为幼儿园等级评定的一

个考量标准，以此帮助各类幼儿园形成以中国优秀传统文化为导向的学前教育[10]，同时另一方面，地方

教育部门整合有关资源，为各级幼儿园提供中国优秀传统文化传承的培训，帮助教师充分认知中国优秀

传统文化，根植中国优秀传统文化素养，再且定期组织地方内各幼儿园对其中国优秀传统文化宣传案例

进行评选，对优秀案例在地方上进行推广，偏于其他幼儿园进行学习借鉴，同时可适当通过媒体进行宣

传，扩大中国优秀传统文化在学前教育阶段的影响力，为其茁壮成长提供护栏。 

4. 结语 

中国优秀传统文化蕴涵着积极向上的人生哲理，是社会主义文化建设的主要根基。作为拥有独立思

维能力的儿童，是有能力在学前教育阶段领会中国优秀传统文化，具有一定的可塑性，可为中国优秀传

统文化传承与发展夯实基础。在考量学校、教师、家庭、社会等层面造成学前教育中国优秀传统文化缺

失后，将中国优秀传统文化整合为传统思想、传统手艺、传统文艺、传统节日，在学校、教师、家庭、

社会四方面进行融合，构建中国优秀传统文化的根基、肥料、养分和护栏，形成中国优秀传统文化塑造

的闭环，有效将中国优秀传统文化融入学前教育当中，帮助儿童形成良好的品德人格，注重学校以德育

人的根本，推动文化传承创新，培育和践行社会主义核心价值观，促进幼儿园的可持续发展。 
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