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摘  要 

目的：为了更好地适应当代医学生的学习特点，促进学生对病理学学习的积极性、主动性，提升教学质

量，探讨BOPPPS模式与混合式教学模式相结合在病理学教学中的作用。方法：选取本校2020级医学检

验技术专业58名学生为对照组，2021级医学检验技术本专业58名学生为实验组，对照组采用传统教学

模式，实验组采用BOPPPS模式结合混合式教学模式，通过考试成绩与问卷调查评价进行评价。结果：

实验组学生在考试成绩、应用能力及教学满意度调查显著优于对照组学生。此外，实验组学生较对照组

学生课程参与度、合作精神都显著提高。结论：BOPPPS教学模式在病理学教学中具有显著的应用效果。

该教学模式可以促进学生主动参与学习，以提高学生学习主观能动性及其综合能力。本研究发现BOPPPS
教学模式对于改善病理学教学质量具有一定的指导意义。 
 
关键词 

BOPPPS教学模式，病理学，混合式教学 

 
 

To Explore the Application of  
BOPPPS Model Combined with  
Blended Teaching in Pathology  
Teaching 

Yimei Lai1, Yan Wang2, Qiuxiang Xiao1, Ping Shuai1, Hai Xiao1 
1First Clinical College of Gannan Medical University, Ganzhou Jiangxi 
2Second Clinical College of Gannan Medical University, Ganzhou Jiangxi 
 
Received: May 20th, 2024; accepted: Jun. 20th, 2024; published: Jun. 27th, 2024 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2024.146997
https://doi.org/10.12677/ae.2024.146997
https://www.hanspub.org/


赖姨梅 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2024.146997 725 教育进展 
 

 
 

Abstract 
Objective: To better adapt to the learning characteristics of contemporary medical students, 
promote students’ enthusiasm and initiative in pathology learning, improve the quality of 
teaching, and explore the effect of BOPPPS model combined with blended teaching model in pa-
thology teaching. Methods: 58 students of Grade 2020 majoring in medical laboratory technology 
were selected as the control group, and 58 students of Grade 2021 majoring in medical laboratory 
technology were selected as the experimental group. The control group adopted the traditional 
teaching model, and the experimental group adopted the BOPPPS model combined with blended 
teaching model. Results: The test scores, application ability and teaching satisfaction of the expe-
rimental group were significantly better than those of the control group. In addition, the partici-
pation and cooperative spirit of the experimental group were significantly higher than those of the 
control group. Conclusion: BOPPPS teaching model has significant application effect in pathology 
teaching. The teaching mode can promote the active participation of students learning, in order to 
improve students’ learning initiative and their comprehensive ability. This study found that 
BOPPPS teaching model has a certain guiding significance for improving the quality of pathology 
teaching. 
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1. 引言 

病理学是以形态学为基础的一门学科。病理学学习需储备相关基础医学(如解剖学、免疫学、组织胚

胎学、生理学、微生物学等)知识，同时根据疾病形态学变化即疾病的本质，进而推导该疾病的临床病理

联系，为临床医学课程的学习及实践打下极为重要的基础[1]。所以，病理学是基础医学和临床医学之间

的桥梁学科[2]。 
传统病理学理论教学以“灌输式”教学为主，教学过程主要以文字叙述，辅以少量图片，相对枯燥，

存在课堂气氛沉闷、与临床结合不紧密、学生印象不深、所学知识难以充分掌握等问题[3]；同时学生缺

乏思考的过程，不能主动参与到学习中来，不利于学生创新能力和思辨能力的培养，导致病理学教学效

果欠佳。随着互联网发展，学生的学习方式、学习手段和兴趣也随之发生翻天覆地的变化[4]。因此，我

们需不断地寻求新的教学模式，充分发挥学生学习的主观能动性，以适应当代大学的教学理念及病理学

教学质量提升。 
BOPPPS 教学模式是由 DoulasKerr 提出的一种有效的课程设计模式[5]，是欧美国家普遍采用的教学

方法之一，经过长期的实践检验，受到国际教育学家广泛认可。BOPPPS 模型主要分为 6 个模块：① B 
(Bridge-in)：引入，即课前导入环节；② O (Objective)：目标，即学习目标；③ P (Pre-assessment)：前测，

即课前先测；④ P (Participatory Learning)：即参与式学习；⑤ P (Post-assessment)：后测，即随堂及课后

测试，⑥ S (Summary)：总结，即对本次课堂进行总结，同时引出下次课程的教学内容。 
该模式强调学生全方位参与式学习，并及时获得学生的反馈信息，以调整后续教学活动，确保有效
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实现课程教学目标，体现以“学生学为主，教师导为辅”的教育理念。为了将该教育理念贯彻病理学教

学，以推动教学改革，提升教学质量，本文基于 BOPPPS 模式结合线上线下混合式教学，以探讨 BOPPPS
教学模式在病理学教学中的应用。 

2. 一般资料及方法 

2.1. 研究对象 

选取本校 2020 级医学检验技术专业 58 名学生为对照组，2021 级医学检验技术本专业 58 名学生为

实验组。两组学生的性别、年龄无显著差异(P > 0.05)，两组具有可比性。 

2.2. 研究方法 

对照组按照传统教学模式。即教师均采用 PPT 按时授课，无课前测试、预习视频等内容。 
实验组则采用 BOPPPS 结合混合式教学模式，具体措施如下： 
BOPPPS 教学模式：(1) B (Bridge-in)：引入，即课前导入环节，教师收集典型案例、故事、热点话

题及知识回顾等作为课前导入资料。(2) O (Objective)：目标，即设立学习目标，通过教师精心设计出的

一套符合课程的目标，包含知识、技能、情感等多层次目标。(3) P (Pre-assessment)：前测，即课前先测，

教师可通过互联网等平台发布课前作业、提问、讨论等，对学生开展预先评估或摸底，准确了解学生对

基础知识掌握程度，根据教学目标和学生实际情况及时调整授课内容的安排。(4) P (Participatory Learning)：
即参与式学习，课堂教学中，通过小组讨论、互动游戏、PPT 讲解、演示和角色扮演等创新教学手段，

让原本枯燥的理论课堂变得活跃。(5) P (Post-assessment)：后测，教师通过提前设定的测试题、争议问题

讨论、现场实践操作等形式，有针对性的检验学生学习效果，也为后续教学活动提供有效的参考。(6) S 
(Summary)：总结，即对本次课堂进行总结，教师采用思维导图、知识关联图、知识框架图、知识树或头

脑风暴等方式完成本次教学总结，同时引出下次将要学习的内容。 
BOPPPS 模式结合线上线下混合式教学模式：线上教学主要是利用及学习通等平台，如教师在课程

前 1 周通过学习通发布课前测试、复习资料、预习资料、PPT 制作要求、学习目标等，既可使教师掌握

学生的学习情况，也可以让学生提前预习、准备上课内容；课堂上也会利用线上平台完成签到、抢答、

课堂测试等；课后教师可以发布小作业，调查表等，学生也通过私信教师进行提问咨询。线下课堂主要

是教师对重难点讲解、互动、游戏等，学生积极主动参与其中。 

2.3. 效果评价 

(1) 两组学生的理论考核成绩，总分为 100 分。(2) 学生匿名填写的调查问卷。调查问卷总分为 100
分，<60 分为不满意，≥60 分为满意。 

2.4. 数据统计分析 

使用统计学软件 SPSS26.0 对数据进行统计学分析，计量资料采用 t 检验，计数资料采用例(%)的方

式表示，统计资料采用 χ2 检验，以统计结果 P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组学生病理学理论知识考核得分比较，详见表 1 

经统计计算，采用 BOPPPS 模式教学的实验组，病理学理论考试成绩明显高于对照组，差异具有统

计学意义(见表 1)。 
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Table 1. Comparison of theoretical test results between the two groups ( x s± )  
表 1. 两组病理学理论考试成绩比较( x s± ) 

组别 人数(n) 理论考核成绩( x s± ) 

对照组 58 61.1 ± 10.6 

实验组 58 76.9 ± 12.7* 
*P < 0.05. 

3.2. 两组的教学满意度调查结果 

教学满意度调查结果显示，对照组满意度为 70.7%，实验组满意度为 89.7%，实验组学生对新教学模

式的满意度明显高于对照组，差异具有统计学意义(P < 0.05) (见表 2)。 
 

Table 2. Comparison of teaching satisfaction between the two groups 
表 2. 两组对教学满意度的比较 

组别 人数(n) 满意度(%) 

对照组 58 70.7 (41/58) 

实验组 58 89.7 (52/58)* 
*P < 0.05. 

4. 讨论 

病理学是一门沟通基础医学和临床医学的桥梁学科，为后续的临床医学知识学习奠定坚实的基础。

传统病理学理论教学方式以教师讲解为主的填鸭式教育，这种教学模式下的课堂往往气氛沉闷，师生互

动不够。为了提升病理学教学质量，激发学生对病理学的热情，需要不断地探索适合当代医学生的教学

模式。 

4.1. 线上线下混合式教学模式的重要性和普适性 

随着手机、电脑普及，学生的学习方式、手段和兴趣也随之发生新变化，不仅限于书本和课堂，这

给病理学教学改革带来很多新的挑战和机遇[6]。我们应该抓住机会，勇于创新，开创出符合新时代教学

理念的新型教学模式。 
本课程采用线上线下混合式教学模式，教师会在课前一周，通过学习通平台发布前期测试、预习通

知、讨论话题等，以便教师了解学生对基础知识点的掌握情况，根据结果分析，改进课堂上的授课内容，

夯实学生基础知识，为后续学习打下坚实的基础。学生根据教师给与的学习资料进行预习，充分准备，

查找薄弱之处及问题，带着问题高效学习；课中，以线下教学为主，线上教学为辅。课堂教学，学生按

课前已分好的小组，参与教学活动，主要包括小组讨论、课堂展示、话题辩论等多种形式；教师同时利

用学习通、雨课堂等发布课堂测试，及时检测学生对知识点的掌握情况。最后，教师进行总结评价、解

答疑问；课后，教师通过学习通平台发布课后作业、搜集学生课中没有解决的问题、匿名评价表等，并

加以分析，以便教师了解学生学习掌握情况，调整后续教学活动。 
当代利用好互联网平台、网络课程资源、线上测试等优势，结合线下课堂，这种线上线下混合式

教学是新时代教学模式改革的主方向。将 BOPPPS 模式为主作为病理学教学设计，结合互联网平台，

线上线下混合教学，对于激发学生对病理学的学习兴趣[5]，提升病理学教学效果和质量有着非同寻常

的意义。 
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4.2. 在病理学教学中 BOPPPS 模式结合混合式教学模式的具体应用 

现以女性生殖系统疾病章节中乳腺癌为例，具体讲解 BOPPPS 模式的具体实施方案。 
(1) B (Bridge-in)——课前导入：我国乳腺癌发病率在过去 50 年中呈缓慢上升趋势，已跃居成为女性

恶性肿瘤发病率和死亡率的第一位，严重威胁女性身心健康[7]。教师首先通过一件震惊全球的新闻作为

课前导入。播放著名好莱坞女星安吉丽娜·朱莉“因具有乳腺癌家族史，后来检测发现自己携带有 BRCA1
基因，为了降低患乳腺癌的几率，故于 2013 年切除双侧乳腺”的新闻，引入课程主题“乳腺癌”，用知

名人物的震惊事件，使学生对产生“到底什么是乳腺癌?”“BRCA1 基因与乳腺癌之间又有什么关系?”
的疑问，然后带着疑问进入学习。 

(2) O (Objective)——学习目标：设立三个目标，包括知识目标、能力目标和情感目标。① 知识目标：

通过视频资料、教师引导、学生自主分析、发现问题，理解及掌握乳腺癌定义、病理变化；通过小组讨

论，根据总论肿瘤学的知识储备，学生能够推导乳腺癌的扩散方式，了解乳腺癌的分子分型及临床治疗

方式。② 能力目标：“发现问题–分析问题–解决问题”的学习能力；“基础医学–临床医学”整合、

推导、运用能力。帮助同学进行组织胚胎学与病理学知识的整合，不断形成知识体系，能够综合运用所

学知识，初步认识及诊断乳腺癌，为患者尽早确诊、减少误诊；紧跟学术前沿，查找资料，论文撰写能

力，引导学习时间富裕的学生，课后可以查阅“与乳腺癌相关的基因”及“乳腺治疗”相关的前沿文献；

语言表达能力和小组合作等社会能力，课程中设有互动小游戏，需要学生合作完成。③ 情感目标：树立

医学人文精神，具有耐心、关心和同理心，诊断科学、应用严谨的求学和工作态度。 
(3) P (Pre-assessment)：前测，通过线上对学生进行正常乳腺解剖学和组织学知识点检测，以便教师

了解学生对基础知识点的掌握情况。并检测学生对《病理学》总论“肿瘤”章节学习情况，包括肿瘤的

异型性、原位癌和浸润性癌的定义、肿瘤扩散方式等。学生在学习乳腺癌，根据已有的知识基础，课中

自主分析乳腺癌的结构异型性及细胞异型性，更加理解导管内癌与浸润性导管癌的差别。 
(4) P (Participatory Learning)：参与式学习，通过对正常乳腺和乳腺癌的图片对比，引导学生使用结

构异型性和细胞异型性推导，很容易辨认出哪个是乳腺癌组织的图片。通过经典图片展示，学生发现有

些乳腺癌组织的癌巢境界清晰，呈圆形、椭圆形；有些癌巢边界不清，呈角、片状、腺样、小梁状等方

式排列，由此提出乳腺导管内癌(原位癌)与浸润性癌的鉴别。为了加深对乳腺癌浸润性生物学行为的认识。

进行互动小游戏：突破包围圈。用一根红色的丝带拉成一个直径约 1 米的圆圈代表肌上皮，邀请 4 个同

学站在圈内，表示乳腺腺上皮，此时代表正常乳腺腺泡的双层结构(内层为导管腺上皮，外层为肌上皮)。
然后，再邀请 4 名同学进入圈内，此时圈内显得非常拥挤，这代表乳腺腺细胞明显增生，腺腔结构消失。

同时要求同学站姿不固定，手上也可以摆出自己想摆的任何造型，体现细胞的异型性。此时，红色的丝

带还是完整把腺上皮包围在圈内，表示为乳腺导管内癌。接下来，邀请更多的学生进入圈内，圈内的学

生越来越多，代表肿瘤细胞越来越多，最终丝带被突破，跑到丝带的外面，教师要求在外面的学生可“三

五成群”自由组合，形成各种各样的“合体结构”，此时则代表为乳腺浸润性癌，浸润出来的癌细胞，

形成不同形态特点，有的同学围成圆圈，代表腺腔结构；有的同学仅仅抱在一起，代表实性结构；有的

同学单独“行动”，代表单个癌细胞浸润。通过这个有趣的互动游戏，让学生体会肿瘤细胞异型性和结

构异型性，也深刻领悟原位癌和浸润性癌的生长模式的不同。最后 PPT 演示，加深学生的理解和记忆。

通过学生角色扮演游戏，让学生充分参与学习并获得乐趣及信心，也更加深刻的理解学习内容。 
(5) P (Post-assessment)：后测，通过学习通平台发布小测试，这些测试题目是对应学习目标，以检验

学生学习效果，同时也进行满意度调查。检测发现，学生都能够很好的掌握课程的学习内容，对教学的

满意度都很高。 
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(6) S (Summary)：总结，教师采用思维导图总结乳腺癌的病理变化，同时引出下次将学习的内容—

—乳腺癌的分子分型及治疗。 
BOPPPS 模式就是由上述六个前后衔接的版块构成一个完整的、高效的教学模式。学生从课前、课

中到课后全方位积极参与整个教学过程，不断激发学生学习热情，高效掌握学习目标，提升教学质量。 

4.3. BOPPPS 教学模式的优势和存在的问题 

BOPPPS 教学模式包括环环相扣的六个环节，在教学过程中有以下明显的优势：(1) 教师课堂精彩导

入、课堂互动、自主 PPT 讲解等，学生以主动思考代替以前的被动接受，极大提高学生的自主学习。真

正体现“教师导为辅，学生学为主”的教育理念。(2) 教师根据前测及后测结果，分析学生的薄弱之处，

及时调后后续的教学内容，这种良好的反馈，有利于提升教学质量。(3) 学习目标更适合当代大学生的能

力发展。不再是单一的教学目标，还包括情感目标和能力目标。(4) BOPPPS 教学模式整个环节对学习内

容安排的更加紧凑合理，培养学生发现问题–分析问题–解决问题的能力。 
在实践教学过程中，发现 BOPPPS 教学模式也存在一定的问题，目前我校病理学教学大部分是采用

大班制授课，而病理学的内容繁多，理论课时有限，课堂互动会受场地和时间的约束，有些互动的游戏

会有一定的限制。 

5. 结论 

综上所述，BOPPPS 模式结合线上线下混合式教学模式有利于激发学生对病理学学习的积极性，提

升病理学教学效果，具有一定的推广意义。随着各种互联网教学平台的发展，我们要充分利用好这些平

台，寻求更多教学创新，将 BOPPPS 模式更好地运用于病理学教学。 
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