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摘  要 

项目式学习是建构主义理论下的一种学习模式，强调学习在真实的情景下开展，以解决问题为核心，通

过团队合作的形式培养学生的合作交流和解决问题的能力。学科核心素养导向下的高中英语项目式学习

可以帮助学生建构知识体系，涵养文化品格，提高思维能力，提升学习能力。本研究首先分析项目式学

习的重要性，以及英语学科核心素养培养面临的问题，然后论述基于学科核心素养培养的高中英语项目

式学习价值，最后基于真实案例分析核心素养培养导向下的高中英语项目式学习策略。 
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Abstract 
Project-based learning is a learning mode under the theory of constructivism, which emphasizes 
that learning is carried out in real situations, focuses on problem solving, and develops students’ 
cooperative communication and problem solving abilities through teamwork. Project-based learn-
ing in senior high school English under the guidance of subject core competencies can help students 
construct knowledge system, cultivate cultural character, improve thinking ability and enhance 
learning ability. This study analyzes the importance of project-based learning and the problems 
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facing the cultivation of core competencies in the English subject, then discusses the value of se-
nior high school English project-based learning based on the cultivation of subject core competen-
cies, and finally analyzes the project-based learning strategy of senior high school English under 
the orientation of core competencies cultivation based on real cases. 
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1. 引言 

《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称《课标(2017 年版 2020 年修订)》)明确

指出教师要以发展学生英语学科核心素养为目标，以主题语境、语篇类型、语言知识、文化知识、语言

技能、学习策略等六要素为依托，整合课程内容([1] p. 8)。项目式学习是以小组合作方式对真实的、复杂

的问题进行探究，最终以产品形式呈现，学生在参与过程中逐渐建构知识网、掌握必备技能、实现综合

发展的教学模式。因此，中学英语教师应根据教学内容不断完善项目式学习流程，以促进学生的全面发

展。 

2. 项目式学习概述 

2.1. 项目式学习内涵 

美国巴克教育研究所指出“项目化学习”是一套系统的教学方法，它是对复杂、真实问题的探究过

程，也是精心设计项目作品、规划和实施项目任务的过程，在这个过程中，学生能够掌握所需的知识和

技能[2]。项目式学习是一种建构式的教与学方式，教师设计项目化学习任务，学生基于真实情境提出问

题，并利用相关知识展开研究、设计和实践操作，最终完成问题的解决，并进行成果的展示和分享。 

2.2. 项目式学习重要性 

受“应试主义教育”的影响，填鸭式教学、死记硬背和机械训练等现象仍然普遍存在于学校中，一

些新的学习方式和理念不能很好地得到落实。而项目式学习以学生为中心，以任务为驱动，可以提供符

合时代要求的育人方式和方法。 
首先，项目式学习以任务为导向，通过解决实际问题和完成真实任务，培养学生的批判性思维能力。

设计任务时要基于学生的“最近发展区”，提出富有挑战性的问题。并且以任务为驱动，激发学生探究

欲望以及思维，设计解决问题的方案，保证项目的顺利实施。 
其次，项目式学习注重学生的参与和合作，通过真实的活动和情境，培养学生的合作沟通能力。学

生需要与他人合作，共同解决问题，通过合作学习，提高他们的团队合作和沟通技巧。合作与沟通能力

是未来的学习者所必须具备的能力，而项目式学习可以发展这种能力。 
最后，项目式学习强调学生的主动探究和发现，通过持续的探究和实践，培养学生的知识运用能力。

学生在项目式学习中需要积极主动地获取知识、应用知识，并将知识转化为实际行动。基于此，学生的

知识运用能力也得到了发展。 
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2.3. 理论基础 

建构主义认为，知识不是通过教师传授得到，而是学习者在一定的情境即社会文化背景下，借助他

人的帮助或利用收集的资料，通过意义建构的方式而获得。项目式学习是一种基于建构主义学习理论的

探究性学习模式。其强调小组合作学习，学习者在学习过程中需不停地与同伴进行交流。学生通过不断

地解决疑难问题，从而完成对知识的意义建构。 
杜威的实用主义教育理论是项目式学习的另一个理论基础。区别于传统的旧三中心论，他提出了“儿

童中心”、“经验中心”、“活动中心”的新的三中心论。项目式学习强调“经验”、“学生”和“活动”

这三个中心。同时强调对学生动手能力的培养，学生通过各种探究活动，制作作品来完成知识的学习。 
美国著名教育家布鲁纳提出了发现学习理论。他认为教学过程就是教师引导学生发现的过程。于是，

他设计了发现学习的程序：提出问题；创设问题情境；提出假设；验证假设，得出结论。项目式学习不

是被动学习，而是学生主动探究的学习。首先，学生就问题解决形成假设，并提出解决方案，然后通过

各种探究活动以及所收集来的资料对所提出的假设进行验证，最后形成自己解决问题的结论。 

3. 英语学科核心素养培育面临的问题 

学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过学科学习而逐步形成的正确价值观、必备品

格和关键能力。《课标(2017 年版 2020 年修订)》将课程目标由综合语言运用能力转向核心素养，包括语

言能力、文化意识、思维品质和学习能力四个维度([1] p. 5)。目前英语学科核心素养培育面临的现实问题

主要有以下几个方面： 

3.1. 语言能力方面，语言教学割裂化现象明显 

语言能力构成英语核心素养的基础要素。语言能力指在社会情境中以听说读看写等方式理解和表达

意义的能力。目前，英语语言教学存在割裂化现象，注重语法和单词的传授，而忽视了语言技能的培养。

这导致学生的口语表达和听力能力不足。 

3.2. 文化意识方面，忽视语言的人文性特征 

培养学生的文化意识可以帮助他们加强对国家的认同感，提升他们的文化自信，确立人类命运共同

体意识，并教会他们如何成为一个有文化修养和社会责任感的人([1] p. 4)。但是在当前的高中英语教学过

程中，往往更加侧重于语言知识的传授，而忽略了对文化意识的培养。也就是过于偏重工具性教学而忽

视人文性。学生缺少对英语国家的文化背景和价值观的了解，只是陷入机械式背诵中，很难理解文化内

涵，提高跨文化交际能力。 

3.3. 思维品质方面，高阶思维难以得到发展 

思维品质指思维在逻辑性、批判性、创新性等方面所表现的能力和水平。其发展有助于提升学生分

析和解决问题的能力，引领学生从多元视角出发观察和认识世界，实现从低阶思维向高阶思维的提升[3]。
学习和使用外语可以丰富思维方式，促进思维能力提升[4]。但在实际英语教学中，因为培养学生高阶思

维的互动提问需要大量时间、铺垫和准备，所以较多教师往往只是从教材的表层出发设计封闭式问题，

涉及开放式问题较少，难以触发学生对教材单元话题的深度思考，缺少从低阶思维向高阶思维的进阶和

发展。 

3.4. 学习能力方面，自主学习能力尚未形成 

英语学习能力是指学生在英语学习过程中逐渐形成的主动学习、积极调适和自我提升的意识、品质
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和潜能。其具有个性化、自主性、发展性、可迁移性、可持续性等特点。英语学习能力的培养，要根据

学生的学习特点和需求，适当的增加或减少学习内容，使学习生活化、信息化和实用化。在传统的教学

模式中，教师占主导地位，这也削弱了学生的学习自主性。而碎片化的指导和空壳化的互动也会导致学

生的自主学习能力难以得到发展，简单的语言学习很难真正达到自身能力的提升。 

4. 基于核心素养培养的高中英语项目式学习价值 

4.1. 项目式学习有助于构建知识体系 

英语核心知识体系的建构离不开真实情境中的亲身体验，学生需要在主题意义引领下，通过一系列

具体活动学习如何获取、建构新知识，转化能力，形成素养[5]。“做中学”的核心思想是让学生通过运

用有关的语言知识解决问题，完成项目，提炼出自己的核心知识，建立起自己的核心知识体系。在项目

式学习中，通过创设真实的语言情境，激发了学生的知识储备，激发他们的学习兴趣，使他们能够独立

地、有系统地进行探究。总之，项目式学习可以帮助学生提炼意义、建构观念，将零散的语言知识进行

梳理整合，实现语言输出，以此来解决语言知识割裂问题，提升学生综合语言能力。以选修六 Unit 2 Poems
为例，教师通过播放童谣 little star 让学生跟着唱，一方面可以为学生创设情境，另一方面这是学生熟悉

的歌曲，也可以激活他们已有知识和兴趣。项目任务可以设置为让学生探究其他几种诗歌的形式以及特

征，最后让他们展示项目成果。 

4.2. 项目式学习有助于涵养文化品格 

文化意识指对中华文化的理解和对优秀文化的认同，是学生在全球化背景下表现出的跨文化认知、

态度和行为取向([1] p. 4)。在项目式学习过程中，老师首先要从教学内容中提取出项目主题，分析并整理

所包含的文化元素，然后了解并提炼出它的深层含义，从而引导学生理解语言中所蕴含的深厚的文化内

涵。另外，在项目式学习过程中，教师营造的真实的语言情境还可以促进学生的文化体验，体会到文化

内涵，加强语言的学习[6]。例如，项目主题为春节时，教师可以为学生创设情境，营造节日气氛，让学

生在情境中开展一系列活动，包括贴春联、挂灯笼、拜年等，让学生真切感受节日内涵，实现文化品格

的涵养。 

4.3. 项目式学习有助于提高思维能力 

思维品质体现英语学科核心素养的心智特征。思维品质的发展有助于提升学生分析和解决问题的能

力。项目式学习是一种以问题解决为导向的研究性学习方法。它让学生在真实环境中进行协作学习来解

决一些比较复杂的问题，从而提高学生的高阶思维能力[7]。当项目进行到一定程度时，通过对问题进行

深入的思考，可以使学生的思考更加深刻。在项目活动的推进中，学生还会持续地发现新的问题，并对

所获得的意见进行分析、判断、推理、证明。这个过程有助于培养他们的批判性思维。因此，英语项目

式学习有助于教师按照活动内容和认知规律发展学生的思维能力。以人教版必修三 Unit 2 Morals and 
Virtues 为例，项目式任务是让学生进一步探究“林巧稚身上有哪些美德？”，引导学生发散思维，学习

传奇人物身上的美德，学习如何抉择人生、如何思考和解决问题。林巧稚曾面对的道德困境和人生选择，

也是学生们以后生活中可能面临的，从她的人生抉择中，能够感受到她是一个勇敢、善良、有责任感和

爱心的人。这也能启发年轻人反思自我，思考如何面对人生抉择，认真选择未来的道路，全力以赴地面

对人生的挑战。 

4.4. 项目式学习有助于提升学习能力 

学习能力是英语学科核心素养的发展条件。项目式学习为提高学生的学习能力提供了更多的实践与
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展示的平台，学生在完成一个项目时，必须要使用不同的能力。例如，在项目开始之前，他们必须要具

备一定的信息收集和整理能力，规划与设计能力。在这个过程中，他们的学习能力会得到很好的锻炼与

提升，从而达到全面发展的目的。另外，项目式学习是一种综合性、系统性、过程性任务。它有助于教

师对项目实施的整个过程进行评估，对学生的学习效果进行实时监测，并对其进行反馈，对教学进行相

应的调整，以改善教学，反过来推动学生的学习能力和其它核心素养的发展。以必修二 Unit 2 Wildlife 
protection 为例，项目化任务是让学生收集濒危动物的图片并且了解动物濒临灭绝的原因，发起“保护野

生动物”的倡议，设计宣传海报。完成这个任务过程中，学生搜集资料能力，想象力以及思维能力都会

得到发展。 

5. 基于核心素养培养的高中英语项目式学习策略 

5.1. 聚焦情境，设计项目式学习目标 

教学目标是一切教学活动的出发点和落脚点，是教学活动实施的方向和预期达成的结果。英语教材

中的每一个单元主题都与学生的生活实际息息相关，所以教师要聚焦单元教学目标，形成大观念。教师

要以大观念为“桥梁”，架构起项目式学习与核心素养培育之间的衔接点，依据学情将大观念转化为核

心素养目标，充分发挥项目式学习目标的顶层统筹作用。 
以外研版高中英语必修五 Module 6 为例，项目主题是 Saving the Antelopes，单元主题是 Animals in 

Danger。本项目以教材主题“保护濒危野生动物”为依托，围绕保护藏羚羊开展探究学习。教材提供了

藏羚羊濒临灭绝和动物捕杀及保护的一些词汇，但零碎分散，不成体系。文本只是简单呈现了藏羚羊被

偷猎，数量减少，濒临灭绝的事实。学生需要参与项目探究，深挖偷猎者的动机及动物保护者誓死抗争

的原因，进而探究出其他濒危物种的灭绝原因，思考保护的措施。最后通过小组协作，绘制保护野生濒

危动物的海报，唤起人们爱护野生动物、保护生态平衡的意识。 
首先，语言能力目标：学生能够通过梳理藏羚羊的信息，分析其灭绝的原因，并总结概括社会各界

为保护藏羚羊所做的努力；其次，思维品质目标：学生在项目式活动中能够根据教材内容绘制思维导图

并用自己的语言描述其内容；再次，学习能力目标：学生在项目式学习中能够通过小组合作、自主探究

等方式分析偷猎者捕杀藏羚羊的动机，判断动物保护者冒死营救藏羚羊的原因；最后，文化意识目标：

学生在项目式学习中能够通过小组制作保护野生濒危动物的海报，唤起人们爱护野生动物、保护生态平

衡的意识。 

5.2. 重视探究，设计项目式学习活动 

项目式学习是一种探究性的学习，教师应以“核心素养”为目标，以“项目式学习”为主线，结合

“英语学习活动观”的学习理念设计学习活动，启发学生的探究思维。英语学习活动观的特征是：以培

养学生的核心素养为导向，以课程内容为中心，实现课程内容的整合。所以，设计项目式学习活动，要

将重点放在学生的学习理解、应用实践和创新迁移上，丰富他们的学习体验，提高他们的核心素养。 
以人教版高中英语必修三 Unit 1“Festivals around the world”为例，本单元主题是了解传统节日。基

于此，项目式学习主题可以设计为“学习中国传统节日”。根据单元主题，可以设计以下项目式学习活

动： 

5.2.1. 学习理解类项目 

活动一：感知与注意。教师通过 Guessing game 引出端午节、中秋节，激活学生的生活认知。引导学

生初步了解“Dragon Boat Festival”“Mid Autumn Festival”等节日的英语表达方式。 
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活动二：获取与梳理。教师以“What’s the main idea of the text?”这一问题为导向，引导小组通过略

读快速了解语篇的体裁特点和主旨大意。 
活动三：概括与整合。教师可以让项目小组扫读小标题、关键词等信息，从整体上把握文章的结构

脉络，并通过绘制思维导图，提取和归纳基本信息。 

5.2.2. 应用实践类项目 
活动一：描述、阐释与内化。教师给学生五个词 what，why，how，when，where 各个项目组从这五

个方面着手来介绍一个节日，同时也起到了给学生搭建脚手架的作用。之后提问一些小组来分享他们的

成果。 
活动二：分析与判断。通过上面一个活动，学生已经对从 what，why，how，when，where 五个方面

描述一个节日有了一定的了解。之后教师打乱原有项目小组，重新分配小组，然后组内四个成员依次分

别从五方面描述一个节日，其他同学进行猜测，可以很好的锻炼学生分析判断以及交流能力。 

5.2.3. 迁移创新类项目 
教师在设计创新迁移类活动的时候，要引导学生针对语篇背后的价值取向与作者或说话人的态度和

行为，开展推理与论述活动。通过分析加深对主题意义的理解。本单元的迁移创新活动，教师可以设计

一个问题“是否有必要庆祝中国传统节日？”让学生讨论，引导学生思考，并反问他们如果有人不同意

呢？这可以打破学生思维定势，发展学生的逻辑性及思辨能力。课后拓展活动，让各个项目小组扮演记

者就此问题在学校对其他同学进行采访，并撰写报告，形成项目成果，发展学生合作以及人际交往能力。 

5.3. 精准反馈，完善项目式学习评价 

在项目式学习的过程中，教师要关注学生项目式学习的全过程，同时要做到教学评一体化。教师在

评价时应该采用多元评价的方式以及基于核心素养评价。对学生的项目式学习过程进行全方位的反馈，

并进行多角度的反思。 

5.3.1. 基于核心素养评价 
教师在设计项目式学习目标及活动时应该紧扣核心素养内容，从语言能力、学习能力、思维品质和

文化意识四个方面进行设计，然后评价时基于目标的完成情况，从而能够对学生的项目式学习进行全面

的反馈。比如，在评价“Saving the Antelopes.”时，教师可以根据 4.1 设计的目标，根据目标达成情况进

行评价。 

5.3.2. 坚持多元主体评价 
在教学过程中，教师要遵循“多元评价”的原则，使学生在评价过程中充分发挥作用。项目式学习

开展的本质上是以学生为主体，所以学生参与评估可以使整体评估内容更加准确、全面和客观。因此，

在教学过程中，教师应进行学生自评、小组内部成员相互评估和小组之间的评价。在此基础上，根据各

项目组提交的成果，对各组进行评估，将过程性评估和结果性评估相结合，使评估更加科学、合理和完

善，使“以评促学”的功能得到最大程度的发挥。 

6. 结语 

综上所述，基于核心素养的高中英语项目式学习转变了传统的授课方式以及教师的教学理念，学生

解决问题的能力以及探究能力得到提升。中学英语教师应积极地开展项目式学习，基于核心素养制定教

学目标、活动及评价，优化相应的内容，促进学生全面、可持续发展。 
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